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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

มวยไทยเปนศิลปะการปองกันตัว คนในสมัยโบราณจะฝกมวยเพื่อท่ีจะปองกันตัวเองจาก
ภัยอันตรายท่ีจะเกิดจากธรรมชาติ และเกิดจากการกระทําของมนุษยเอง เชนสงครามในสมัยกอนท่ี
เกิดข้ึนบอยคร้ัง เพื่อสิทธิในการครอบครองเปนเจาของ เพื่อเสรีภาพ  การตอสูอาจจะตองใชกําลัง
ทางกาย การตอสูของมนุษยมีวัตถุประสงค คือความอยูรอดของชีวิตจากการตอสู มนุษยก็ไดมีการ
คนหาวิธีการตอสูเพื่อท่ีจะปองกันตัวเอง จากการตอสูดวยมือเปลาเพื่อใหตนเองปลอดภัยจากส่ิง
รอบขาง โดยใชอวัยวะของรางกายเปนอาวุธในการตอสู เชน มือและเทา ตอมาไดมีการดัดแปลงใน
การใชอวัยวะของรางกาย เชน มือ เทา เขา ศอก และศีรษะ ในการตอสูปองการตัวเองจากภัยท่ีจะ
เกิดข้ึนกับตัวเอง โดยมีการปดปองกันสวนท่ีออนแอของรางกายเปนอยางดี  
 มวยไทย เปนศีลปะการตอสูของไทยในสมัยโบราณไดมีการอบรมส่ังสอนมาจนถึงปจจุบัน 
ในสมัยกอนการตอสูแบบมวยไทยมักจะฝกสอนกันเฉพาะบรรดาเจานายช้ันสูง นับต้ังแต
พระมหากษัตริย และขุนนางฝายทหารเทานั้น ตอมาไดแพรหลายไปถึงสามัยชน ไดรับการถายทอด
วิธีการจากครูอาจารย ซ่ึงเดิมเปนทหารยอดขุนพล ถายทอดวิชาใหกับศิษย กอนการชกจะตองมี
วิธีการไหวครูทุกคร้ัง เนื่องจากสมัยกอน ครูท่ีสอนมวยคือพระท่ีออกจากการเปนทหาร การชกของ
นักมวยจะตองมีการรายมนตคาถา ตามรางกาย และมีเคร่ืองรางของขลัง เชน ผาประเจียดรัดแขน 
และมงคลสวมศีรษะ เปนตน    
 การชกมวยในสมัยกอน ชกการที่ลานกวางและตอมาสนามเอาเชือกมากั้นเปนบริเวณสนาม 
และนักมวยจะชกกันบนพื้นดิน จะใชจอกหรือกะลามะพราวลอยน้ําเปนมาตราในการกําหนดเวลา 
พอกะลาจมน้ําคร้ังหนึ่ง เรียกวา หมดยกท่ีหนึ่ง  ตอสูกันกันตามความรูสึกในสมัยนั้นต่ืนเตนดี แตถา
ชกในสมัยนี้ก็จะถูกคนโห การชกในสมันนั้นนานมาก ในการชกในสมัยนั้นจะใชเชือกพันมือชกกัน
ใหรูฝายแพ หรือชนะ ก็จะชกกันไปเร่ือยไปจนกวาจะส้ินแสงตะวัน  
 มวยไทยเปนมวย ท่ีมีความคลองแคลววองไว ดังนั้นใหการแตงกายของนักมวย เพื่อใหมี
การเคล่ือนไหวไดสะดวก นักมายจะใสกางเกงขาส้ันยาวประมาณหัวเขาและจะใส ผาขาวมาบน
กางเกงอีกช้ันหนึ่งนักมวยจะมีการสักยันต ลงวิชาคาถาอาคมกอนการชกทุกคร้ัง สายรัดขอแขน 
และมงคลซ่ึงมงคลน้ี จะตองเปนครูท่ีสอนมวยเทานั้นท่ีจะถอดได จะทําการถอดมงคลหลังจากการ
ไหวครู จึงจะทําการชกได 
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การฝกซอมของมวยในสมัยนั้นจะทําการฝกซอมท่ีลานกวางบริเวณวัด ท่ีมีหญาข้ึนเล็กนอย 
เม่ือนักมวยลมจะไมไดรับบาดเจ็บมาก การฝกกําลังขานั้น นักมายจะเตะตนกลวย วิ่งข้ึนบนภูเขา 
ข้ึนตนมะพราวเปนตน สวนการฝกแขนจะมีการชกลูกมะนาว ตนกลวย และฟนน้ําเพื่อท่ีจะฝก
สายตาและกําลังของแขน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาวิเคราะหทางคิเนแมติคสรูปแบบการเคล่ือนไหวมุมของขอตอ สะโพก ขอเขา 
หัวไหล และ ศอก ในทาไมตายของมวยไทย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  กลุมตัวอยางในการศึกษานักกีฬามวยไทย เขตภาคเหนือตอนบน รูปแบบทาทางมวย
ไทย มีประวัติหลักฐานท่ีสอนมาจากครูมวยสืบทอดกันมา 

2.  การวิจัยแบบวิเคราะหทาทางเชิงคิเนแมติคสมุมของขอตอท่ีใชในการเคล่ือนไหว การ
เก็บขอมูลในการวิเคราะหในหองปฏิบัติการ บันทึกภาพการเคล่ือนไหว ท่ีไมใชสถานการณ
ส่ิงแวดลอมจริงแตอยางไรก็ตามครูมวยสามารถแสดงทาทางได 
 
ขอจําจัดของการวิจัย 

1.  ผูวิจัยไมสามารถควบคุมการประกอบกิจกรรมประจําวันของผูเขารับการทดลองการ
วิเคราะหในคร้ังนี้ได และทาทางจะไมผิดเพี้ยนไปจากปกติ 

2.  ผูวิจัยทําการวิเคราะหเฉพาะทาทางท่ีเปนทาไมตาย ของมวยไทยภาคเหนือ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

ไมมวยไทย หมายถึง การใชอวัยวะตางๆ ของรางกาย ประกอบกับการเคล่ือนไหวรางกายท่ี
ผสมกลมกลืนในการรุกและรับซ่ึงก็คือการเขากระทําตอคูตอสู  และการปองกันตัว ซ่ึงนับวาเปน
ศิลปะท่ีมีการประยุกตใชใหเกิดผลในรูปแบบตางๆ ในการชกมวย เปนตน 

ไมตาย หมายถึง ทามวยท่ีจะสามารถเอาชนะคูตอสูได หมัดเดียว (หรือคร้ังเดียว) เม่ือ
นักมวยฝายตรงขามโดนไมมวยน้ี มวยไทยมีทาไมตายหลายทาแตการศึกษาคร้ังนี้ เอามาศึกษา 4 ทา 
คือ 1. ทาหนุมานถวายแหวน 2. ทาเอราวัณเสยงา 3. ทานาคมุดบาดาล 4. ทาปกษาแหวกรัง 
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ทายางสมาขุม หมายถึง การยืนแบบเทานําเทาตาม ขางท่ีไมถนัดจะอยูดานหนา และเทาท่ี
ถนัดจะอยูดานหลัง เทาท้ังสองขางจะหางกันประมาณหนึ่งศอก เทานําจะยืนเยื้องกันประมาณหนึ่ง
คืบ น้ําหนักตัวจะอยูบนเทาหลัง ลําตัวจะเฉียงออกประมาณ 45 องศา แขนท้ังสองขางจะอยูระดับ
คาง 
 ทาเร่ิมตน (Starting Position) หมายถึง ทาท่ียืนพื้นฐานท่ีรางกายของมนุษยอยูในแนวดิ่ง 
หรือแนวต้ังตลอดหัวจรดเทา เทาท้ังสองขางจะชิดกัน หรือแยกออกจากกันเล็กนอย (แบบทหาร 
ยืนตรง) 
 จุดศูนยถาง (The Center of Gravity) หมายถึง จุดท่ีเราสมมุติใหเปนจุดศูนยกลางของ
น้ําหนักของรางกาย (หรือวัตถุ) ทุกสวนของรางกายตางท้ิงน้ําหนักของวัตถุใหมีความสมดลกันพอดี 
หรือเรียกวา จุดรวมของน้ําหนักของรางกาย (หรือวัตถุ) 
 ระนาบ (Plane) หมายถึง การตัดผากลางลําตัว ออกเปนสองซีกเทาๆ กัน โดยแบงออกเปน 
3 ระนาบ คือ ระนาบหนาหลัง ระนาบขนานขอบฟา ระนาบซาย ขวา 
 แกน (Axis) หมายถึง สวนกลางรางกายในการเคล่ือนไหวมีความสัมพันธและมีความ
ซับซอนกับระนาบพื้นฐาน จะแยกกันไมออก เพราะวาระนาบจะมีแกนการเคล่ือนไหวของมันเอง
เปนแกน การเคล่ือนไหวของรางกาย 
 คาน (Lever) หมายถึง คานเปนกลไกลท่ีทําใหรางกายเกิดการเคล่ือนไหว และเปนเคร่ือง
ทุนแรงในชีวิตประจําวัน เชนคอนตีตะปู ชะแลงส่ิงเหลานี้ลวนเปนคาน ในรางกายของคนเราจะมี
คานมากมาย กระดูกทุกช้ินจะมีสภาพเปนคาน เปนตน 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

1.  เพื่อใหทราบเกี่ยวกันหลักการเคล่ือนไหว และทาทางการเคล่ือนไหวของทาไมตายมวย
ไทยภาคเหนือ 

2.  ทําใหทราบถึง มุมขอตอ การทํางานของกลามเนื้อในการชกทาไมตาย ทําใหเกิดการ
เคล่ือนไหวไดอยางถูกตอง 

3.  เพื่อเปนแนวทางในการคนควาในทางคิเนแมติคสนี้ตอไป 
 
 
 
 


