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สารบัญ 

หนา 
 

กิตติกรรมประกาศ           ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบัญ             ซ 
สารบัญตาราง            ญ 
สารบัญภาพ            ฎ 
อักษรยอและสัญลักษณ           ฏ 
บทท่ี 1 บทนํา            1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
วัตถุประสงคของการวิจยั          2 
ขอบเขตของการวิจัย          2 
ขอจําจัดของการวิจัย          2 
นิยามศัพทเฉพาะ          2 
ประโยชนท่ีไดรับจากการวจิัย          3 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ           4 
ความรูเกี่ยวกบัรางกายและการเคล่ือนไหว        4 
คุณลักษณะของมวยไทย          5 
ไมตายท่ีนยิมใชในการชกมวย         5 
ความรูเกี่ยวกบัรางกายและการเคล่ือนไหว        9 
พื้นฐานเบ้ืองตนของการเคล่ือนไหว        9 
สวนตางๆ ของรางกาย        10 
แกน (Axis)          11 
การเคล่ือนไหวพ้ืนฐานของรางกาย      12 
รูปสวนตาง ๆ ของรางกาย       13 
การศึกษาการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนไหวทางชีวกลศาสตร     17 
ประเภทของการเคล่ือนท่ี (Forms of Motion)     19 



 ฌ

สารบัญ (ตอ) 
หนา 

 
 การเคล่ือนท่ีของรางกาย(Body Movement)     20 

 กลามเนื้อกับการเคล่ือนไหวของรางกาย      20 
การวิเคราะหทางชีวกลศาสตรการกีฬา      21 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย        22 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย        22 

 การวิเคราะหการเคล่ือนไหว       22 
สถานท่ีทําการวิจัย        22 
วิธีดําเนนิการวิจัย        23 
การเก็บรวบรวมขอมูล        21 
การวิเคราะหขอมูล         24 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล        25 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ      32 

สรุปผลการวิจัย         32 
อภิปรายผล         33 

 ขอเสนอแนะในการวจิยัคร้ังนี้       36 
ขอเสนอแนะในการวจิัยคร้ังตอไป       36 

บรรณานุกรม          37 
ภาคผนวก          39 

ภาคผนวก ก ประวัติครูมวยผูใหขอมูล       40 
ภาคผนวก ข คําศัพทของมวยไทยท่ีใชในการชก    44 
ภาคผนวก ค รูปภาพประกอบ       47 
ภาคผนวก ง แบบสอบถามเพื่อการวิจยั     52 

ประวัติผูเขียน          54 
 
 
 
 



 ญ

สารบัญตาราง 
ตาราง           หนา 

  1 แสดงขอมูลของนักกฬีา        25 

  2   แสดงขอมูลในทาหนุมานถวายแหวน (H) ของมุมขอศอกขวา   26 
  3  แสดงขอมูลในทาหนุมานถวายแหวน (H) ของมุมขอหัวไหลขวา   26 
  4 แสดงขอมูลในทาเอราวณัเสยงา (A) ของมุมขอศอกขวา    27 
  5 แสดงขอมูลในทาเอราวณัเสยงา (A) ของมุมขอหัวไหลขวา    28 
  6  แสดงขอมูลในทานาคมุดบาดาล (M) ของมุมตอเขาขวา    28 
  7 แสดงขอมูลในทานาคมุดบาดาล (M) ของมุมขอสะโพกขวา     29 
  8   แสดงขอมูลในทาปกษาแหวกรัง (P) ของมุมขอเขาขวา    30 
  9   แสดงขอมูลในทาปกษาแหวกรัง (P) ของมุมขอสะโพกขวา    30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 ฎ

สารบัญภาพ 
ภาพ           หนา 
 
  1   แสดงทาหนุมานถวายแหวน         7 
  2 แสดงทาเอราวณัเสยงา          7 
  3 แสดงทานาคมุดบาดาล          8 
  4 แสดงทาปกษาแหวกรัง          9 
  5 แสดงสวนตาง ๆ ของรางกาย       11 
  6 แสดงภาพโครงกระดกูของรางกาย      14 
  7  แสดงลักษณะของกลามเนื้อของรางกาย      15 
  8  แสดงลักษณะการตั้งการด        48 
  9   แสดงจุดแปะเทปเพื่อวัดมุมในรางกาย      48 
10   แสดงภาพดานหลังของนักมวย       49 
11   แสดงทายืนยางสามขุมดานหนา       49 
12 แสดงทาเตะ         50 
13 แสดงภาพสนามเวทีมวย        50 
14 แสดงภาพกระสอบทรายฝกมวย       51 
15 แสดงภาพอุปกรณการฝกมวย       51 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฏ 

อักษรยอและสัญลักษณ 
 

A. ทาเอราวัณเสยงา 
N. จํานานคนในกลุมตัวอยาง 

 H. ทาหนุมานถวายแหวน 
L. ซาย 
M. ทานาคมุดบาดาล 
Min  แสดงคาตํ่าสุด (Minimum) 
Max  แสดงคาสูงสุด (Maximum) 
Mean. คาเฉล่ีย 
N. จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
P ทาปกษาแหวกรัง 
R. ขวา 

 


