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ภาคผนวก ก 
ประวัติครูมวยผูใหขอมูล 
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ครูมวยคนท่ี 1 
 
ชื่อ – นามสกุล :  นายเขียน ญาติกา    
เพศ :  ชาย   อายุ :  67 ป   
เชื้อชาต ิ:   ไทย   สัญชาต:ิ    ไทย 
ฉายาในการชก :   ลอเหล็ก ร.ฟ.ท   
  
 นายเขียน ญาติกา เปนคนเมืองนาน ตอนเด็กไปเรียนหนังสือ ท่ีอําเภอ เดนชัย และไดเร่ิมชก
มวยต้ังแตเด็กตามงานตาง เพื่อท่ีจะหาเงินมาเปนคาขนมไปโรงเรียน เร่ิมชกมวยมา ต้ังแตอายุ
ประมาณ 12 ป เปนนักมวยท่ีมีความสามารถในการชก สามารถชนะคูตอสูไดตลอด พออายุได
ประมาณ 18 ปไดไดเดินชกมวยในงานตางๆ ตามภาคเหนือท่ีมีการจัดข้ึน ก็ชนะคูตอสู ในภาคเหนือ 
เนื่องจากเปนนักมวยท่ีมีความสามารถ  

หลังจากนั้นทางการรถไฟก็รับเขาไปทํางาน ในสถานีรถไฟ และไดฝกซอมในคายของการ
รถไฟ ก็ไดฉายาในการชกวา ลอเหล็ก ร.ฟ.ท ไปชกตามท่ีตางๆ จนไดรับความยกยองวาเปนนักมวย
ท่ีเกงคนหนึ่งในภาคเหนือในสมัยนั้น นายเขียน ชกมวยประมาณ 18 ป ชกตามงานตางๆ ใน
ภาคเหนือ และคายมวยท่ีจัดแขงขัน หลังจากเลิกจากการชกมวย ก็ไดสอนมวยในคายของสถานี
รถไฟ หลังจากนั้นก็ไดกลับไปบานท่ีจังหวัดนาน เปดคายมวยของตนเอง และรับจัดมวยตามงาน
ตางๆ  

ปจจุบันก็ไดรับเชิญตามโรงเรียนตางๆ ในจังหวัดนาน ไปสอนในวิชามวยไทยลานนา และ
สอนดนตรีโบราณในโรงเรียนตางๆ ในจังหวัดนาน และไดนํานักเรียนไปแสดงศิลปะมวยไทย
ลานนา และการแตงกายไดดันดับ สาม ของประเทศ ปจจุบัน นายเขียน มีสุขภาพแข็งแรงไมมีการ
เจ็บปวยแตอยางใดหลังจากการชกมวย 
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ครูมวยคนท่ี 2 
 
ชื่อ – นามสกุล :  นายนิด ปงเมือง   
เพศ :  ชาย   อายุ :  58 ป   
เชื้อชาต ิ:   ไทย   สัญชาต:ิ    ไทย 
ฉายาในการชก :   เพชรคางลูกพะเยา 
 
 นายนิด ปงเมือง เปนคนเมือพะเยา เร่ิมเรียน ชกมวยต้ังแตอายุ 12 ป และไดชกตามงานวัด
ตางๆ ท่ีจัดข้ึนตามหมูบาน ในการชกมวย นายนิด เปนนักมวยท่ีมีลูกไมในการชก จึงทําใหตนเองมา
ชกมวยอยางจิงจัง และไดเงินก็สงตัวเองเรียนหนังสือ ซ่ึงสมัยนั้นมวยของพะเยากําลังดัง นายนิด ชก
มวยจนสงตัวเองเรียน และไดรับฉายาในการชก เพชรคางลูกพะเยา หลังจากไดไปเรียนท่ีกรุงเทพ ก็
ยังชกมวยตามเวทีตางๆ ในกรุงเทพ จนสงตัวเองเรียนจบ  

หลังจากนั้นก็กลับมาเปนครูสอนและชกมวยไปดวย นายนิด ชกมวยจนอายุถึง28 ป และ
หลังจากนั้น ก็ไดเปดคายมวยเปนของตนเอง จนถึงปจจุบัน  

ปจจุบันนายนิด ทํางานเปน รองนายยกเทศมนตรี เม่ือพะเยา ยังมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีการ
เจ็บปวยแตอยางใดหลังจากการชกมวย 
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ครูมวยคนท่ี 3 
 
ชื่อ – นามสกุล :  นายสมเกยีรติ พุฒเนียม  
เพศ :  ชาย   อายุ : 60  ป   
เชื้อชาต ิ:   ไทย   สัญชาต:ิ    ไทย 
ฉายาในการชก :  ดอยเกยีรติลูกผาดํา 
 
 นายสมเกียรติ พุฒเนียม เปนคนอุตรดิตถ  เร่ิมชกมวยตามเพ่ือน ต้ังแตอายุ 10 ชกมวยตาม
เพื่อน และชกตามงานตางๆ ท่ีจัดการแขงขันมวย นายสมเกียรติ ชกมวยประมาณ 12 ป และไดรับ
ฉายาในการชกวา ดอยเกียรติลูกผาดําเปนนักมวยท่ีมีการชกสวยงาน ชกมวยและไดสงตัวเองเรียน
หนังสือจนจบ  

หลังจากนั้นก็ไดรับราชกาล และสอนมวยดวย รับราชการ ประมาณ 22 ป ก็ไดลาออก มา
สอนมวยอยางเดียว 
 ปจจุบัน นายสมเกียรติ ( หรือ ครูยอย ) สอนมวยไทยท่ีศูนยกีฬาวัดเกตุ คายมวย ชาย
ใหญยิม สอนมวยมาประมาณ 35 ป นักมวยท่ีสอน เปนชาวไทย และสวนมากจะเปนนักมวย
ตางชาติท่ีมาเรียน  
 ปจจุบันยังมีสุขภาพแข็งแรง อาการเจ็บปวดหลังการชกมวยไมมี 
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ภาคผนวก ข 
คําศัพทของมวยไทยที่ใชในการชก 
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คําศัพทของมวยไทยท่ีใชในการชก 
 
จด     หมายถึง  การตั้งทาเตรียมตอสู 
เหล่ียม   หมายถึง   การเบนตัวเพือ่หาจังหวะใชลูกไม 
วงนอก  หมายถึง  การใชลูกไมแบบหางตัว หรือเบนเหวี่ยง 
วงใน   หมายถึง  การใชลูกไมแบบชิดตัว 
สืบเทา   หมายถึง  การเคล่ือนท่ีไปขางหนา 
เหวีย่ง   หมายถึง   การหมุนตัวทางเบน( แนวนอน ) 
เดินมวย   หมายถึง   การบุกเขาหาคูตอสู  
แมไม   หมายถึง   การใชอวยัวะตางๆ ทําการตอสู คือ หมัด ศอก เขา เทา 
ลูกไม   หมายถึง  การพริกแพลงแมไมในการตอสู ในลักษณะตางๆ 
ไมตาย   หมายถึง   การใชไมมวยท่ีคูตอสูไมสามารถแกทางมวยได  
หงายมือ  หมายถึง   หงายฝามือข้ึน หลังมือลง 
คว่ํามือ   หมายถึง    คว่ําฝามือลง หลังมือข้ึน 
อัด   หมายถึง   ดัน กด ดวยไมมวย 
ตะแคง   หมายถึง   การเอียงตัวไปทางขาว หรือทางซาย 
เฉียง  หมายถึง    การเฉียงของเหล่ียมตัว 
ถอย   หมายถึง   การถอยหลังรับไมมวยคูตอสู 
ท่ีหมาย   หมายถึง  จุดท่ีจะใชไมมวย เพื่อหวังผลท่ีจะเอาชนะได 
กลับขวา  หมายถึง   กลับซาย การหมุนตัวกลับหลัง ไปทางดานขวา หรือดานซาย 
ศอกหลัง   หมายถึง   การใชศอกตีกระทุงไปดานหลัง 
เปดวาง   หมายถึง   ชองวางของคูตอสู ท่ีสามารถใชลูกไมโดยงาย 
คูตอสู   หมายถึง   ฝายตรงขามท่ีตอสูดวย 
ขาง   หมายถึง   ขางบน ขางลาง ขางหนา ขางหลัง ขางขวา ขางซาย 
ควง   หมายถึง   การใชมือควง 
จังหวะ   หมายถึง   โอกาสอันเหมาะสม ในการใชไมมวย 
เตะ  หมายถึง    การเหวี่ยงเทาดวยแรงหมุน 
ดีด   หมายถึง   การสะบัดเทาออกไป เหมือนลักษณะจ้ิงหรีดดีดเทา 
ฟน   หมายถึง   การใชแรงเหวีย่งกระแทรก 
เฉือน   หมายถึง   การใชแรงเสียดสี 
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การด   หมายถึง   การตั้งมือท้ังสองในทาตอสู 
การเปด  หมายถึง    การใชมือกระหวัดข้ึน หรือ ลงไปท่ีกราดคูตอสู 
ลอยตัว  หมายถึง    การดีดราง ใหสูงข้ึนจากพืน้ตามลักษณะไมมวย 
พุงตัว   หมายถึง   การพุงเขาใสคูตอสูอยางแรง  
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ภาคผนวก ค 
รูปภาพประกอบ 
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ภาพ 8  แสดงลักษณะการตั้งการด 

 
 
 
 

                      
 

ภาพ 9  แสดงจุดแปะเทปเพื่อวัดมุมในรางกาย 



 49

                      
 

ภาพ 10 แสดงภาพดานหลังของนักมวย 
 
 
 
 

        
 

                      
 

ภาพ 11  แสดงทายืนยางสามขุมดานหนา 
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ภาพ 12  แสดงทาการเตะ 
 
 
 

 

 
ภาพ 13  แสดงภาพเวทีมวย 
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ภาพ 14  แสดงภาพกระสอบทรายฝกมวย 

 
 

 
ภาพ 15  แสดงภาพอุปกรณฝกมวย 
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 คําช้ีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน (  ) หนาขอความ ลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
1. เพศ  (  )  ชาย น้ําหนัก ( ……….. ) สวนสูง ( ……… )  
2.    อายุ  
1. (  ) ตํ่ากวา  16 ป 2.  (  )  16 – 25 ป 3.  (  ) 26 – 35 ป     
3.  ระดับการศึกษา 
(  )  ตํ่ากวาอนปุริญญา (  )  อนุปริญญา (  ) ปริญญาตรี (  )  สูงกวาปริญญาตรี 
4.  อาชีพ                                                                                                                                           
(  )  รับราชกาล   (  )  พนักงานเอกชน   (  )  รับจาง   (  )  ธุรกิจสวนตัว     
(  )  อ่ืน ๆ ระบุ ………….…..  
5.  รายไดตอเดือน 
(   ) ยังไมมี   (  )  ตํ่ากวา   5,000 บาท  (  )  5,000 – 10,000 บาท 
6.  ทานมาฝกมวยกี่คร้ังตอสัปดาห 
(  )  1 – 2 วัน (  )  3 – 4 วัน (  )  5 – 6 วัน (  )  ทุกวัน 
7.  ระยะเวลาที่ทานฝกชกมวยมาแลวกี่ป 
(  )  ตํ่ากวา 1 ป (  )  1 – 3  ป(  )  4 – 6 ป (  )  มากกวา 6 ป 
8.  ทานเคยข้ึนชกมาแลวกี่คร้ัง 
(  )  10 – 15 คร้ัง (  )  16 – 20 คร้ัง (  )  21 – 25 คร้ัง (  )  26 – 30 คร้ัง (  )  มากกวา 30 คร้ัง  
9.  หลังจากชกมวยแลว ทานไดรับบาทเจบ็หรือไม 
(  )  บาทเจ็บ  (  )  ไมบาทเจบ็ 
10. ปจจุบันทานชกมวยอยูหรือไม 
(  ) ชกอยู (  ) ไมชก 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-นามสกุล นายจํารัส จันเปง 
วัน เดือน ปเกิด  9 มีนาคม 2527 
ท่ีอยูปจจุบัน  36/2 ม.3 ต.ปาแป อ.แมสะเรียง จ. แมฮองสอน 
ประวัติการศึกษา 

2543 สําเร็จการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนแมสะเรียง “บริพัตรศึกษา”  
2547 สําเร็จการศึกษาระดับ ปก.ส.สูง จากสถาบันการพลศึกษาวิทยาเขตเชยีงใหม 
2550 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จากคณะครุศาสตร เอกพลศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  


