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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ ผลเชิงเปรียบเทียบของการฝกพลัยโอเมตริกกับการฝกความมั่นคง
ของลําตัวรวมกับการฝกเทควันโดท่ีมีผลตอเวลาตอบสนอง       
การเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียงของผูเลนกีฬาเทควันโด 
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บทคัดยอ 

 
 การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของการฝกพลัยโอเมตริกกับ
การฝกความม่ันคงของลําตัวรวมกับการฝกเทควันโดระยะเวลาฝก 6 สัปดาห ท่ีมีตอเวลาตอบสนอง
การเคล่ือนไหว ในทาหมุนตัวเตะเฉียงของกีฬาเทควันโด กลุมตัวอยางคือ ผูเลนจาก สมารท เทควัน
โด ยิม จํานวน 30 คน โดยแบงเปน 3 กลุมๆละ 10 คน ทําการฝกตามโปรแกรมดังนี้  กลุมทดลองท่ี 
1 โปรแกรมการฝกเทควันโดอยางเดียว กลุมทดลองท่ี 2  โปรแกรมการฝกพลัยโอเมตริก รวมกับ
การฝกเทควันโด และกลุมทดลองท่ี 3  โปรแกรมการฝกความม่ันคงของลําตัวรวมกับ  การฝกเท
ควันโด ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  เวลาการตอบสนองการเคล่ือนไหวในทาหมุนตัวเตะเฉียง 
(Turning Round kick) ของผูเลนเทควันโดกอนและหลังมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.005 ในกลุมท่ี 2 และกลุมท่ี 3 ซ่ึงมีคาเฉล่ียความแตกตางเทากับ 0.089 และ 0.163   วินาที
ตามกลับ เม่ือเปรียบเทียบเวลาการตอบสนองท้ัง 3 กลุมภายหลังการฝก พบวามีความแตกตางกันท้ัง
สามกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  กลุมท่ี 3  ท่ีทําการฝกโปรแกรมความม่ันคงของ
ลําตัวรวมกับโปรแกรมการฝกเทควันโดมีผลตอคาเวลาตอบสนองการเคล่ือนไหวท่ีลดลงไดมาก
ท่ีสุด ซ่ึงควรใหความสนใจในการฝกแบบนี้เพื่อใหไดผลท่ีดีข้ึนมากกวา 
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ABSTRACT 

 
 The Comparative Effect of Plyometric Training and Trunk Stabilization Along with 
Taekwondo Training on Response Time of the Movement in Turning Round Kick  Position of 
Taekwondo Players.  Thirty Taekwondo players from Smart Taekwondo Gym participated in this 
study and were divided into 3 groups; Group 1 practicing on Taekwondo program, Group 2 
practicing on Plyometric program combining with Taekwondo program and Group 3 practicing 
on Trunk Stabilization program combining with Taekwondo program. The results showed the 
response time in Turning Round Kick at pretest and posttest were statistically significant different 
in Group 2 and 3 (p< 0.005) which were 0.089 and 0.163  seconds respectively. The response 
times among groups were statistically significant different at p level of 0.05. Group 3 
participating Taekwondo program combining with Trunk Stabilization decreased in response time 
more than the other groups which should be concerned for the better result of training. 


