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ผลเชิงเปรียบเทียบของการฝกพลัยโอเมตริกกับการฝกความมัน่คงของลําตัว 
รวมกับการฝกเทควันโดท่ีมีผลตอเวลาตอบสนองการเคลื่อนไหว 

ในทาหมุนตัวเตะเฉียงของผูเลนกีฬาเทควันโด 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงดวยดี โดยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ประภาส โพธ์ิทองสุนันท ประธานกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ   
ผูชวยศาสตราจารย นพ. จักรกริช  กลาผจญ  และ รองศาสตราจารย ธนกร  ชางนอย กรรมการท่ีปรึกษา 
การคนควาแบบอิสระ   ซ่ึงกรุณาใหความรู ขอเสนอแนะ และตรวจสอบแกไข ขอบกพรอง รวมท้ัง
ใหขอคิดในดานตางๆรวมท้ังคณาจารยในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา ท่ีกรุณาใหความรูท่ีเปน
ประโยชนในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงเปนอยางยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ ผูปกครอง และผูเลนกีฬาเทควันโด สมารท เทควันโด ยิมทุกทาน ท่ีใหความ
รวมมือเปนอยางดีในการเก็บขอมูล ผูวิจัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
 ขอขอบคุณครอบครัวและผูท่ีเปนท่ีรักของผูวิจัยทุกทาน ท่ีคอยชวยเหลือ สนับสนุนและ
เปนกําลังใจเสมอมา ขอบคุณมากครับ 
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