
บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ

ในผูชายวัยทอง ตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพรโดยศึกษาในประชาชนเพศชาย ที่มีอายุ 
ระหวาง 40-59 ป จํานวน 272 คน รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณและวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิตเิชิงพรรณนา และผลการศึกษานําเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย ตามลําดับดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูชายวยัทอง  
สวนที่ 2 กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย  
สวนที่ 3 ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของผูชายวัยทอง 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูชายวัยทอง  
 จากกลุมตัวอยาง ที่ศึกษาจํานวน 272 คน พบวา ชายวัยทองมี อายุระหวาง 45 - 49 ป รอยละ
31.3 รองลงมาอายุ 40 - 44 ป, 50-54 ป และ 55-59 ป คิดเปนรอยละ 29.8, 21.7 และ17.3 ตามลําดับมี
อายุเฉลี่ย 48 ป สถานภาพสมรสคู รอยละ 89.3 สวนใหญจบชั้นประถมศึกษา รอยละ 80.9ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 60.3 มีรายไดเฉลี่ยตอป ต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 34.2 รองลงมามี
รายได 10,001 - 20,000 บาท รอยละ 30.9 ดังแสดงตามตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลทั่วไป 

ผูชายวัยทอง (n = 272) ลักษณะของขอมูลท่ัวไป 

จํานวน รอยละ 

อายุ (ป)   
                     40 – 44 81 29.8 
                     45 – 49 85 31.3 
                     50 – 54 59 21.7 
                     55 – 59 47 17.3 
คาเฉลี่ย = 48.4 , สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 5.4   
สถานภาพ   
                    โสด 16 5.9 
                     คู 243 89.3 
                     หมาย/หยา/แยกกันอยู 13 4.8 
ระดับการศึกษา   
                    ไมไดเรียน 5 1.8 
                     ประถมศึกษา (ป.1-7) 220 80.9 
                     มัธยมศึกษาตอนตน ( ม.1-3) 24 8.8 
                     มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6/ม.ศ.4-5)/ปวช. 21 7.7 
                     อนุปริญญา/ปวส. 1 0.4 
                     ปริญญาตรี 1 0.4 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ผูชายวัยทอง (n = 272) ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

จํานวน รอยละ 

อาชีพ   
                    เกษตรกรรม 164 60.3 
                    รับจาง 72 26.5 
                    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ                     22 8.1 
                    คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 10 3.7 
                    ไมไดทํางาน                   4 1.5 
รายไดเฉล่ียตอป   
                     ต่ํากวา 10,000 93 34.2 
                     10,001 - 20,000 84 30.9 
                     20,001 - 30,000 47 17.3 

    30,001 - 40,000 10 3.7 
                     มากกวา 40,000 38 14.0 

 
สวนท่ี 2 กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย  
 การศึกษาครั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงของกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายที่พบ คือ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ระบบประสาทและการไหลเวียนโลหิต พบได รอยละ 
54.0 ของกลุมตัวอยาง  

โดยอาการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่พบมากที่สุด คือ อาการปวดเมื่อยตามกระดูก
และขอ เกิดบอยครั้ง รอยละ 25.4 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 16.5 รองลงมาคือ อาการไมมีเร่ียวแรง 
เหนื่อยลางาย เกิดบอยครั้ง รอยละ 13.2 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 1.5 อาการนอนไมคอยหลับ หรือ
ตื่นกลางดึก เกิดบอยครั้ง รอยละ 11.4 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 1.8 และพบนอยที่สุดคือ อาการเบื่อ
อาหาร เกิดบอยครั้ง รอยละ 5.9  

อาการเปลี่ยนแปลงทางดานระบบประสาทและการไหลเวียนโลหิต ที่พบมากที่สุดคือ 
อาการมีเหงื่อออกมาก เกิดบอยครั้ง รอยละ 34.6 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 15.8 รองลงมาคือ อาการ
หัวใจเตนเร็วหรือใจสั่น เกิดบอยครั้ง รอยละ 11 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 1.5 และพบนอยที่สุดคือ 
อาการรอนวูบวาบตามรางกาย เกิดบอยครั้ง รอยละ 4.4  
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2. การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ พบได รอยละ 29.0 ของกลุมตัวอยาง โดยอาการที่พบมาก
ที่สุดคือ อาการหงุดหงิด เกิดบอยคร้ัง รอยละ 21.7 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 9.6 รองลงมาคือ 
อาการหลงลืมมากขึ้น เกิดบอยครั้ง รอยละ 12.1 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 1.8 อาการกลัว ตกใจ
อยางไมมีเหตุผล เกิดบอยครั้ง รอยละ 6.6 เกิดสม่ําเสมอ รอยละ 2.6 อาการไมมีสมาธิ เกิดบอยครั้ง 
รอยละ 5.5 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 0.7 และพบนอยที่สุดคือ อาการไมสนใจในสิ่งตางๆ เกิด
บอยครั้ง รอยละ 3.7 และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 4.4  

3. ป ญหาทางเพศ มีผูที่ยอมรับวามีอาการป ญหาทางเพศพบได รอยละ4.8 ของกลุมตัวอยาง 
โดยอาการที่พบมากที่สุดคือ อาการขาดความสนใจทางเพศ เกิดบอยคร้ัง รอยละ 8.1 และเกิด
สม่ําเสมอ รอยละ1.5 รองลงมาคือ อาการขาดความตื่นเตนทางเพศ เกิดบอยครั้ง รอยละ 8.1 และเกิด
สม่ําเสมอ รอยละ 0.7 อาการองคชาตไมแข็งตัวขณะตื่นนอนเชา เกิดบอยครั้ง รอยละ 4.8 และเกิด
สม่ําเสมอ รอยละ 1.5 อาการลมเหลวในกิจกรรมทางเพศ เกิดบอยครั้ง รอยละ 4 และเกิดสม่ําเสมอ 
รอยละ 2.9 และพบนอยที่สุดคือ อาการองคชาตออนตัวขณะมีเพศสัมพันธ เกิดบอยครั้ง รอยละ 1.8 
และเกิดสม่ําเสมอ รอยละ 2.9 ดังแสดงตามตารางที่ 2 
 และในการศึกษาครั้งนี้ พบวา ผูชายวัยทองมีภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย รอยละ 57.7 ดัง
แสดงตามตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ลักษณะกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย 

ลักษณะกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย สม่ําเสมอ 
n(%) 

บอยคร้ัง 
n(%) 

นานๆครัง้ 
n(%) 

ไมเคยเลย 
n(%) 

กลุมอาการทางร างกาย  
ปวดเมื่อยตามกระดูกและขอ 45(16.5) 69(25.4) 106(39.0) 52(19.1) 
นอนไมคอยหลับ หรือตื่นกลางดึก 5(1.8) 31(11.4) 135(49.6) 101(37.1) 
ไมมีเร่ียวแรง เหนื่อยลางาย 4(1.5) 36(13.2) 121(44.5) 111(40.8) 
เบื่ออาหาร 0 16(5.9) 38(14.0) 218(80.1) 

กลุมอาการทางระบบประสาทและการไหลเวียนโลหิต 
มีเหงื่อออกมาก 43(15.8) 94(34.6) 92(33.8) 43(15.8) 
หัวใจเตนเร็วหรือใจสั่น 4(1.5) 30(11.0) 48(17.6) 190(69.9) 
รอนวูบวาบตามรางกาย 0 12(4.4) 47(17.3) 213(78.3) 

กลุมอาการทางจิต 
หงุดหงิด 26(9.6) 59(21.7) 78(28.7) 109(40.1) 
ไมสนใจในสิ่งตางๆ 12(4.4) 10(3.7) 39(14.3) 211(77.6) 
กลัว ตกใจอยางไมมีเหตุผล 7(2.6) 18(6.6) 25(9.2) 222(81.6) 
หลงลืมมากขึ้น 5(1.8) 33(12.1) 89(32.7) 145(53.3) 
ไมมีสมาธิ 2(0.7) 15(5.5) 66(24.3) 189(69.5) 

กลุมป ญหาทางเพศ 
ลมเหลวในกิจกรรมทางเพศ 8(2.9) 11(4.0) 79(29.0) 174(64.0) 
องคชาตออนตัวขณะมีเพศสัมพันธ 8(2.9) 4(1.8) 80(29.4) 179(65.8) 
ขาดความสนใจทางเพศ 4(1.5) 22(8.1) 114(41.9) 132(48.5) 
องคชาตไมแข็งตัวขณะตื่นนอนเชา 4(1.5) 13(4.8) 100(36.8) 155(57.0) 
ขาดความตื่นเตนทางเพศ 2(0.7) 22(8.1) 99(36.4) 149(54.8) 
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ตารางที่ 3 จํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย 

ผูชายวัยทอง (n = 272) อาการพรองฮอรโมนเพศชาย 

จํานวน รอยละ 

กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย   
มีกลุมอาการทางร างกายและกลุมอาการทางระบบประสาท
และการไหลเวียนโลหติ 

147 54.0 

มีกลุมอาการทางจิต 79 29.0 
มีกลุมป ญหาทางเพศ 13 4.8 

ภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย   
ไมมีภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย 115 42.3 
มีภาวะพรองฮอรโมนเพศชาย 157 57.7 

มี 1 กลุมอาการ  81 29.8 
มี 2 กลุมอาการ  70 25.7 
มี 3 กลุมอาการ  6 2.2 

 
สวนท่ี 3 ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของผูชายวัยทอง 

3.1 การสูบบุหรี่ 
 ผูชายวัยทองมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหร่ี รอยละ 57.3 โดยในจํานวนนี้
พบวามาจาก มีการสูบบุหร่ี รอยละ 48.5 และเคยสูบบุหร่ีแตในปจจุบันเลิกสูบแลว รอยละ 8.8 ดัง
แสดงตามตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามการสูบบุหร่ี 

ผูชายวัยทอง (n = 272) การสูบบุหรี่ 

จํานวน รอยละ 

สูบบุหรี่    
สูบ 132 48.5 
เคยสูบ 24 8.8 
ไมสูบ 116 42.6 

ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการสูบบุหรี่    
มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 156 57.3 
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3.2 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 ผูชายวัยทองมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 39.0 
โดยในจํานวนนี้พบวามาจาก การประเมินระดับความเสี่ยงที่เกิดจากการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
(แบบคัดกรอง AUDIT) โดยเปนกลุมที่ดื่มแบบมีความเสี่ยงแตไมรุนแรง (ได 8 - 15 คะแนน) 
รอยละ 27.6 กลุมที่ดื่มแบบติด (ได 20 - 40 คะแนน) รอยละ9.2 และกลุมที่ดื่มแบบมีอันตราย (ได 16 
-19 คะแนน) รอยละ 2.2 ดังแสดงตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 จํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

ผูชายวัยทอง (n = 272) การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 

จํานวน รอยละ 
ระดับความเสี่ยงในการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตามแบบคัดกรอง AUDIT    

เปนกลุมท่ีไมดื่มสุรา/ดื่มแบบมีความเสี่ยงนอย  
(0-7 คะแนน) 

166 61.0 

เปนกลุมท่ีดื่มแบบมีความเสี่ยงแตไมรุนแรง 
 (8-15 คะแนน) 

75 27.6 

เปนกลุมท่ีดื่มแบบมีอันตราย (16-19 คะแนน) 6 2.2 
เปนกลุมท่ีดื่มแบบติด (20-40 คะแนน) 25 9.2 

ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพตามแบบคัดกรอง AUDIT    
ไมมีภาวะเสีย่งตอสุขภาพ (0-7 คะแนน) 166 61.0 
มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ (8-40 คะแนน) 106 39.0 

3.3 มีภาวะโภชนาการเกิน 
 ผูชายวัยทองมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่ เกิดจากการมีดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการที่ เกิน
มาตรฐาน ดัชนีใดดัชนีหนึ่งหรือมากกวา 1 ดัชนี รอยละ 57.0 โดยดัชนีที่พบนี้มาจาก มีคาดัชนีมวล
กาย มากกวาหรือเทากับ 23.0 กิโลกรัม/ตารางเมตร รอยละ 41.5 มีเสนรอบวงเอว มากกวา 90
เซนติเมตร รอยละ 16.5 และมีอัตราสวนเสนรอบวงเอวตอเสนรอบวงสะโพกมากกวาหรือเทากับ 
0.9 รอยละ 43.8 ดังแสดงตามตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6 จํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามการประเมินภาวะโภชนาการเกิน 

ผูชายวัยทอง (n = 272) การประเมินภาวะโภชนาการเกิน 

จํานวน รอยละ 

คาดัชนีมวลกาย      
BMI < 23.0 159 58.5 
BMI > 23 113 41.5 

เสนรอบวงเอว   
≤ 90 เซนติเมตร 227 83.5 
> 90 เซนติเมตร 45 16.5 

อัตราสวนเสนรอบวงเอวตอเสนรอบวงสะโพก   
< 0.9 173 63.6 
≥ 0.9 99 36.4 

ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการมีภาวะโภชนาการเกิน    
มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 155 57.0 

มี 1 ดัชนีที่เกนิมาตรฐาน 89 32.7 
มี 2 ดัชนีที่เกนิมาตรฐาน 30 11.0 
มี 3 ดัชนีที่เกนิมาตรฐาน 36 13.2 

 
 

3.4 การรับประทานผักและผลไม  
 ผูชายวัยทองมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการรับประทานผักและผลไมนอย รอยละ 6.3
โดยสวนใหญรับประทานผักและผลไม 5 อุงมือขึ้นไปตอวัน รอยละ 93.8 ดังแสดงตามตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7 จํานวน และรอยละ ของชายวัยทองตามการรับประทานผักและผลไม 

ผูชายวัยทอง (n = 272) การรับประทานผักและผลไม 

จํานวน รอยละ 
ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการรับประทานผักและผลไม   

รับประทานผักและผลไมใน 1 วันนอยกวา 5 อุงมือ 17 6.3 
รับประทานผักและผลไมใน 1 วัน 5 อุงมือขึ้นไป 255 93.8 
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3.5 การออกกําลังกาย 
การศึกษาครั้งนี้ การขาดการออกแรงหรือออกกําลังกาย ที่พบ แบงเปน 3 ประเภท 
1. ขาดการออกกําลังกาย รอยละ 85.7 โดยไมมีการออกกําลังกาย รอยละ 81.3 ออกกําลัง

กาย นอยกวา 20 นาที/คร้ัง รอยละ 3.7 และออกกําลังกาย นอยกวา 3 วัน/สัปดาห รอยละ 0.7 
2. ขาดการออกแรงจากการทํางานบานและงานเล็กนอยตางๆ รอยละ 94.9 โดยไมมีการ

ออกแรงจากการทํางานบานและงานเล็กนอยๆ รอยละ 33.1 ออกแรงจากการทํางานบานและงาน
เล็กนอยๆ โดยไมมีเหงื่อออกคอนขางมากหรือออกมาก หรือ ไมรูสึกเหนื่อยรอยละ 19.1 และออก
แรงจากการทํางานบานและงานเล็กนอยๆ จนรูสึกเหนื่อย มีเหงื่อออกคอนขางมากหรือออกมาก แต
นอยกวา 3 วัน/สัปดาห รอยละ 42.6 

3. ขาดการออกแรงจากการทํางานประกอบอาชีพ รอยละ 16.2 โดยไมมีการออกแรงจาก
การทํางานประกอบอาชีพ รอยละ 1.8 ออกแรงจากการทํางานประกอบอาชีพ โดยไมมีเหงื่อออก
คอนขางมากหรือออกมาก หรือไมรูสึกเหนื่อย รอยละ 2.9 และออกแรงจากการทํางานประกอบ
อาชีพ จนรูสึกเหนื่อย มีเหงื่อออกคอนขางมากหรือออกมาก แตนอยกวา 3 วัน/สัปดาห รอยละ 11.4 

มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการขาดการออกแรงหรือออกกําลังกาย รอยละ 9.9 โดย
กลุมที่ไมมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ เนื่องจากมีการออกแรง 1 ประเภทหรือมากกวา คือ มีออกแรงหรือ
ออกกําลังกาย 1 ประเภท รอยละ 77.6 มีออกแรงหรือออกกําลังกาย 2 ประเภท รอยละ 11.8 มีออก
แรงหรือออกกําลังกาย 3 ประเภท รอยละ 0.7 ดังแสดงตามตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละ ของชายวัยทองตามการเคลื่อนไหวออกแรงและออกกําลังกายในรอบ 
7 วันที่ผานมา 

ผูชายวัยทอง (n = 272) การเคล่ือนไหวออกแรงและออกกําลังกาย 

จํานวน จํานวน 
มีการออกกําลังกาย 39 14.3 
ขาดการออกกําลังกาย 233 85.7 

ไมมีการออกกําลังกาย 221 81.3 
มีการออกกําลังกายแตนอยกวา 20 นาที  10 3.7 
มีการออกกําลังกายแตนอยกวา 3 วัน/สัปดาห 2 0.7 
มีการออกแรงจากการทํางานบานและงานเล็กนอยตางๆ 14 5.1 
ขาดการออกแรงจากการทํางานบานและงานเล็กนอยตางๆ 258 94.9 
ไมมีการออกแรงจากการทํางานบานและงานเล็กนอยตางๆ 90 33.1 

มีการออกแรงแตไมมีเหงื่อออก  52 19.1 
มีการออกแรงแบบมีเหงื่อออก แตนอยกวา 3 วัน/สัปดาห 116 42.6 

มีการออกแรงจากการทํางานประกอบอาชีพ 228 83.8 
ขาดการออกแรงจากการทํางานประกอบอาชีพ 44 16.2 

ไมมีการออกแรงจากการทํางานประกอบอาชีพ 5 1.8 
มีการออกแรงแตไมมีเหงื่อออก  8 2.9 
มีการออกแรงแบบมีเหงื่อออก แตนอยกวา 3 วัน/สัปดาห 31 11.4 

ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการขาดการออกแรงหรือออกกําลังกาย     
มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 27 9.9 
ไมมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 245 90.1 

มีออกแรงหรือออกกําลังกาย 1 ประเภท     211 77.6 
มีออกแรงหรือออกกําลังกาย 2 ประเภท     32 11.8 
มีออกแรงหรือออกกําลังกาย 3 ประเภท     2 0.7 
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3.6 โรคเบาหวาน 
ผูชายวัยทองมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากโรคเบาหวาน รอยละ 4.8 โดยในจํานวนนี้

พบวามาจาก การวินิจฉัยของแพทย รอยละ 2.2 และจากการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดหลังงดน้ํางด
อาหาร 8 ช่ัวโมง มีระดับน้ําตาลในเลือด มากกวาหรือเทากับ 126 มิลลิกรัม/เดซิลิตร รอยละ 2.6 ดัง
แสดงตามตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9 จํานวน และรอยละ ของชายวัยทองในการประเมินการเปนโรคเบาหวาน 

ผูชายวัยทอง (n = 272) โรคเบาหวาน 
 จํานวน รอยละ 

ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการเปนโรคเบาหวาน    
ไมมีภาวะเสีย่งตอสุขภาพ 259 95.2 
มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 13 4.8 

เปนโรคเบาหวานจากการวนิิจฉัยของแพทย 6 2.2 
มีระดับน้ําตาลในเลือด > 126 มิลลิกรัม/เดซิลิตร 7 2.6 

 
3.7 ความดันโลหิตสูง 

ผูชายวัยทองมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 11.1 โดยใน
จํานวนนี้พบวามาจาก การวินิจฉัยของแพทย รอยละ 5.9 และจากการมีระดับความดันโลหิตซิสโตลิก 
มากกวาหรือเทากับ 140 มิลลิเมตรปรอท หรือมีระดับความดันโลหิตไดแอสโตลิก มากกวาหรือ
เทากับ 90 มิลลิเมตรปรอท รอยละ 5.2 ดังแสดงตามตารางที่ 10 

 
ตารางที่ 10 จํานวน และรอยละ ของชายวยัทองในการประเมินการเปนโรคความดันโลหิตสูง 

ผูชายวัยทอง (n = 272) ความดันโลหติสูง 

จํานวน รอยละ 
ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการเปนโรคความดันโลหิตสูง    

ไมมีภาวะเสีย่งตอสุขภาพ 242 89.0 
มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ  30 11.1 

เปนโรคความดันโลหิตสูงจากการวนิิจฉัยจากแพทย  16 5.9 
มีความดันโลหิตซิสโตลิก > 140 มิลลิเมตรปรอท หรือ มี
ความดันโลหติไดแอสโตลิก > 90 มิลลิเมตรปรอท 

14 5.2 
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3.8 มีระดับคอเลสเตอรอลสูง  
ผูชายวัยทองมีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการมีระดับคอเลสเตอรอลสูง รอยละ 90.4 

โดยในจํานวนนี้พบวา มีคนที่เคยตรวจระดับไขมันในเลือดและมีผลตรวจระดับไขมันในเลือด
ผิดปกติ เพียงรอยละ 0.7 แตมีปจจัยเสี่ยงตอการเกิดระดับไขมันในเลือดผิดปกติสูงถึงรอยละ 89.7 
ซ่ึงมาจากการมีปจจัยเสี่ยงขอใดขอหนึ่งหรือมากกวา 1 ขอ จากแบบประเมินการรับประทานอาหาร
ในรอบ 7 วันที่ผานมา โดยมี 8 ขอจาก 14 ขอ รอยละ 8.1 มีประวัติการเจ็บปวยของชายวัยทองที่
เสี่ยงตอการเกิดระดับไขมันในเลือดสูง รอยละ 7.0 มีประวัติการเจ็บปวยของญาติพี่นองที่เสี่ยงตอ
การเกิดระดับไขมันในเลือดสูง รอยละ 17.6  ขาดการออกกําลังกาย รอยละ 85.7 มีการสูบบุหร่ี รอยละ 
48.5 มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 78.7 เปนโรคอวน รอยละ 22.4 (ภาคผนวก จ) ดังแสดง
ตามตารางที่ 11 

 
ตารางที่ 11 จํานวน และรอยละ ของชายวยัทองในการประเมินระดับคอเลสเตอรอล 

ผูชายวัยทอง (n = 272) ระดับคอเลสเตอรอล 

จํานวน รอยละ 
ภาวะเสี่ยงตอสุขภาพที่เกิดจากการมีระดับคอเลสเตอรอลสูง    

ไมมีภาวะเสีย่งตอสุขภาพ   26   9.6 
มีภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ 246 90.4 

เคยมีผลการตรวจระดับคอเลสเตอรอลในเลือดผิดปกติ      2   0.7 
มีปจจัยเสีย่งตอการเกิดระดบัไขมันในเลือดผิดปกต ิ 244 89.7 

 
 

 


