
บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาความชุกของ

กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง ตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น 
จังหวัดแพร 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนเพศชาย ที่มีอายุ ระหวาง 40-59 ป ที่อาศัย
อยูในตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร จํานวน 842 คน (จากโปรแกรมรับบริการ
รักษาพยาบาลในสถานีอนามัย (Health Center Information System : HCIS)) คํานวณขนาด
ตัวอยางโดยใชสูตรทาโรยามาเน ไดขนาดตัวอยางจํานวน 272 คน เลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic sampling) โดยมีวิธีการ ดังนี้ 

1. นํารายชื่อของประชาชนเพศชายที่มีอายุ 40–59 ป จากโปรแกรมรับบริการรักษาพยาบาล
ในสถานีอนามัย (โปรแกรม HCIS) เรียงตามตัวอักษร ก-ฮ 

2. คํานวณหาชวงของการสุม (Sampling interval) ซ่ึงมีสูตรดังนี้ 
Sampling interval ( i ) =  N / n 
  เมื่อ N คือ ขนาดของประชากร 
   n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  แทนจํานวนประชากรเพื่อคํานวณหาชวงของการสุม 
   i  =     842 
                         272 
   i  =  3 
3. กําหนดหมายเลขแกประชากรตามรายชื่อที่เรียงตามลําดับโดยเร่ิมจาก 001 ไปจนถึงคน

สุดทาย 
4. สุมหนวยเริ่มตน ซ่ึงใชวิธีสุมอยางงายและหาหนวยตัวอยางตอๆ ไป โดยหนวยเริ่มตน

เปน 003  คนที่สอง  เปน 006 , 009 ………..จนครบ 272 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย 
  1. แบบสัมภาษณกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัย
ทองที่ผูศึกษาคนควาจากตํารา บทความ งานวิจัยและเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เปนแบบขอให
เลือกตอบและเติมคําในชองวาง ประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี้ 
  สวนที่  1 ขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได 

สวนที่  2 แบบสัมภาษณภาวะเสี่ยงตอสุขภาพของผูชายวัยทอง ไดแก พฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี, การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล, การออกกําลังกาย, ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดสูง และ
การรับประทานผักและผลไม 

2. แบบประเมินกลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย PADAM score : Partial Androgen 
Deficiency in Aging Male score (Psychology Department of Bophorus University, 
Istanbul, Turkey แปลโดย ธนบูรณ จุลยามิตรพรม, 2549)  

3. แบบบันทึกผลการตรวจรางกาย อุปกรณที่ใชประกอบดวย เครื่องชั่งน้ําหนักระบบสปริง
และชุดวัดสวนสูง สายวัดตัว เครื่องวัดความดันโลหิตที่เปนปรอทแบบตั้งโตะ และเครื่องวัดระดับ
น้ําตาลในเลือด ACCU-CHEK ADVANTAGE 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยนําแบบสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
ประกอบดวยแพทย จากโรงพยาบาลวังชิ้น จังหวัดแพร นักวิชาการสาธารณสุข จากสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร และอาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ เพื่อตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหา หลังจากนั้นนํามาหาคาดัชนีความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index) 

คาที่ยอมรับไดเทากับ 0.86 จากนั้นนําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดสอบ 

2. นําแบบสัมภาษณมาทดสอบเพื่อหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการทดสอบแบบ
สัมภาษณ (Try out) ในประชากรผูชายวัยทอง ในตําบลแมปาก อําเภอวังชิ้น จังหวัดแพร ที่ไมได
รับการคัดเลือกใหเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณกลุมอาการ
พรองฮอรโมนเพศชายและภาวะเสี่ยงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณกลุมอาการ
พรองฮอรโมน เทากับ 0.86 และพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ในรอบ 7 วันที่ผานมา เทากับ 
0.86 
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การพิทักษสิทธ์ิ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษามีกระบวนการพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาโดยการขอ
อนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และขอ
อนุญาตสาธารณสุขอําเภอวังชิ้น กอนทําการศึกษา และกอนทําการศึกษาขอมูลผูศึกษาไดช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางรับทราบเพื่อขอความรวมมือในการเขารวมโครงการวิจัย 
ดวยความสมัครใจ ทั้งนี้กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา และขอมูลของ
กลุมตัวอยางจะถูกเก็บไวเปนความลับ และขอมูลที่ไดมาจะนําเสนอในภาพรวมและนํามาใชเฉพาะ
ในการศึกษาครั้งนี้เทานั้น 
 
การรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย ดังรายละเอียดตามขั้นตอนการ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 การประสานงานเพื่อเก็บขอมูล 

1.  ผูศึกษาทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงสาธารณสุขอําเภอ
วังชิ้นเพื่อขออนุญาตทําการศึกษาในพื้นที่และขออนุญาตรวบรวมขอมูล 

2.  ผูศึกษานําหนงัสือเขาพบสาธารณสุขอําเภอวังชิ้นและประสานงานกับเจาหนาที่
สาธารณสุขในพื้นที่ที่รวบรวมขอมูล 

3.  แจงผูนําชุมชนทราบและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูลในพื้นที่ 
4.  ติดตอกลุมตัวอยางโดยผานทางอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อขอความ

รวมมือในการนัดหมายกลุมตัวอยางไวลวงหนาที่บาน 
 การเก็บขอมูล 

1.  ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการวิจัย และใหการพิทักษสิทธิ์
กลุมตัวอยาง เมื่อกลุมตัวอยางเขารวมในการวิจัยจึงดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางที่บานและนัดตรวจรางกายกลุมตัวอยางที่สถานีอนามัย 

2.  ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงโดยใชเครื่อง Detecto scale ซ่ึงเปนเครื่องวัดสวนสูงติด
กับเครื่องชั่งแบบสปริง โดยมีขอปฏิบัติในการชั่งน้ําหนัก คือ 

1.  ตั้งเครื่องชั่งน้ําหนักบนพื้นเรียบใหมัน่คง 
2.  ตั้งเข็มเครื่องชั่งใหตรงศูนยทุกครั้งกอนการชั่ง 
3.  ใหผูถูกชั่งน้ําหนักถอดเข็มขัด รองเทา เสื้อกันหนาว เครื่องประดับและเอาของ

ตางๆ ออกจากกระเปาใหหมด 
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4.  ใหผูถูกชั่งน้ําหนักยืนกลางแปนชั่งน้ําหนกั โดยไมใหแตะตองสิ่งอื่น 
5.  บันทึกคาที่ไดจากการชั่งน้ําหนักในแบบบนัทึกผลการตรวจรางกายและขอ

ปฏิบัติในการวัดสวนสูง คือ 
1.  ใหผูถูกวัดสวนสูงถอดรองเทา ยืนชิดแปนใดในทาเทาชิดกัน ฝาเทาทั้งสองขาง

ขนานกัน โดยใหสนเทากับไหลและดานหลังของศีรษะแนบกับแปนวัด แขนทั้งสองขางหอยแนบ
ลําตัวหนาตรง ตามองตรงไปขางหนาในแนวขนานกับพื้น 

2.  เล่ือนแปนวัดลงมาใหสัมผัสกับสวนบนสุดของศีรษะ 
3.  บันทึกคาที่ไดจากการวัดสวนสูงในแบบบนัทึกผลการตรวจรางกาย 
4.วัดรอบเอวและรอบสะโพก  โดยวัดเสนรอบวงเอวและรอบสะโพกเปน

เซนติเมตร  ดวยสายวัดตัว และบันทึกลงในแบบบนัทึกผลการตรวจรางกาย 
โดยมีวิธีการวัดเสนรอบวงเอว คือ ใหผูถูกวัดเสนรอบวงเอว ทิ้งแขนและหัวไหลทั้ง

สองขางลงตามธรรมชาติโดยไมตองเกร็ง พันสายวัดรอบเอวในแนวราบที่บริเวณระดับสะดือ
หายใจเปนปกติ โดยทําการวัดในชวงหลังจากที่หายใจออกกอนที่จะหายใจเขาครั้งตอไป สายวัดให
พันแนบไปกับรางกาย   

และวิธีการวัดเสนรอบสะโพก คือ ใหผูถูกวัดเสนรอบสะโพก ยืนในทาธรรมชาติทิ้ง
แขนและหัวไหลทั้งสองขางลงตามธรรมชาติ โดยไมตองเกร็งพันสายวัดรอบสะโพกในแนวนอน
ในระดับความสูงที่เห็นวาสะโพกยื่นออกมาดานหลังมากที่สุด เมื่อมองจากดานขาง สายวัดใหพัน
แนบไปกับรางกาย 

3. วัดความดันโลหิต ดวยเครื่องวัดความดันโลหิตที่เปนปรอทแบบตั้งโตะ โดยใหผูถูก
วัดความดันโลหิต อยูในทานั่ง เปนเวลา 5 นาที กอนทําการวัด วัดความดันโลหิตที่ตนแขนทั้ง 2 ขาง 
ในระดับเดียวกับหัวใจ แลวนํามาหาคาเฉลี่ยของความดันโลหิต ในครั้งที่ 1 แลวใหผูถูกวัดนั่งพัก
หางจากวัดความดันโลหิตครั้งแรก 10 นาทีจึงทําการวัดความดันโลหิตครั้งที่ 2 นําคาที่ไดจากการวัด
ความดันโลหิตทั้ง 2 คร้ัง มาหาคาความดันโลหิตเฉลี่ย และบันทึกลงในแบบบันทึกผลการตรวจ
รางกาย 

4.วัดระดับน้ําตาลในเลือด ดวยเครื่องวัดระดับน้ําตาลในเลือด ACCU-CHEK 

ADVANTAGE โดยใหผูถูกวัดระดับน้ําตาลในเลือด งดน้ํางดอาหารก อนเจาะเลือด 8 ช่ัวโมง และ
บันทึกลงในแบบบันทึกผลการตรวจรางกาย  

5. ตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของแบบสัมภาษณและแบบบันทึกผลการ
ตรวจรางกาย จากนั้นนําขอมูลทั้งหมดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ประมวลผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดย 

1. ขอมูลทั่วไป วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย        
2. กลุมอาการพรองฮอรโมนเพศชาย วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทั้งโดยรวมและรายดาน  
3. ภาวะเส่ียงตอสุขภาพในผูชายวัยทอง วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
 


