
 

สารบาญ 

                         
        หนา 

กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญตาราง          ญ 
สารบาญกราฟ          ฏ 
บทที่ 1 บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       3 
 ขอบเขตของการศึกษา        3 
 คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั       4 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการศึกษา      4 
บทที่ 2  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

ความฉลาดทางอารมณ        5 
ความเครียด         12 
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ        26 

บทที่ 3  วิธีดําเนินการศึกษา 
 ประชากร         30 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       30 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษา     35 
 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง        35 

การเก็บรวบรวมขอมูล        36 
การวิเคราะหขอมูล        37 



 ฌ

สารบาญ (ตอ) 

      
                                               หนา 
บทที่ 4  ผลการศึกษา          
 ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล       39 
 ความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาพยาบาล     51 
 ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล       72
 ความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความเครียดของนักศกึษาพยาบาล 76 
บทที่ 5  สรุป อภิปรายผลของการศึกษาและขอเสนอแนะ  

สรุปผลการศึกษา        78 
 การอภิปรายผลการศึกษา        82 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช      84 
 ขอเสนอแนะในการทําการศกึษาครั้งตอไป      85 
เอกสารอางอิง          86 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก  ก  แบบสอบถาม        90 
  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     92 
  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย  94 
  แบบทดสอบความเครียดสวนปรุง     99 
 ภาคผนวก  ข  ตารางแสดงคะแนนความเครียดของนักศกึษาพยาบาล   102 
ประวัติผ ู เขียน          108 
 

   
 
 
 



 ญ

สารบาญตาราง 

 
ตาราง  หนา 

1 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามลักษณะบุคคล 39 
2 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามการมีโรคประจําตวั 41 
3 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามลักษณะครอบครัว 42 
4 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามลักษณะ 

อาชีพบิดาและมารดา 
43 

5 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามที่พักอาศัย 
และภูมิลําเนาเดิม 

44 

6 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามขอมูลทางเศรษฐกิจ 46 
7 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาพยาบาลจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิ 

การเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา 
47 

8 แสดงจํานวนและรอยละบุคคลที่สามารถใหคําปรึกษา / ใหกําลังใจ  
แกนกัศึกษาพยาบาล 

48 

9 แสดงจํานวนและรอยละกิจกรรมยามวางของนักศึกษาพยาบาล 49 
10 แสดงจํานวนและรอยละการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดภาวะเครียดของ 

นักศึกษาพยาบาล 
50 

11 แสดงจํานวนและรอยละของระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ 
ของนักศึกษาพยาบาล 

51 

12 แสดงจํานวนและรอยละของความฉลาดทางอารมณรายดานของ 
นักศึกษาพยาบาล 

52 

13 แสดงจํานวนและรอยละความฉลาดทางอารมณจําแนกตามองคประกอบ 
ของนักศึกษาพยาบาล 

53 

14 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานดี องคประกอบการควบคมุคนเอง 

55 



ฎ 

สารบาญตาราง (ตอ) 

 
ตาราง  หนา 

15 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานดี องคประกอบการเห็นใจผูอ่ืน 

57 

16 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานดี องคประกอบความรับผิดชอบ 

59 

17 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานเกง องคประกอบการมีแรงจูงใจ 

61 

18 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานเกง องคประกอบการตัดสนิใจและแกปญหา 

63 

19 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานเกง องคประกอบสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 

65 

20 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานสุข องคประกอบความภมูิใจในตนเอง 

67 

21 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานสุข องคประกอบความพอใจในชีวิต 

69 

22 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความฉลาด 
ทางอารมณรายขอคําถามดานสุข องคประกอบความสุขสงบทางใจ 

71 

23 แสดงจํานวนและรอยละระดบัความเครียดของนักศึกษาพยาบาล 72 
24 แสดงจํานวนและรอยละ คาเฉลี่ย ของนักศกึษาที่ตอบแบบประเมิน 

ความเครียดรายขอคําถามที่เกี่ยวของกับอารมณ ความรูสึก 
73 

25 แสดงจํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ตอบแบบประเมนิความเครียด 
รายขอคําถามที่เกี่ยวของกับรางกาย 

75 

26 แสดงความสมัพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับความเครียด 
ของนักศึกษาพยาบาล 

76 



ฏ 

สารบาญกราฟ 

 
รูป  หนา 
1 แสดงความสมัพันธระหวางคะแนนความฉลาดทางอารมณกับคะแนน 

ความเครียดของนักศึกษาพยาบาล 
77 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


