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สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการเปดรับส่ือ
และ ทัศนคติต อโฆษณาและรณรงค ก าร เ ลิกดื่ ม เค ร่ืองดื่ มแอลกอฮอลทางโทร ทัศน                          
เลือกสุมกลุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multiple - stage sampling) จากประชากรอําเภอเวียงปาเปา      
จังหวัดเชียงราย ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 400 คน ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  
 
สรุปผลการศึกษา 
 1. ลักษณะทางประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางประมาณ 1ใน 3 มีอายุ 26 - 41 ป (รอยละ 34.2) รองลงมาคือ ชวงอายุ 42-
50 ป (รอยละ 32.3) ในขณะท่ีอายุ 18-25 ป มีเพียงรอยละ 12.0 กลุมตัวอยางมีอาชีพเปนเกษตรกรรม
มากท่ีสุด (รอยละ 34.0) รองลงมาเปนรับจางท่ัวไป/รับจางแรงงาน (รอยละ30.5) ในขณะท่ีอาชีพ
ผูสูงอายุ /วางงาน/ไมมีงาน มีพียงรอยละ 0.5 ระดับการศึกษาพบวามากกวาคร่ึงหนึ่งจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาหรือเทียบเทา (รอยละ 51.0) รองลงมาคือ อุดมศึกษาหรือเทียบเทา (รอยละ17.0) 
ในขณะที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี เพียงรอยละ0.5 รายไดเฉล่ียตอเดือน พบวา 
กลุมตัวอยางกวาคร่ึงหนึ่งมีรายไดนอยกวา 5,000 บาท (รอยละ58.8) รองลงมาคือมีรายได 5,000-
10,000 บาท (รอยละ 25.5) ในขณะท่ีมีรายไดสูงกวา10,000/บาท ข้ึนไปมีเพียงรอยละ 7.2 

2. พฤติกรรมการดูโทรทัศน 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความถ่ีในการดูโทรทัศนทุกวัน(รอยละ70.2) รองลงมาคือ       
ดูสัปดาหละ 1–2 วัน (รอยละ 14.5) ในขณะท่ีกลุมตัวอยาง ดูโทรทัศนสัปดาหละ 5–6 วัน มีเพียง  
รอยละ 4.0  สวนใหญใชระยะเวลาในการดูโทรทัศน 2-3 ช่ัวโมง/วัน (รอยละ 64.5) รองลงคือ    
นอยกวา 1 ช่ัวโมง/วัน (รอยละ 19.7) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางดูโทรทัศน 4-6 ช่ัวโมง/วัน และมากกวา 
6 ช่ัวโมง/วัน มีจํานวนใกลเคียงกันคือ รอยละ 7.8 และรอยละ 8.0 สวนชวงเวลาในการดูโทรทัศน
ในวันจันทร – ศุกร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญดูโทรทัศนชวงเวลา 18.01-21.00 น. (รอยละ 87.5) 
รองลงมาคือ ชวงเวลา 10.01-14.00 น. (รอยละ 3.2) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางดูโทรทัศนชวงเวลา 
14.01-18.00 น. มีเพียงรอยละ 1.7 สําหรับชวงเวลาในการดูโทรทัศนในวันเสาร – อาทิตย พบวา
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กลุมตัวอยางสวนใหญดูโทรทัศนชวงเวลา 18.01-21.00 น. (รอยละ 60.7) รองลงมาคือ ชวงเวลา 
05.01-10.00 น. (รอยละ 26.3) ในขณะท่ี กลุมตัวอยางดูโทรทัศนชวงเวลา 14.01-18.00 น. มีเพียง 
รอยละ 2.5 
                  3. การเปดรับการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเครื่อง
แอลกอฮอลทางโทรทัศน 

 3. 1 การเปดรับการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเห็นการโฆษณาเคร่ืองแอลกอฮอลในวันจันทร- วันศุกร
(รอยละ 99.8) และมีความถ่ีในการเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในวันจันทร-วันศุกร สัปดาห
ละ 3-4 วันมากท่ีสุด (รอยละ 44.8) รองลงมาคือเห็นทุกวัน (รอยละ31.5) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเห็น
สัปดาหละ 1 วัน มีเพียงรอยละ 6.2 สวนชวงเวลาในการเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในวนั
จันทร-ศุกร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเห็นชวงเวลา 22.00-24.00 น. (รอยละ 95.9) รองลงมาคือ
ชวงเวลา 24.01-02.00 น. (รอยละ 2.0) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ชวงเวลา 04.01-05.00 น. มีเพียงรอยละ 0.8 
  กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเห็นการโฆษณาเคร่ืองแอลกอฮอลในวันเสาร-อาทิตย 
(รอยละ 99.7) และประมาณ 1ใน 3 มีความถ่ีในการเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในวันเสาร-
วันอาทิตย ทุกคร้ังท่ีดู (รอยละ 36.7) รองลงมาคือเห็นสัปดาหละ 3-4 คร้ัง (รอยละ 34.8) ในขณะท่ี
กลุมตัวอยางเห็นสัปดาหละ 5-6 คร้ัง มีเพียงรอยละ 5.2 สวนชวงเวลาในการเห็นการโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในวันเสาร-อาทิตยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นชวงเวลา 22.00-24.00 น. 
(รอยละ 97.7) รองลงมาคือชวงเวลา 24.01-02.00 น. (รอยละ 1.3) ในขณะที่กลุมตัวอยางเห็นการ
โฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลชวงเวลา 02.01-04.00 น. มีเพียงรอยละ 0.2  
  การนึกถึงช่ือสินคาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาของกลุมตัวอยางพบวา           
กลุมตัวอยางมากกวาคร่ึงหนึ่งนึกถึง  ร่ี เจนซ่ี  บร่ันดี  (รอยละ  56.2) รองลงมา  คือแสงโสม               
(รอยละ 23.8) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางนึกถึง เรค เลเบอร มีเพียงรอย 0.5 สวนการนึกถึงช่ือสินคา
ประเภทเบียรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนึกถึงชาง (รอยละ 64.5) รองลงมาคือ ลีโอ (รอยละ 12.5) 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางนึกถึงอาชามีเพียงรอยละ 0.2 
 การเคยเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาพบวา กลุมตัวอยาง  
สวนใหญเคยเห็นโฆษณารีเจนซี บร่ันดีไทย (รอยละ 83.0) รองลงมาคือ แสงโสม (รอยละ 69.1)             
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเคยเห็นการโฆษณา สเปรย โรยัล เพียงรอยละ 42.7 สวนการเคยเห็น              
การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นโฆษณาชาง              
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(รอยละ 95.7) รองลงมาคือ สิงห (รอยละ 68.9) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเคยเห็นการโฆษณาอาชา      
มีเพียงรอยละ 53.6 
   การจําการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาพบวา กลุมตัวอยาง   
สวนใหญจําการโฆษณารีเจนซ่ี บร่ันดีไทย (รอยละ 94.5) รองลงมาคือแสงโสม (รอยละ 32.7)      
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจําการโฆษณา เรค เลเบอร มีเพียงรอยละ 8.6 สวนการจําการโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจําการโฆษณาชาง (รอยละ 93.6)                            
รองลงไดแก สิงห (รอยละ 46.3) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจําการโฆษณาอาชา มีเพียงรอยละ 18.7 
   สิ่ง ที่จํา ไดจ ากการโฆษณา เครื่อ งดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลาพบวา 
กลุมตัวอยางกวาคร่ึงหนึ่งจําเร่ืองราวโฆษณารีเจนซ่ีบร่ันดี ไทย (รอยละ 54.8) รองลงมาคือเร่ืองราว    
โฆษณาแสงโสม (รอยละ 17.4) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจําเร่ืองราวของโฆษณาสเปรย โรยัล มีเพียง
รอยละ 2.0  
   กลุมตัวอยางสวนใหญ  จําดารา /นักแสดงโฆษณารีเจนซี  บร่ันดีไทย            
(รอยละ 74.6) รองลงมาคือ ดารา/นักแสดงโฆษณาแสงโสม (รอยละ 9.8) ในขณะท่ีกลุมตัวอยาง     
จําดารา/นักแสดงของโฆษณาแบล็ค เลเบอร มีเพียงรอยละ1.5  
   กลุมตัวอยางสวนใหญ  จําดนตรีประกอบโฆษณารีเจนซี  บร่ันดีไทย             
(รอยละ 85.0) รองลงมาคือ ดนตรีประกอบโฆษณาแสงโสม (รอยละ5.7) ในขณะท่ีกลุมตัวอยาง                          
จําดนตรีประกอบของโฆษณาสเปรย โรยัล มีเพียงรอยละ 0.5  
   ส่ิง ท่ีจํ าไดจากการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรพบวา             
กลุมตัวอยางประมาณ 1ใน 3 จําเร่ืองราวโฆษณาชาง (รอยละ 39.4) รองลงมาไดแกเร่ืองราวโฆษณา
สิงห (รอยละ 22.6) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจําเร่ืองราวของโฆษณาอาชา มีเพียงรอยละ 6.3  
   กลุมตัวอยางสวนใหญ  จําดารา /นักแสดงโฆษณาชาง  (รอยละ  63.0)         
รองลงมาคือดารา/นักแสดงโฆษณาลีโอ (รอยละ 14.3) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจําดารา/นักแสดงของ
โฆษณาอาชา มีเพียงรอยละ1.8 
   กลุมตัวอยางสวนใหญ  จําดนตรีประกอบโฆษณาชาง  (รอยละ  75.0)      
รองลงมาคือ ดนตรีประกอบโฆษณาไฮเนเกน (รอยละ 9.9) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจําดนตรีประกอบ
ของโฆษณาอาชา มีเพียงรอยละ 1.3 
  ภายหลังจากการดูโฆษณาเคร่ืองแอลกอฮอลประเภทเหลา กลุมตัวอยางกวา   
คร่ึงหนึ่งท่ีดูโฆษณารีเจนซี บร่ันดีไทยแลวมีความรูสึกอยากดื่ม (รอยละ 50.2) แตจากการสังเกต
พบวา เพศหญิงมากกกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 53.3) ท่ีดูโฆษณารีเจนซี บร่ันดีไทยแลวมีความรูสึก
อยากดื่ม และภายหลังจากการดูโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรพบวา กลุมตัวอยาง
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ประมาณ 1 ใน 3 ท่ีดูโฆษณาชาง แลวมีความรูสึกอยากด่ืม (รอยละ 36.7) และจากการสังเกตพบวา
เพศหญิง (รอยละ 44.4) ท่ีดูโฆษณาชาง แลวมีความรูสึกอยากด่ืม เม่ือเทียบกับเพศชายท่ีดูโฆษณา
ชาง แลวมีความรูสึกอยากดื่มมีจํานวนนอยกวา (รอยละ 32.2) 
 

  3.2 การเปดรับการณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน 
กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเห็นการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล    

ทางโทรทัศนในวันจันทร-วันศุกร (รอยละ 99.7) และกวาคร่ึงหนึ่งมีความถ่ีในการเห็นการรณรงค
การเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ในวันจันทร-วันศุกรทุกวัน (รอยละ 51.2) รองลงมา
คือเห็นสัปดาหละ 3-4 วัน (รอยละ 27.8) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเห็นสัปดาหละ 1 วัน มีเพียงรอยละ 
3.7 สวนชวงเวลาในการเห็นการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนในวันจันทร- 
วันศุกร พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเห็นชวงเวลา 22.00-24.00 น. (รอยละ 83.7) รองลงมาคือ ชวง
ดึก 21.01-05.00 น. (รอยละ 4.0) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเห็นการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศนในวันจันทร-วันศุกรชวงเชา 05.01-10.00 น. มีเพียงรอยละ 0.8 
   กลุมตัวอยางท้ังหมดเคยเห็นการการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล        
ทางโทรทัศนในวันเสาร-อาทิตย (รอยละ 100.0) และมีความถ่ีในการเห็นการรณรงคการเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนในวันเสาร-วันอาทิตย ทุกคร้ังท่ีดู (รอยละ 51.0) รองลงมาคือ 
เห็นสัปดาหละ 1-2 คร้ัง (รอยละ 24.3) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเห็นสัปดาหละ 5-6 คร้ัง มีเพียงรอยละ 
6.2 สวนชวงเวลาในการเห็นการการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน             
ในวันเสาร-อาทิตย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเห็นชวงหัวคํ่า 18.01-21.00 น. (รอยละ 80.2)       
รองลงมาคือชวงกลางวัน 10.01-14.00 น. (รอยละ 9.0) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเห็นการการรณรงค
การเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนชวงดึก 21.01-05.00น. มีเพียงรอยละ 2.0 ไมซอน    
คนดื่มและดื่มไมขับ มีจํานวนเทากันคือ รอยละ 0.5 
   การนึกถึงช่ือชุดโฆษณารณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน     
ของกลุมตัวอยางพบวากลุมตัวอยางสวนใหญนึกถึง ช่ือชุดโฆษณาจน  เครียด  กินเหลา                        
(รอยละ 94.7) รองลงมาคือ โทรศัพทหาแอด (รอยละ 3.8) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางนึกถึง ต้ังดาน 
ไมซอนคนดื่ม และด่ืมไมขับมีจํานวนเทากนั คือรอยละ 0.5  
   การเคยเห็นการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนพบวา               
กลุมตัวอยางสวนใหญเคยเห็นการรณรงคชุด จน เครียด กินเหลา (รอยละ 99.2) รองลงมาคือ 
โทรศัพทหาแอด (รอยละ 81.6) รองลงมาคือ ต้ังดาน (รอยละ 80.3) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเคยเห็น
การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนใกลเคียงกันคือ คาเหลา (รอยละ 66.6) ไมซอน
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คนดื่ม (รอยละ68.3) เหลาจาพี่ลากอน (รอยละ 66.0) ดีเลย (รอยละ 64.5) และดื่มไมขับ (รอยละ 
63.2) 
 สําหรับการจํา การรณรงคการเลิกดื่ม เค รื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนพบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญจําการการรณรงคชุด จน เครียด กินเหลา (รอยละ 98.9) รองลงมาคือ
โทรศัพทหาแอด (รอยละ 81.1) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางการจําการรณรงคชุด ไมซอนคนดื่ม มีเพียง 
รอยละ 17.0 
 ส่ิงท่ีจําไดจากการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนพบวา           
กลุมตัวอยางจําเร่ืองราวการรณรงคชุดจน เครียด กินเหลา มากท่ีสุด(รอยละ 28.4) รองลงมาคือ   
เร่ืองราวชุดโทรศัพทหาแอด (รอยละ 20.2) ในขณะท่ีกลุมตัวอยางจําเร่ืองราวการรณรงคชุดเหลาจา
พี่ลากอนมีเพียงรอยละ 3.6  
 กลุมตัวอยางประมาณ 1ใน 3 จําดารา/นักแสดง การรณรงคชุดจน เครียด กินเหลา    
(รอยละ 45.9) รองลงมาคือ ดารา/นักแสดง การรณรงคชุดโทรศัพทหาแอด (รอยละ 18.2) ในขณะท่ี
กลุมตัวอยางจําดารา/นักแสดงการรณรงคชุด ไมซอนคนดื่ม มีเพียงรอยละ1.9  
 กลุมตัวอยางจําดนตรีประกอบ การรณรงคชุดดื่มไมขับมากท่ีสุด (รอยละ 37.6)
รองลงมาคือ ดนตรีประกอบการรณรงคชุด จน เครียด กินเหลา (รอยละ 30.2) ในขณะท่ีกลุม
ตัวอยาง จําดนตรีประกอบการรณรงคชุด คาเหลา ไมซอนคนดื่ม และดีเลย มีจํานวนเทากัน รอยละ
1.8           
 จากการเห็นการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน กลุมตัวอยาง
ประมาณ 1 ใน 3 เห็นการรณรงคชุด จน เครียด กินเหลาแลวมีความรูสึกอยากเลิกดื่ม (รอยละ 31.0) 
จากการสังเกต พบวา เพศชายและเพศหญิง หลังจากดูโฆษณาชุดจน เครียด กินเหลา แลวมีความ     
รูสึกอยากเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีจํานวนใกลเคียงกัน 
 

4. ทัศนคติตอการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล และการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศนของกลุมตัวอยาง 

4.1 ทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความคิดเห็นตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ใน

ระดับ “เห็นดวยปานกลาง” คาเฉล่ียคะแนนท่ี 3.35 (S.D.= 0.88) โดยพบวากลุมตัวอยาง              
(รอยละ 9.5 ) มีความเห็นดวยในระดับ “เห็นดวยมากที่สุด” ตอการโฆษณาท่ีมีภาพผูหญิงแตงตัว   
ยั่วยวน หรือภาพผูชายลํ่าสัน หลอเหลาสรางความนาสนใจใหกับชุดโฆษณา และกลุมตัวอยาง  
(รอยละ 8.0)  เห็นดวยในระดับ “เห็นดวยมาก” ตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีใชคําพูด       
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ท่ีส้ัน ชัดเจนเขาใจงายชวยใหจดจําการโฆษณาได ในขณะท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาการโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนสามารถทําใหสนใจในตัวสินคาและนึกอยากดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล อยูในระดับ  “เห็นดวยนอยท่ีสุด”  (รอยละ 10.7 )   
 4.2 ทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน 
 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความเห็นดวยตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศนในระดับ “เห็นดวยมาก” คาเฉล่ียคะแนนท่ี 4.46 (S.D. = 0.63) โดย
กลุมตัวอยางมีระดับ “เห็นดวยมากที่สุด” (รอยละ 52.7) ตอการรณรงคท่ีนําเสนอภาพท่ีแสดงถึง     
ผลเสียของการดื่มแอลกอฮอล และมากกวาคร่ึง (รอยละ 65.5) มีความเห็นดวยในระดับมาก         
ตอรูปแบบการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีแปลกใหมสรางความเราใจ นาติดตามชม 
ในขณะท่ีกลุมตัวอยางมีระดับ เห็นดวยนอย (รอยละ 1.5) ตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน สมารถปองกันหรือลดการเกดิอุบัติเหตุได  
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 1.  พฤติกรรมการดูโทรทัศน ของกลุมตัวอยางพบวาสวนใหญ (รอยละ 70.2) ดูโทรทัศน
ทุกวัน ท้ังนี้เปนเพราะในปจจุบันส่ือโทรทัศนถือไดวาเปนส่ือท่ีสามารถเขาถึงกลุมตัวอยางไดเปน
อยางดี เนื่องจากเปนส่ือท่ีสามารถสรางความสนใจไดดีเนื่องจากสามารถเห็นไดท้ังภาพ และไดยิน
เสียงในเวลาเดียวกันทําใหเกิดความรู ความเขาใจในสารท่ีเจาของ ผลิตภัณฑตองการสงใหกับ
ผูบริโภค ศศิวิมล ปานศรี (2538) ไดกลาวไววาการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขาวสารทางส่ือ
โทรทัศนมากท่ีสุด เนื่องจากส่ือโทรทัศนเปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพสูงในแงของการส่ือสารจึงทําให
กลุมตัวอยางเลือกท่ีจะเปดรับส่ือโทรทัศนมากกวาส่ืออ่ืนๆ และการศึกษาในคร้ังนี้เม่ือพิจารณาตาม
ชวงเวลาในการดูโทรทัศนพบวา กลุมตัวอยางดูโทรทัศนท้ังวันธรรมดาและหยุดราชการคือ 
ชวงเวลา 18.00-21.00 น.อยูในสัดสวนท่ีใกลเคียงกันจึงอาจสรุปไดวา ชวงเวลาท่ีกลุมตัวอยางดู
โทรทัศน เปนชวงเวลาท่ีพักผอนอยูกับบาน และใชเวลาวางทํากิจกรรมสวนตัวอยูท่ีบาน ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฏีการเปดรับขาวสาร (พรทิพย วรกิจโภคาทร, 2539) ไดสรุปถึงการเปดรับส่ือ
ของผูรับสารวา ผูรับสารจะเลือกเปดรับส่ือตามท่ีหาได (Availability) และเลือกส่ือท่ีตนสะดวก 
(Convenience) ในการเปดรับ 
 2 . การเปดรับการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนของกลุมตัวอยาง พบวา
กลุมตัวอยางเกือบท้ังหมด (รอยละ 99.8) เคยเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน 
และมักจะเห็นในชวงเวลา 22.00-24-00 น. แตเม่ือพิจารณาถึงพฤติกรรมการดูโทรทัศนโดยท่ัวไป 
ของกลุมตัวอยางแลวพบวา  การเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน  กับ               
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พฤติกรรมการดูโทรทัศนโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยางมีความไมสัมพันธกัน เพราะกลุมตัวอยางเกือบ
ท้ังหมดเคยเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (รอยละ 99.8) และสวนใหญเห็นในชวงเวลาท่ี
กฎหมายกําหนดใหมีการโฆษณาได คือชวงเวลา 22.00-24.00 น.แตในทางกลับกันพฤติกรรมการดู
โทรทัศนโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยาง สวนใหญดูโทรทัศนทุกวันมีเพียง รอยละ 70.2  และสวนใหญ
(รอยละ 87.5)  ดูโทรทัศนในวันธรรมดาและวันหยุดราชการในชวงเวลา 18.00 –21.00 น. ซ่ึงจะ
พบวาการท่ีจะเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนในชวงเวลาดังกลาว อาจเปนไป
ไดคอนขางยาก แตท่ีผลการศึกษาเปนเชนนี้ อาจเนื่องมาจากขอคําถามในการศึกษาที่ เปนการถาม
ถึงการเห็นโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลยอนหลังไปถึง  6 เดือน  อาจทําใหกลุมตัวอยาง                       
นําประสบการณ การเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอดีตมาตอบขอคําถาม 
 3.  การเปดรับการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนพบวา           
กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 99.7) เห็นการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทางโทรทัศน 
และสวนใหญเห็นการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกฮอลทางโทรทัศน ท้ังในวันธรรมดา และ       
วันหยุดราชการในชวงเวลา 18.01-21.00  ซ่ึงจะพบวาชวงเวลาในการเห็นการรณรงคการเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูโทรทัศนโดยท่ัวไปของกลุมตัวอยาง         
ท่ีสวนใหญ (รอยละ 87.5) จะดูโทรทัศนในชวงเวลาหัวคํ่า (18.00-21.00) ซ่ึงปจจุบันพบวา               
การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกออล หรือขอมูลขาวสารที่สนับสนุนการควบคุมการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสามารถครองพื้นท่ีดาน “ขาว” ในสถานีโทรทัศนไดในสัดสวนท่ีสูง ซ่ึงหาก
พิจารณาดัชนีความสําเร็จในเร่ืองของการขยายขอมูลทางส่ือโทรทัศน พบวา สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) สํานักงานเครือขายองคกรงดเหลา(สคล.) และ                 
ภาคีพันธมิตร  ประสบความสําเร็จในการขยาย ขอมูลเกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางส่ือโทรทัศน (ปาริชาติ สถาปตานนท และคณะ, 2548, 2549) ประกอบกับปจจุบัน
การโฆษณาผานส่ือโทรทัศนมีประสิทธิภาพในการเขาถึงและครอบคลุมกลุมผูบริโภคไดอยางท่ัวถึง 
ส่ือโทรทัศนยังเปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพในการชักจูง และโนมนาวจิตใจไดเปนอยางดี เนื่องจากเปน
ส่ือท่ีมีท้ังภาพและเสียง รวมถึงยังเปนแหลงความบันเทิงท่ีเขาถึงผูรับชมรายการไดทุกวัน เวลา และ 
ทุกสถานท่ี ดังนั้นการโฆษณาผานส่ือโทรทัศนจึงมีโอกาสชักจูงคนไดมาก เพราะสามารถแนะนํา
รายละ เอียดการรณรงคไดชัด เจน  กาญจนา  รูปะวิ เชตร  ( 2549)  จึงสอดคลองกับผล
การศึกษาท่ีผูศึกษาไดทํา การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดังผลการศึกษาท่ีไดกลาวไปแลว 
 4. เปรียบเทียบการเคยเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับการรณรงคการเลิกดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนพบวา การเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงค
การเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนของกลุมตัวอยางมีจํานวนใกลเคียงกัน แตจะมีความ



 71 

แตกตางกันในสวนของชวงเวลาในการเห็นการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงค       
การเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  อาจสรุปไดวา การเปดรับการโฆษณาเคร่ืองดื่มเครื่องแอลกออล 
และการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ท่ีแตกตางกันอาจเนื่องมาจากขอจํากัด
ในเร่ืองของกฎหมายท่ีกําหนดใหชวงเวลาใหกับการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทุกประเภท 
สามารถโฆษณาไดในเวลา 22.00-05.00 น. กลุมตัวอยางเลยเห็นการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ในชวงเวลาน้ีมากท่ีสุดท้ังในวันธรรมดา (รอยละ 95.9) และวันหยุดราชการ (รอยละ 99.7) แต
ในทางกลับกันสามารถรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดในหลายชวงเวลา แตท่ีกลุม
ตัวอยางสวนใหญ เห็นการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท้ังในวันธรรมดา (รอยละ 83.7) 
และวันหยุดราชการ (รอยละ 80.2) เปนชวงเวลาท่ีเลิกจากการทํางาน ท่ีพักผอนอยูกับบาน และใช
เวลาวางทํากิจกรรมสวนตัวอยูท่ีบาน อาทิเชน ดูโทรทัศน 
 5.  ทัศนคติของกลุมอยางท่ีมีตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวา กลุมตัวอยาง
รูสึกเห็นดวยในระดับมาก ตอการใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงาย สามารถทําใหจํา การโฆษณาได ซ่ึงผล
ท่ีไดจากการศึกษาสอดคลองกับหลักการโฆษณาของเสรี วงษมณฑา (2535 : 140) ท่ีกลาววา               
คําขวัญ (slogan) ไดแก ขอความส้ันๆ ท่ีบอกเอกลักษณของสินคา ซ่ึงทําใหจดจํา  ไดงายรวมถึงการ
ใช ขอความท่ีใหรายละเอียดเกี่ยวกับสินคา มีสวนจูงใจผูบริโภค เกิดความสนใจในชุดโฆษณานั้น ๆ 
ซ่ึงในภาพยนตรโฆษณาสวนมากในปจจุบันจะนิยมใชขอความส้ันๆ ซ่ึงถอยคํา หรือขอความท่ีส้ัน
นั้น สามารถส่ือความหมายไดชัดเจน ชวยใหโฆษณาช้ินนั้นเดนสะดุดตา นาสนใจ และส่ิงท่ีทําให
กลุมตัวอยาง เห็นดวยในระดับมาก อีกประการหนึ่งคือ รูปแบบการโฆษณาท่ีแปลกใหมสรางความ
เราใจนาติดตามชม ซ่ึงสอดคลองกับคณะกรรมการกลุมผลิตชุดวิชาหลักการโฆษณาและการ
ประชาสัมพันธ (2532 : 95) ท่ีกลาววา การใหความบันเทิง นอกจากการโฆษณาจะเสนอขาวสาร
เกี่ยวกับสินคาโฆษณายังมีวิธีการนําเสนอขาวสารในรูปแบบตางๆ ท่ีมีความสนุกสนาน ความ
บันเทิงใจ ความแปลกใหม รวมไปถึงความต่ืนเตน ความขบขัน ฯลฯ ความบันเทิงจะชวยกระตุน
ความสนใจของผูบริโภคใน จุดเร่ิมตน ชักชวนใหติดตามขาวสารโฆษณาน้ันซํ้าอีก ในคราวตอไป
ซ่ึงจะทําใหผูบริโภคจดจําเร่ืองราวท่ีเปนสาระสําคัญเกี่ยวกับสินคาไดมากข้ึนและทําใหผูบริโภคเกิด
ทัศนคติท่ีดีตอสินคาดวย และกลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับนอย ตอการโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศนสามารถทําใหสนใจในตัวสินคาและนึกอยากดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนี้
อาจเนื่องมาจากการโฆษณาไมมีผลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางอยูแลวเพราะ
ประเภทแอลกอฮอลท่ีโฆษณามีราคาแพง ประกอบกับกลุมตัวอยางอยูในชนบทจะนิยมดื่มเหลา
เถ่ือนเพราะมีราคาถูก หาซ้ือไดงาย 
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                      6. ทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนพบวกลุม      
ตัวอยางสวนใหญเห็นดวย ในระดับมากท่ีสุดตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล            
ท่ีเสนอภาพท่ีแสดงถึงผลเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล อาจสรุปไดวา การโฆษณาท่ีเนนภาพ
ของผลการสูญเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ทําใหกระตุนความหวาดกลัวของกลุมเปาหมาย
ท่ีเปน ผูรับสาร เพื่อลดการเกิดความสุญเสียจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงสอดคลองกับ       
ผลวิจัยของชาญชัย เจริญลาภดิลก (2539) ท่ีศึกษาเร่ืองกระบวนการรณรงคทางส่ือสารมวลชนเพื่อ
สังคม “โครงการถนนสีขาว” พบวาการส่ือสารท่ีกระตุนความกลัวของกลุมเปาหมายมีวัตถุประสงค
เพื่อตอกย้ําใหผูใชรถใชถนนท่ัวไป ท่ีเปนผูรับสารโดยผานส่ือมวลชน จะเกิดความหวาดกลัวตอ
อันตรายท่ีเกี่ยวเนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน เชนเดียวกับการนําเสนอขาวสารของโฆษณา
รณรงค “โลงรถ” ทางส่ือโทรทัศนท่ีเนนอันตราย บนทองถนนท่ีมีสาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล  อยางไรก็ตามผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตวา หากจะมีการนําเสนอสารท่ีเราความกลัวมาก
เกินไปหรือบอยเกินไป อาจทําใหประชาชนปดกั้นและไมอยากรับรูเร่ืองราวน้ัน พาลเลยไปถึงไม
อยากรับสารใดก็ตามของโครงการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซ่ึงกิติ กันภัย (2543) 
กลาววาการใช “Fear Appeal” ในระดับท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของกลุมเปาหมายจึงนาจะเปนกล
ยุทธท่ีนาจะใชไดผล มากกวาท่ีจะทําใหนากลัวเอาไวกอนซ่ึงสอดคลองกับธนวัฒน สุวรรณจรัส 
(2539) กลาววา การใชเนื้อหาท่ีนากลัวเกินไป กลุมเปาหมายจะเกิดการปดกั้นไมอยากรับรูเกี่ยวกับ
ขาวสารประเด็นปญหาดังกลาว 
    
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 1.1 หนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรหามาตรการในการเฝาระวังการโฆษณาเคร่ืองดื่ม            
แอลกอฮอลในชวงเวลา 22.00-24.00 น. เปนอยางมากเนื่องจากสวนใหญมีการเห็นการโฆษณา
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลาดังกลาว เชน รัฐบาลควรออกมาตรการลดการโฆษณาเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล ในชวงเวลาดังกลาว หรือขยายเวลาการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลออกไปเปน      
ชวงเวลา 24.00 น. เปนตนไป 
 1.2 ควรมีการรณรงคใหหนวยงานตาง ๆ เชน สถาบันการศึกษา มีการรณรงคไมใหเด็ก
นักเรียนดูโทรทัศนในชวงเวลาท่ีมีการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอออลอยางเขมงวด หรือสถาบัน
ครอบครัว ควรมีสวนชวยเฝาระวังไมบุตรหลานของทานโทรทัศนดูในชวงเวลาดังกลาวท่ีมี         
การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
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 1.3 รัฐบาลหรือหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรนําเสนอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในชวง 18.01-21.00 น.ใหมีความถ่ีมากยิ่งข้ึนเนื่องจากชวงเวลาดังกลาว เปนชวงเวลาท่ีมี
การดูโทรทัศนมากท่ีสุด 
 
 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาท่ีเจาะลึกมากยิ่งข้ึนในกลุมของนักเรียน นักศึกษา ถึงการเปดรับส่ือ
และทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ทางโทรทัศน เพื่อใหทราบถึงรายละเอียดท่ีแทจริง ในประเด็นตางๆ เชน สาเหตุของการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนตน  
 2.2 ควรมีการศึกษาเปดรับส่ือและทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและ        
การรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ท่ีมีความหลากหลายในชองทางท่ีใชใน      
การนําเสนอส่ือโฆษณา อาทิเชน วิทยุ หนังส่ือพิมพ วารสาร อินเตอรเน็ต เปนตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


