
บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาการเปดรับส่ือและทัศนคติตอการโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน มีรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีดําเนินการศึกษาดังนี้ 
 รูปแบบการศึกษา 
 การศึกษาเร่ืองนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาการเปดรับ
ส่ือและทัศนคติตอการโฆษณาและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน ของ
ประชาชนในเขตอําเภอเวียงปาเปา โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใช ในการศึกษา  คือ  ประชาชนท่ีอาศัยอยู ในเขตอําเภอเวียงปาเปา           
จังหวัดเชียงรายท่ีมีอายุต้ังแต 18 ปถึง 60 ปบริบูรณ จํานวนท้ังส้ิน 68,199 คน (สํานักทะเบียน
ราษฎร อําเภอเวียงปาเปา, 2550) 
 กลุมตัวอยาง ผูศึกษาไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง จําวน400 คนตามสูตรของ         

ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน ± 5% ระดับความเช่ือม่ัน 95% 
ดังตอไปนี้ 
            N 

               1+ Nd2 
เม่ือ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N = จํานวนประชากร 
   d  = คาความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหมีงานวิจัยในคร้ังนี้ กําหนด d = 0.05 
แทนคา           68,199   68,199   

          1+ 68,199(0.05)2  171.49    

ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95% และความคลาดเคล่ือน ± 5%   จึงเพิ่มกลุมตัวอยางเปน 400 คน  

 
 

n = 

n = =   397 
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 วิธีการสุมกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบหลายช้ัน (Multiple - stage 

sampling) โดยมีวิธีในการเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 ระดับตําบล สุมกลุมตัวอยางมา 2 ตําบล ดวยวิธีการจับฉลากไดแก กลุมตัวอยาง     
ตําบลเวียง  และตําบลแมเจดียใหม  
 ระดับหมูบาน สุมกลุมตัวอยางหมูบานจากตําบลเวียงและตําบลแมเจดียใหมโดยกาํหนด
สัดสวน ตําบลเวียง 1 หมูบาน และตําบลแมเจดียใหมอีก 1 หมูบานดวยวิธีการจับฉลาก ไดแก     
กลุมตัวอยาง หมูท่ี 1 ตําบลเวียง และ หมูท่ี 6 ตําบลแมเจดียใหม จากน้ันกําหนดสัดสวนประชากร 
กลุมตัวอยาง ในหมูบานท่ีตองการศึกษา โดยใหกลุมตัวอยางหมูบานละ 200 คน แบงเปนเพศชาย 
100 คนและเพศหญิง 100 คน รวม 400 คน (ดังแสดงในแผนภาพท่ี 3) 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพท่ี 3 วิธีการสุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

 
 
 
 
 

อําเภอเวียงปาเปา 
 มี 7 ตําบล 94 หมูบาน (68,199) คน 

ตําบลเวียง 
 12 หมูบาน 

ตําบลแมเจดียใหม 
 10 หมูบาน 

หมูท่ี 1 
หญิง 100 คน 
ชาย 100 คน 

หมูท่ี 6 
หญิง 100 คน 
ชาย 100 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม สรางมาจากศึกษาขอมูลจากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดทําแบบสอบถาม โดยลักษณะคําถามปลายปด
โครงสรางของแบบสอบถามประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังนี้ 
 สวนท่ี 1  ลักษณะประชากรและสังคมของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดเฉล่ียตอเดือน มีขอคําถามท้ังหมด 5 ขอ (คําถามปลายปด) 
 สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดูโทรทัศน มีขอคําท้ังหมด 26 ขอ (คําถามปลายปด) 
 สวนท่ี 3  การเปดรับส่ือโฆษณาทางโทรทัศนของกลุมตัวอยางมีขอคําถามท้ังหมด       
12 ขอ แบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 
         3.1 การเปดรับส่ือโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน มีขอคําถาม     
ท้ังหมด 6 ขอ (คําถามปลายปด) 
         3.2 การเปดรับส่ือรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน           
มีขอคําถามท้ังหมด 6 ขอ (คําถามปลายปด)  
 สวนท่ี4 ทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาของกลุมตัวอยาง มีขอคําถามท้ังหมด 15 ขอ        
แบงออกเปน 2 สวนดังนี้ 
         4.1 ทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน มีขอคําถาม     
ท้ังหมด 7 ขอ (คําถามปลายปด) 
         4.2 ทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศน        
มีขอคําถามท้ังหมด 8 ขอ (คําถามปลายปด) 
  

การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ 
 นําแบบสอบถามไปทดสอบความเท่ียงตรง และความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือดังนี้ 
 1. นําเคร่ืองมือการวิจัยไปหาความเท่ียงตรง (validity) โดยนําเสนออาจารยท่ีปรึกษา
การคนควาอิสระตรวจ เพื่อพิจารณาโครงสรางแบบสอบถาม ความตรงของเน้ือหา และภาษาท่ีใช 
(content validity) เพื่อขอแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม และนําเคร่ืองมือการวิจัย
เสนอใหผูทรงตรวจสอบอีกคร้ัง ท้ังนี้เพื่อใหแบบสอบถามสามารถตอบวัตถุประสงคไดอยางแทจริง 
 2. นําเคร่ืองมือปรับปรุงแกไขแลวไปหาคาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยการทดลอง
ใช (try-out) กับประชากรที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะห   
หาคาความเช่ือม่ัน โดยวิธีทดสอบหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient) ของคอนบาช 
(cronbach) มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ตามสูตรดังนี้ 
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 α                =       K 

               K- 1  
 α  = ความเช่ือถือไดของมาตรวัด 
 K  = จํานวนขอคําถาม 
 Σsi

2   = ความแปรปรวนของคะแนนในคําถามท่ี i 
 sT

2  = ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ  
    
จากการทดสอบคาความเช่ือม่ัน  2 สวนคือขอคําถามในสวนของการวัดทัศนคติได ดังตอไปนี ้
ผลการทดสอบความเช่ือม่ันทัศนคติตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  = 0.75 
ผลการทดสอบความเช่ือม่ันทัศนคติตอการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล        

ทางโทรทัศน  = 0.76 
 การวิจัยคร้ังนี้ ใชเกณฑการวัดระดับทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนเปนแบบมาตรสวนประเมินคา 
(rating scale) แบงออกเปน 5 ระดับดังนี้ 
   1. “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ให 1 คะแนน 
   2. “ไมเห็นดวย” ให 2 คะแนน 
   3. “ไมแนใจ”  ให 3 คะแนน 
   4. “เห็นดวย”  ให 4 คะแนน 
   5. “เห็นดวยอยางยิ่ง” ให  5 คะแนน  
สําหรับเกณฑการแปรผลคาเฉล่ียแตละคะแนน ใชสูตรของ Best : 1981 ดังนี้ : 
 
       M-N 
         N 
   =          คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนตํ่าสุด =      5 – 1 = 0.80 
               จํานวนตัวเลือก              5 
 คาคะแนนในชวง  1.00-1.80   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับนอยท่ีสุด” 
 คาคะแนนในชวง  1.81-2.60   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับนอย” 
 คาคะแนนในชวง  2.61-3.40   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับปานกลาง” 
 คาคะแนนในชวง  3.41-4.20   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับมาก” 
 คาคะแนนในชวง  4.21-5.00   คะแนน   หมายถึง   “เห็นดวยในระดับมากท่ีสุด” 

 
 
 

 

1- Σsi
2 

sT
2 
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การเก็บรวมรวมขอมูล 
 ผูศึกษาไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูใหญบานท่ีเปนกลุมตัวอยางเพื่อขอความ
อนุเคราะห แจงประชาสัมพันธเกี่ยวกับการเก็บรวบรวมขอมูล รวมถึงกําหนดวัน เวลา และสถานท่ี
ในการเก็บขอมูล 
 2. เขียนคําช้ีแจงหนาแบบสอบถาม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการ  
เก็บขอมูล และวิธีการตอบแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางไดรับทราบ 
 3. ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหแก      
กลุม  ตัวอยางตามท่ีผูศึกษากําหนดไว ซ้ึงผูศึกษาจะเปนผูสัมภาษณเองโดยผูศึกษาจะเขาไปใน      
หมูบานท่ีเปนกลุมตัวอยางเพื่อแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ 
 4. นําขอมูลไปตรวจสอบความถูกตองครบถวนของแบบสอบถาม บันทึกผลของขอมูล
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร (โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS = Statistical Package for the Social 
Sciences) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
(โปรแกรม SPSS) 
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการอธิบาย ขอมูลลักษณะประชากรและ
สังคมของกลุมตัวอยาง และพฤติกรรมการดูโทรทัศนของกลุมตัวอยาง การเปดรับส่ือของกลุม
ตัวอยาง และทัศนคติท่ีมีตอการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและการรณรงคการเลิกดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลทางโทรทัศน ไดแก ความถ่ี (frequency) รอยละ (percentage) คาเฉล่ียเลขคณิต 
(mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)   
  
 
 
 


