
 
บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอใน
โรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง ท้ังเพศชายและเพศหญิงและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา
เซปกตะกรอในโรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปางท้ังเพศชายและเพศหญิงแตละตําแหนงคือ ตัวเสิรฟ   ตัวฟาด   
ตัวชง ซ่ึงประกอบดวยเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย ความแข็งแรงของกลามเน้ือขา พลังสูงสุดของ
กลามเนื้อนอง ความออนตัว ความคลองแคลววองไว และปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด 
 

1. ขอมูลท่ัวไปของนักกีฬาเซปกตะกรอท้ังเพศชายและเพศหญิง 
ตาราง 1 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักกีฬาเซปกตะกรอท้ังเพศชายและเพศหญิง 

อายุ 
(ป) 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

คาดัชนีมวลกาย 
(กก./ตร.ม.) 

นักกีฬาเซปก
ตะกรอ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
ตัวเสิรฟ 

(ชาย=9, หญิง=6) 
14.44+ 

0.88 
14.67+

1.51 
58.22+ 
9.44* 

49.67
+5.65 

170 
+6.80 

157.33
+4.68 

20.04+ 
2.11* 

20.12+ 
2.69 

ตัวฟาด 
(ชาย=12,หญิง=8) 

14.83+ 
0.83 

16.13+
1.25 

52.57+ 
5.37 

52+ 
7.41 

166.58
+5.78 

160.63
+3.74 

18.91+ 
1.23 

20.17+ 
2.96 

ตัวชง 
(ชาย=9, หญิง=8) 

14.67+ 
1.32 

15.28+
1.77 

46.67+ 
11.60 

48.50
+6.65 

161.22
+12.23 

158.88
+3.91 

17.65+ 
2.05 

19.15+ 
1.95 

*  =   มีความแตกตางระหวางตัวเสิรฟและตัวชง (p<0.05) 
 

จากตาราง 1 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักกีฬาเซปกตะกรอในโรงเรียนกีฬาจังหวัดลําปาง ชวงอายุ 
13-17 ปท้ังเพศชายและเพศหญิง การศึกษานี้ไดจําแนกออกเปน 3  กลุมตามตําแหนงของการเลนคือ เพศ
ชายตัวเสิรฟ จํานวน 9  คน  ตัวฟาด จํานวน 12  คน และตัวชง จํานวน 9 คน เพศหญิงตัวเสิรฟ จํานวน 6  
คน  ตัวฟาด จํานวน 8 คน และตัวชง จํานวน 8 คน ผลการศึกษาเพศชายพบวากลุมตัวเสิรฟมีอายุ  
14.44+0.88  ป   น้ําหนัก58.22+9.44 กิโลกรัม  สวนสูง170+6.80 เซนติเมตร และคาดัชนีมวลกาย 
20.04+2.11 กิโลกรัมตอตารางเมตร กลุมตัวฟาดมีอายุ14.83+0.83  ป น้ําหนัก 52.57+5.37กิโลกรัม
สวนสูง166.58+5.78 เซนติเมตร  และคาดัชนีมวลกาย 18.91+1.23กิโลกรัมตอตารางเมตร  และกลุมตัว
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ชงมีอายุ 14.67+1.32 ป น้ําหนัก 46.67+11.60 กิโลกรัมสวนสูง161.22+12.23เซนติเมตร  และคาดัชนี
มวลกาย 17.65+2.05 กิโลกรัมตอตารางเมตร  และเพศหญิง พบวากลุมตัวเสิรฟมีอายุ  14.67+1.51  ป  
น้ําหนัก49.67+5.65กิโลกรัม สวนสูง157.33+4.68เซนติเมตร และคาดัชนีมวลกาย 20.12+2.69กิโลกรัม
ตอตารางเมตร กลุมตัวฟาดมีอายุ16.13+1.25ป น้ําหนัก 52+7.41กิโลกรัมสวนสูง160.63+3.74เซนติเมตร  
และคาดัชนีมวลกาย 20.17+2.96กิโลกรัมตอตารางเมตร  และกลุมตัวชงมีอายุ 15.28+1.77ป น้ําหนัก 
48.50+6.65กิโลกรัมสวนสูง158.88+3.91เซนติเมตร  และคาดัชนีมวลกาย 19.15+1.95 กิโลกรัมตอ
ตารางเมตร 

เม่ือวิเคราะหความแตกตางของขอมูลท่ัวไป ซ่ึงประกอบดวย อายุ น้ําหนัก  สวนสูง และคาดัชนี 
มวลกาย ของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศชายโดยใชสถิติ One-way analysis of variance พบวา ไมมีความ
แตกตางระหวางกลุมของคาเฉล่ียอายุ (F2,27 = 0.376, p = 0.690) และคาเฉล่ียสวนสูง (F2,27 = 2.476, p = 
0.104) แตมีความแตกตางระหวางกลุมในตัวแปรคาเฉล่ียน้ําหนัก (F2,27 = 3.852, p = 0.034) และคาดัชนี
มวลกาย (F2,27 = 4.067, p = 0.029) เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูโดยใชสถิติ LSD post-hoc 
พบวามีความแตกตางของคาเฉล่ียน้ําหนัก ระหวางตัวเสิรฟและตัวชง(p=0.010) ในขณะท่ี ไมมีความ
แตกตางระหวางตัวเสิรฟและตัวฟาด(p=0.158) และระหวางตัวฟาดและตัวชง(p=0.141) นอกจากนี้ยัง
พบความแตกตางของคาดัชนีมวลกายระหวางนักกีฬาเซปกตะกรอท่ีเปนตัวเสิรฟและตัวชง (p=0.008) 
ในขณะท่ีไมมีความแตกตางระหวางตัวเสิรฟและตัวฟาด(p=0.160) และระหวางตัวฟาดกับตัวชง (p=
0.121) 

เม่ือวิเคราะหความแตกตางของขอมูลท่ัวไป ซ่ึงประกอบดวย อายุ น้ําหนัก  สวนสูง และคาดัชนี
มวลกาย ของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศหญิงโดยใชสถิติ One-way analysis of variance พบวา ไมมีความ
แตกตางระหวางกลุมของคาเฉล่ียอายุ (F2,19 = 1.589, p = 0.230) คาเฉล่ียน้ําหนัก (F2, 19 = 0.562, p = 
0.579) คาเฉล่ียสวนสูง (F2, 19 = 1.141, p = 0.340) และคาดัชนีมวลกาย (F2,19  = 0.387, p = 0.684)  
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2. สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศชายและตําแหนงของผูเลน 
ตาราง 2 แสดงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศชายซ่ึงจําแนกตามตําแหนงผูเลนคือ ตัว
เสิรฟ (n=9) ตัวฟาด (n=12) และตัวชง (n=9) 
นักกีฬา
เซปก
ตะกรอ 

เปอรเซ็นต
ไขมัน 
(%) 

ความแขง็แรง
ของกลามเนื้อ

ขา 
(กิโลกรัม) 

ความสูงท่ี
กระโดดได 

(เซนติเมตร) 

ความออนตัว 
(เซนติเมตร) 

ความ
คลองแคลว
วองไว 
(วินาที) 

ปริมาณการใช
ออกซิเจน
สูงสุด 

(มล./กก.นาที) 
ตัวเสิรฟ

(n=9) 
6.62+3.15* 87.11+45.13 36.78+2.28 21.69+3.51* 10.66+0.93 68.10+4.30 

ตัวฟาด
(n=12) 

4.87+1.62 104.33+43.25 42.65+5.62** 20.17+3.32** 10.59+0.59 67.70+2.65 

ตัวชง 
(n=9) 

4.18+0.92 66.78+24.68 38.93+4.59 14.78+4.01 10.67+0.81 67.43+1.98 

*      =   มีความแตกตางระหวางตัวเสิรฟและตัวชง (p<0.05) 
**  = มีความแตกตางระหวางตัวฟาดและตัวชง (p<0.05) 
 

จากตาราง 2 แสดงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศชายซ่ึงจําแนกตามตําแหนง
ผูเลน คือตัวเสิรฟ (n=9) ตัวฟาด (n=12) และตัวชง (n=9) ผลการศึกษาพบวากลุมตัวเสิรฟมีเปอรเซ็นต
ไขมัน 6.62+3.15 %  ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 87.11+45.13 กิโลกรัม ความสูงท่ีกระโดดได 
36.78+2.28เซนติเมตร ความออนตัว 21.69+3.51 เซนติเมตร ความคลองแคลววองไว 10.66+0.93 วินาที 
และปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด 68.10+4.30 มล./กก./นาที สวนตัวฟาดมีเปอรเซ็นตไขมัน 
4.87+1.62% ความแข็งแรงของกลามเน้ือขา 104.33+43.25 กิโลกรัม ความสูงท่ีกระโดดได 42.65+5.62 
เซนติเมตร ความออนตัว 20.17+3.32 เซนติเมตร ความคลองแคลววองไว 10.59+0.59วินาที และปริมาณ
การใชออกซิเจนสูงสุด 67.70+2.65 มล./กก./นาที ในขณะท่ีสวนตัวชงมีเปอรเซ็นตไขมัน 4.18+0.92%  
ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 66.78+24.68 กิโลกรัม ความสูงท่ีกระโดดได 38.93+4.59 เซนติเมตร 
ความออน14.78+4.01 เซนติเมตร ความคลองแคลววองไว  10.67+0.81วินาที และปริมาณการใช
ออกซิเจนสูงสุด 67.43+1.98 มล./กก./นาที 
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เม่ือวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปก
ตะกรอเพศชายโดยใชสถิติ One-way analysis of variance พบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมของ
ความแข็งแรงของกลามเน้ือขา (F2,27 = 2.348, p = 0.115) ความคลองแคลววองไว (F2,27=  0.035, p = 
0.966) และปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด (F2, 27 =  0.108, p = 0.898) ยกเวนคาเฉล่ียเปอรเซ็นตไขมันใน
รางกาย (F2,27 = 3.393, p = 0.048) พลังในการกระโดดสูง (F2, 27 =  4.513, p = 0.020) ความยืดหยุนของ
รางกาย (  F2, 27 = 9.370, p = 0.001)  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูโดยใชสถิติ LSD post-hoc 
พบวา มีความแตกตางของคาเฉล่ียเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย ระหวางนักกีฬาเซปกตะกรอท่ีเปนตัว
เสิรฟและตัวชง (p=0.018) ในขณะท่ีไมมีความแตกตางระหวางตัวเสิรฟและตัวฟาด(p=0.065)และ
ระหวางตัวฟาดกับตัวชง(p=0.452)  สวนพลังในการกระโดดสูงพบวามีความแตกตางระหวางตัวเสริฟ
และตัวฟาด (p=0.007)  ในขณะท่ีไมมีความแตกตางระหวางตัวฟาดและตัวชง (p=0.075)  และระหวาง
ตัวเสิรฟและตัวชง (p=0.323) สวนความยืดหยุนของรางกายพบวามีความแตกตางทางสถิติ ระหวางตัว
เสิรฟและตัวชง (p=0.000)  และระหวางตัวฟาดและตัวชง(p=0.002)  ในขณะท่ีตัวเสิรฟและตัวฟาดมี
ความยืดหยุนไมแตกตางกัน(p=0.345)   

 

3. สมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศหญิงและตําแหนงของผูเลน 
ตาราง  3 แสดงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศหญิงซ่ึงจําแนกตามตําแหนงผูเลนคือ 
ตัวเสิรฟ (n=6) ตัวฟาด (n=8) และตัวชง (n=8) 
นักกีฬา
เซปก
ตะกรอ 

เปอรเซ็นต
ไขมัน 
(%) 

ความ
แข็งแรงของ
กลามเนื้อขา 
(กิโลกรัม) 

ความสูงท่ี
กระโดดได 

(เซนติเมตร) 

ความออน
ตัว 

(เซนติเมตร) 

ความ
คลองแคลว
วองไว 
(วินาที) 

ปริมาณการใช
ออกซิเจน
สูงสุด 

(มล./กก./
นาที) 

ตัวเสิรฟ
(n=6) 

18.39+3.46 71.67+25.26 24.77+3.87 19.67+3.43 13.71+0.48 59.90+2.62 

ตัวฟาด
(n=8) 

20.04+6.43 68.00+26.14 29.41+3.67* 21.75+3.37 13.49+0.41 59.04+3.28 

ตัวชง 
(n=8) 

18.17+2.18 61.13+22.76 25.05+2.59** 17.13+5.02 13.51+0.33 59.06+1.39 

*    =   มีความแตกตางระหวางตัวฟาดและเสิรฟ (p<0.05) 
**  = มีความแตกตางระหวางตัวฟาดและตัวชง (p<0.05) 
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จากตาราง 3 แสดงสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอเพศหญิงซ่ึงจําแนกตาม
ตําแหนงผูเลน คือตัวเสิรฟ (n=6) ตัวฟาด (n=8) และตัวชง (n=8) ผลการศึกษาพบวากลุมตัวเสิรฟมี
เปอรเซ็นตไขมัน 18.39+3.46 %  ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 71.67+25.26 กิโลกรัม ความสูงท่ี
กระโดดได 24.77+3.87เซนติเมตร ความออนตัว 19.67+3.43เซนติเมตร ความคลองแคลววองไว 
13.71+0.48 วินาที และปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด 59.90+2.62 มล./กก./นาที สวนตัวฟาดมี
เปอรเซ็นตไขมัน 20.04+6.43% ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 68.00+26.14 กิโลกรัม ความสูงท่ี
กระโดดได 29.41+3.67เซนติเมตร ความออนตัว 21.75+3.37 เซนติเมตร ความคลองแคลววองไว 
13.49+0.41วินาที และปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด 59.04+3.28 มล./กก./นาที ในขณะท่ีสวนตัวชงมี
เปอรเซ็นตไขมัน 18.17+2.18%  ความแข็งแรงของกลามเน้ือขา 61.13+22.76 กิโลกรัม ความสูงท่ี
กระโดดได 25.05+2.59เซนติเมตร ความออน17.13+5.02เซนติเมตร ความคลองแคลววองไว  
13.51+0.33 วินาที และปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด 59.06+1.39 มล./กก./นาที 

เม่ือวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปก
ตะกรอเพศหญิงโดยใชสถิติ One-way analysis of variance พบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมของ
คาเฉล่ียเปอรเซ็นตไขมันในรางกาย (F2, 19 = 0.403, p = 0.674) ความแข็งแรงของกลามเน้ือขา (F2,19 = 
0.335, p = 0.719) ความยืดหยุนของรางกาย (  F2, 19 = 2.590, p = 0.101) ความคลองแคลววองไว (F2, 19=  
0.577, p = 0.571) และปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด (F2, 19 =  0.244, p = 0.786) ยกเวนพลังในการ
กระโดดสูง (F2, 19 =  4.504, p = 0.025)  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคูโดยใชสถิติ LSD post-
hoc พบวา มีความแตกตางของพลังในการกระโดดสูงระหวางตัวฟาดและเสิรฟ (p=0.020) และตัวฟาด
และตัวชง (p=0.018) ในขณะท่ีไมมีความแตกตางระหวางตัวเสริฟและตัวชง (p=0.878) 

 
 
 


