
 
บทท่ี  2 

เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการ
ดําเนินการศึกษาและรวบรวมมานําเสนอ ดังนี้ 

- ประวัติกีฬาตะกรอ 
- ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ 
- ทักษะสําคัญในการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ 
- สมรรถภาพทางกาย 
- สมรรถภาพทางกลไก 
- งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ประวัติกีฬาตะกรอขามตาขาย 
ตะกรอเปนกีฬาท่ีคนไทยรูจักกันมานานนับศตวรรษ นิยมเลนกันในเวลาวาง เพื่อออกกําลัง

กายและความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยเลนกันท่ัวไปทุกภาคท้ังในเมืองและชนบทเพราะตะกรอ
ไมตองใชบริเวณพ้ืนท่ีมากเหมือนกีฬาประเภทอ่ืนๆ อุปกรณกีฬาก็หางาย ท้ังผูเลนก็ไมจํากัดรูปราง 
เพศหรือวัย อีกท้ังไมจํากัดผูเลนตายตัว ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม จึงทําใหตะกรอไดรับความ
นิยมตลอดมา การเลนตะกรอในระยะแรกๆมุงเพื่อเดาะลูกในอากาศใหไดนานท่ีสุด หรือจะสงลูก
ไปใหคนอ่ืนชวยกันเตะ เล้ียง รับ-สง ประคองไมใหลูกตกถึงพื้น ถาลูกตกถึงพื้นก็หยิบมาโยนเตะ
กันใหม โดยนิยมเลนกันเปนวง ซ่ึงไมจํากัดจํานวนผูเลนต้ังแต 2 คนข้ึนไปดวยลักษณะการเลน
ดังกลาว จึงเรียกกันตอมาภายหลังวา ตะกรอวง ซ่ึงถือวาเปนพื้นฐานของกีฬาตะกรอท่ีจะพัฒนาไปสู
การเลนตะกรอพลิกแพลง ตะกรอเตะทนและตะกรอลอดบวง จัดวาเปนการเลนอยูในกลุมเดียวกัน 
ท่ีไมมีการปะทะหรือตอสูกับคูตอสูโดยตรง 

เม่ือกีฬาตะกรอไทยไดพัฒนามาเปนลําดับ และไดนําเอารูปแบบแนวกีฬาสากลมา
ประยุกตใช โดยใชเชือกขึงกั้นเขตแดนกําหนดอาณาเขตไวแตละขางเทาๆกัน และเตะตะกรอขาม
เชือกโตตอบกัน ตอมาไดดัดแปลงใหมีการเลนตะกรอแบบแบดมินตัน โดยใชช่ือวา ตะกรอขามตา
ขาย จุดมุงหมายเพื่อการแขงขัน ทําใหการเลนสนุกสนาน และต่ืนเตนยิ่งข้ึน  

พ.ศ. 2472 เร่ิมแขงขันคร้ังแรกภายในสมาคมกีฬาสยาม มีท้ังประเภทเดี่ยว ประเภททีม ทีม
ละสองคน และสามคน ตามลําดับ 
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พ.ศ. 2476 สมาคมกีฬาสยามไดรางกฎกติกาเกี่ยวกับการแขงขันกีฬาตะกรอขามตาขายข้ึน 
และเปดการแขงขันสําหรับประชาชนเปนปแรกในงานฉลองรัฐธรรมนูญ 

พ.ศ. 2479 มีการแกไขรางกฎระเบียบใหสมบูรณข้ึน และไดขยายขอบขายการแขงขันไปยัง
โรงเรียนมัธยมชาย  

พ.ศ. 2480 กรมพลศึกษาไดประกาศอยางเปนทางการเกี่ยวกับกฎกติกาการแขงขันกีฬา
ตะกรอขามตาขาย ดังมีรายละเอียดท่ีสําคัญ ดังนี้ 

1.  สนามและตาขาย เหมือนกับกีฬาแบดมินตัน 
2.  จํานวนผูเลนและคะแนนแตละเกม 
 2.1 การเลนประเภท 3 คน เกมหนึ่งมี 21 คะแนน 
 2.2 การเลนประเภทคู เกมหนึ่งมี 15 คะแนน 
 2.3 การเลนประเภทเดี่ยว เกมหนึ่งมี 11 คะแนน 
3.  การแพชนะจะนับเปนเกม ทีมใดชนะ 2 เกมใน 3 เกม ถือเปนทีมท่ีชนะในการแขงขัน

คร้ังนั้น 
4.  ผูเลนแตละทีมจะถูกลูกตะกรอไมเกิน 2 คร้ัง 
5.  ผูเลนแตละทีมจะชวยกันไมได เม่ือผูใดถูกลูกตะกรอคร้ังแรกผูนั้นจะตองเลนลูกให

ขามตาขายตอไป 
6.  การเสิรฟตองโยนและเตะลูกดวยตนเองตามลําดับมือ มือหนึ่ง มือสอง และมือสาม มี

ลูกส้ัน ลูกยาวและผิดคอรด เชนเดียวกับกีฬาแบดมินตัน 
 

ประวัติกีฬาเซปกตะกรอ 
 SEPAKTAKRAW (เซปกตะกรอ) มาจากคําวา SAPAK RAKA JARING ของมาเลเซีย 
โดย SAPAK แปลวา เตะ RAKA แปลวา ลูกหวายท่ีใชเตะ และ JARING แปลวา ตาขาย เม่ือนํามา
รวมกับตะกรอขามตาขายของไทย (SAPAK NET) โดยเอาคํานําหนาของกีฬาท้ังสองประเภทมา
รวมกัน เรียกวา SEPAKTAKRAW ซ่ึงมีประวัติความเปนมาดังนี้ 

พ.ศ. 2502 ประเทศไทยเปนเจาภาพจัดกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) คร้ังท่ี 1 ข้ึนท่ี
กรุงเทพฯ ไดมีการสาธิตการเตะตะกรอวงและตะกรอพลิกแพลงรวมกับนักกีฬาตะกรอพมา 
 พ.ศ. 2504 ประเทศพมาเปนเจาภาพจัดกีฬาแหลมทองคร้ังท่ี 2 นักกีฬาตะกรอไทยไดไป
รวมสาธิตการเตะตะกรอวง ตะกรอลอดหวง และตะกรอขามตาขาย 
 ตอมาประเทศไทย มาเลเซีย สิงคโปรและลาวไดรวมประชุมเพื่อกําหนดกฎ กติกา ตะกรอ
ขามตาขายข้ึนใหม และต้ังช่ืออยางเปนทางการวา SEPAKTAKRAW (เซปกตะกรอ) 
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พ.ศ. 2508 ประเทศมาเลเซียเปนเจาภาพจัดกีฬาแหลมทองคร้ังท่ี3 ไดบรรจุเซปกตะกรอชาย
ประเภททีมชุดชิง 1 เหรียญทองเปนคร้ังแรก 
 พ.ศ. 2520 ประเทศมาเลเซียเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาแหลมทอง (SEAP GAMES) 
คร้ังท่ี 9 และไดเปล่ียนช่ือเปนกีฬาซีเกมส (SEA GAMES) คร้ังท่ี 9 

พ.ศ. 2524 ประเทศฟลิปปนสเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังที่11 ไดเพิ่มเซปก
ตะกรอชายประเภททีมเดี่ยว อีก1 เหรียญทองเปนคร้ังแรกรวมเปน 2 เหรียญทอง 

พ.ศ. 2526 กีฬาตะกรอซ่ึงเปนกีฬาชนิดหนึ่งในสมาคมกีฬาไทยในพระบรมราชูปถัมภได
แยกตัวออกมากอต้ังเปนสมาคมตะกรอแหงประเทศไทยโดยมี พ.อ. จารึก อารีราชการัณย เปนนายก
คนแรกจนถึงปจจุบัน 

พ.ศ. 2533 ประเทศจีนเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเช่ียนเกมส (ASIAN GAMES) คร้ัง
ท่ี11 ไดบรรจุเซปกตะกรอชายประเภททีมชุดและทีมเดี่ยวเปนคร้ังแรก นอกจากนี้ยังไดเปล่ียนลูก
ตะกรอหวายมาเปนลูกตะกรอพลาสติกเปนคร้ังแรกอีกดวย 

พ.ศ. 2540 ประเทศอินโดนีเซียเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาซีเกมส คร้ังท่ี19 ไดบรรจุกีฬา
เซปกตะกรอหญิงประเภททีมชุดและทีมเดี่ยวเปนคร้ังแรก รวมเปน4 เหรียญทอง 

พ.ศ. 2541  ประเทศไทยเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเช่ียนเกมสคร้ังท่ี 13 ณ 
กรุงเทพมหานคร 

หลังจากนั้นเปนตนมาก็มีการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอชายและเซปกตะกรอหญิงในการ
แขงขันกีฬาซีเกมสและกีฬาเอเชียนเกมสจนถึงปจจุบัน 

 
ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาเซปกตะกรอ มีดังนี้ (อางอิงใน พรรณี  สมนอย 2548) 

1. การยืน 
การยืนเตรียมพรอมหรือการทรงตัวท่ีดี จะทําใหผูเลนมีความพรอม คลองแคลว วองไว ตอ

การตอบสนองลูกไมวาจะมาในทิศทางใด ลักษณะในการยืน 
-  ยืนใหปลายเทาเสมอกัน หรือปลายเทาท้ังสองขางเหล่ียมกันบางเล็กนอย เทาท้ังสอง

ขาง หางกันประมาณ  1 ชวงไหล 
 -  ยอเขาท้ังสองขางลงเล็กนอย ลําตัวตรงหรือเอนไปขางหนาเล็กนอย น้ําหนักตัวจะตก
อยูท่ีฝาเทาท้ังสองขาง 

-  แขนท้ังสองขางปลอยตามสบาย แตกางออกจากขางลําตัวเล็กนอย เพื่อการทรงตัวท่ีดี 
และพรอมท่ีจะเคล่ือนท่ีไปในทิศทางตางๆ ไดอยางสะดวก ตามองท่ีลูกตะกรอตลอดเวลา 

2. การเตะลูกดวยขางเทาดานใน 
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การเตะลูกตะกรอดวยขางเทาดานใน บางคนเรียกวา ลูกหนาเทาหรือลูกแป เปนทาพื้นฐาน
ท่ีใชมากท่ีสุด สามารถเตะไดแมนยําและฝกเตะไดงาย 

3. การเตะลูกดวยหลังเทา 
การเตะลูกดวยหลังเทา เปนทาท่ีสําคัญอีกทาหนึ่ง มักใชเลนกับลูกท่ีในระยะหางตัว และไม

สามารถเลนทาอ่ืนไดทัน การเตะลูกดวยหลังเทาถือวาเปนทาเลน ท่ีบังคับทิศทางของลูกใหแนนอน
ไดยาก จึงมักมีผูเลนใชทานี้กันนอย แตทาฝกจนชํานาญแลวก็สามารถเลนไดดี 

4. การเตะลูกดวยขางเทาดานนอก 
การเตะลูกดวยขางเทาดานนอกหรือ ลูกขาง เปนลักษณะการเตะลูกตะกรออีกแบบหนึ่งที่

นิยมเลนกัน เพราะทาทางการเตะลูกจะดูสวยงาม การเตะลูกดวยทานี้ มักจะใชกับลูกท่ีพุงเขามาหา
ตัวดานขางอยางแรง 

5. การเลนลูกดวยเขา 
การเลนลูกดวยเขาเปนทาพื้นฐานท่ีเลนงาย มักใชเลนเม่ือตองการจะต้ังลูกไว เพื่อจะเลนลูก

ดวยทาอ่ืนตอไป หรือในโอกาสท่ีเสียการทรงตัวก็พักลูกไวกอนท่ีจะเลนลูกดวยทาอ่ืนๆเน่ืองจากลูก
เขาเปนลูกท่ีเลนใหแมนยําไปตามทิศทางท่ีตองการไดยาก ดังนั้นการเลนลูกดวยเขาจึงเหมาะสําหรับ
การสงลูกในระยะใกลๆ 

6. การเลนลูกดวยศีรษะ 
การเลนลูกดวยศีรษะหรือ การโหมงลูก ผูเลนมักใชเลนกับลูกท่ีลอยมาเหนือศีรษะ และเปน

ทาทีเกือบทุกคนใชเลน ท้ังตะกรอวงและตะกรอลอดหวงและเซปกตะกรอ 
7. การเลนลูกดวยไหล 

การเลนลูกดวยไหล เปนการเลนท่ีฝกไดไมยาก แตตองรูจังหวะท่ีจะเขาเลนลูกเปนอยางดี 
หากผูเลนมีพื้นฐานการเลนลูกอ่ืนมาดีแลว การฝกดวยไหลก็งายข้ึน 

8. การตั้งลูกดวยขางเทาดานใน 
 การตั้งลูกดวยขางเทาดานในมีหลักการ และวิธีปฏิบัติเหมือนกับการพักลูกดวยขางเทาดาน
ใน แตการตั้งลูกดวยขางเทาดานในตองเตะลูกใหแรงกวาการพักลูก ผูเลนจึงตองยกเทาท่ีเตะใหขาง
เทาดานในขนานกับพื้น ขณะเตะลูกใหเอนตัวไปขางหนาเล็กนอย และเทาท่ีเตะจะตองเหวี่ยงตาม
ลูกตะกรอข้ึนมาเล็กนอย 

9. การตั้งลูกดวยหลังเทา 
ลักษณะการต้ังลูกดวยหลังเทา เหมือนกับการเตะลูกหลังเทา แตเปนการบังคับทิศทาง 

ระยะทาง และความสูงของลูกตะกรอ ใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลน 
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10. การตั้งลูกดวยเขา 
การตั้งลูกดวยเขาสวนมาก ใชในโอกาสท่ีลูกตะกรอพุงมาประชิดตัว จึงตองต้ังลูกดวยเขา

ไวกอนท่ีจะเลนลูกตอไป การตั้งลูกดวยเขามีวิธีการ และทาทางคลายคลึงกับการพักลูกดวยเขา แต
การต้ังลูกดวยเขานั้น ผูเลนตองยกเขาข้ึนต้ังลูกสูงกวาการพักลูก และตองบังคับลูกใหลอยสูงข้ึน
ตรงๆ ดังนั้นลูกตะกรอจึงถูกบริเวณปลายเขา เม่ือต้ังลูกใหลอยข้ึนแลว จังหวะท่ีลูกลอยลงมาตํ่าก็ให
เลนดวยทาอ่ืนตอไป 

11. การตั้งลูกดวยขางเทาดานนอก 
ลักษณะทาทางการต้ังลูกดวยขางเทาดานนอก คลายคลึงกับการเตะลูกดวยขางเทาดานในแต

เปนการบังคับทิศทาง ระยะทาง และความสูงของลูกตะกรอใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลน 
12. การตั้งลูกดวยศีรษะ 

ลักษณะการต้ังลูกดวยศีรษะ จะเหมือนกับการเลนลูกดวยศีรษะ หรือการโหมงนั่นเองแตมี
เปาหมายเพื่อบังคับทิศทางใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลนตอไป 

13. การตั้งลูกดวยไหล 
 การตั้งลูกดวยไหลไมคอยนิยมใชเลนกันมากนัก เนื่องจากลูกท่ีจะต้ังดวยไหลนั้น ลูก
จะตองลอยลงมาโดง ซ่ึงใชการตั้งลูกดวยศีรษะจะดีกวาการต้ังลูกดวยไหล  แตก็ควรจะศึกษาวิธีการ
ไวหากจําเปนก็ต้ังลูกไหลได ลักษณะการต้ังลูกดวยไหลก็เหมือนกับการเลนลูกดวยไหล แตตอง
บังคับทิศทางและเปาหมายของลูกใหเหมาะสมกับความตองการที่จะเลนตอไป 
 
ทักษะสําคัญในการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ(ทักษะท่ีทําคะแนน ในการแขงขัน) (บุญยงค  เกศเทศ, 
2547) 

1. ลูกศีรษะ (ลูกแขก) 
2. การปาดลูก 
3. การเหยียบลูกหนาเนต 
4. การฟาดลูก 
5. การเตะลูกสลับหลัง 
6. การบล็อกลูก 
7. การเสิรฟ   

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึงความสามารถของรางกายในการทํางาน 
หรือประกอบกิจกรรมตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพทางกายดีนั้นจะ
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สามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉงโดยไมเหนื่อยลาเกินไป และยัง
มีพลังงานสํารองมากพอสําหรับกิจกรรมนันทนาการหรือกรณีฉุกเฉิน  

 (วิชัย  อึงพินิจพงค, 2537) ในทางการแพทย จะแบงองคประกอบสําคัญของสมรรถภาพ
ทางกายในคนท่ัวไปเปน 4 อยาง 

1. ความทนทานของระบบหัวใจและหายใจ (Cardio respiratory endurances) 

2. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle strength) 

3. ความออนตัว (Flexibility) 

4. สัดสวนของรางกาย (Body composition) 

 ซ่ึงสมรรถภาพทางกายดังกลาวขางตนเปนพื้นฐานสําคัญท่ีจะพัฒนาไปสูสมรรถภาพทาง
กีฬาท่ีเกี่ยวของกับทักษะ (Skill Related Power Fitness) ซ่ึงประกอบดวย 

1. ความเร็ว (Speed) 

2. กําลังกลามเนื้อ (Muscle Power) 

3. ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscle Strength) 

4. ความทนทานของกลามเนื้อ (Muscle Endurance ) 

5. ความวองไว (Agility) 

6. ความออนตัว (Flexibility) 

7. ความทนทานของระบบหัวใจและหายใจ (Cardiorespiratory endurance) 

 นอกจากนี้สมรรถภาพทางกายในองครวมจะหมายความครอบคลุมไปถึงความสามารถทาง
กลไกของรางกาย (Body Mechanics) ในการประกอบกิจกรรมใดๆ ก็ตามไดอยางมีประสิทธิภาพ
ในชีวิตประจําวัน รวมท้ังกิจกรรมกีฬา และกิจกรรมพิเศษตางๆ ความสมบูรณทางจิต ความสมบูรณ
ทางกาย และสัดสวนของรางกาย (อางอิงใน การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายกรมพลศึกษา, 
2530)  

สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) หรือสมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill Related 
Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกายท่ีชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทาง
กายไดดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกีฬา มีองคประกอบ 6 ดานดังนี้ 

 1. ความคลองตัว (Agility)   หมายถึง ความสามรถในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีได
อยางรวดเร็วและสามารถควบคุมได เปนผลรวมของความออนตัวและความแข็งแรง 
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 2. การทรงตัว (Balance)   หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลรางกายเอาไวไดท้ัง
ในขณะเคล่ือนท่ีและอยูกับท่ี 

 3. การประสานสัมพันธ (Co - ordination) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนไหวได
อยางราบร่ืน กลมกลืน และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนทํางานสอดคลองกันระหวาง ตา มือ เทา 

 4. พลังกลามเน้ือ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อสวนใดสวนหน่ึง หรือ
หลายๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานดวนความเร็วสูง แรงหรืองานท่ีไดเปนผลรวมของ
ความแข็งแรงและความเร็วท่ีใชในชวงระยะเวลาส้ัน ๆ เชน การกระโดดไกล การทุมน้ําหนัก เปน
ตน 

 5. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (Reaction Time)   หมายถึง ระยะเวลาท่ีรางกายใชในการ
ตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ เชน แสง เสียง สัมผัส 

 6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคล่ือนท่ีจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ีหนึ่งได
อยางรวดเร็ว (ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา, 2545)  

 
งานวิจัยภายในประเทศและตางประเทศ 

งานวิจัยภายในประเทศ  
ภาณุวัตร นุชอุดม (2536) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอทีม

ชาติไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซปกตะกรอ
กอนการฝกซอม ระหวางการฝกซอม และหลังการฝกซอม กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  
เปนนักกีฬาเซปกตะกรอทีมชาติไทยท่ีเขารวมการแขงขันเซปกตะกรอชิงถวยพระราชทานคิงสคัพ  
คร้ังท่ี 10 จํานวน 12 คน ทําการทดลองโดยใหนักกีฬาฝกซอมเซปกตะกรอตามโปรแกรมการ
ฝกซอมเซปกตะกรอของสมาคมตะกรอแหงประเทศไทย เปนระยะเวลา 6 สัปดาหแลวนํามา
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงมี 12 รายการ คือ อัตราการเตนของหัวใจขณะพัก ความดันโลหิตท่ี
หัวใจบีบตัวขณะพัก ความจุปอด ความออนตัว เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อแขน  ความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อหนาอก  ความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังสวนบน พลังกลามเน้ือขา (ยืนกระโดดไกล) 
สมรรถภาพการจับออกซิเจนสูงสุด โดยทดสอบกอนการฝกซอม ระหวางการฝกซอมสัปดาหท่ี 3 
และภายหลังส้ินสุดการฝกซอมสัปดาหท่ี 6 แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดซํ้า และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู
โดยวิธีของตูกี้ เอ ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 ผลการวิจัยพบวา สมรรถภาพทางกายทางดานอัตรา
การเตนของชีพจรขณะพัก  ความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวและคลายตัว ความจุปอด ความออนตัว 
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ความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน  ความแข็งแรงของกลามเนื้อขา พลังกลามเนื้อขา และสมรรถภาพ
การจับออกซิเจนสูงสุด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยกเวนสมรรถภาพทางกาย
ดานปฏิกิริยาตอบสนอง  ความแข็งแรงกลามเน้ือหลัง  ความแข็งแรงของกลามเน้ือหนาอก  ความ
แข็งแรงของกลามเนื้อหลังสวนบน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

พรรณี สมยอย (2548) ไดศึกษาผลการฝก Weight Training ของขาท่ีมีตอการทรงตัว
นักกีฬาเซปกตกรอชาย และเปรียบเทียบผลการทดสอบการทรงตัวกอนและหลังรับการฝก ระหวาง
กลุมท่ีฝก Weight Training ของขารวมกลับโปรแกรมปกติกับกลุมท่ีฝกดวยโปรแกรมปกติเพียง
อยางเดียวและหาคาความสัมพันธระหวางการทรงตัวกับความแข็งแรงของกลามเน้ือตนขา กลุม
ตัวอยางเปนนักกีฬาเซปกตะกรอชาย โรงเรียนสารภีพิทยาคม จํานวน 24 คน โดยแบงเปน 2 กลุม 
กลุมละ 12 คน โดยทําการฝกทุกวันจันทร พุธ ศุกร เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา ผล
การฝก Weight Training ของขาไมมีผลตอการทรงตัวในนักกีฬาเซปกตะกรอ และการทรงตัวไมมี
ความสัมพันธกับความแข็งแรงกับกลามเนื้อตนขาของนักกีฬา 

ไพลิน  สุนทรารักษ (2521)  ไดศึกษาเร่ืองความสามารถทางกลไกของรางกายท่ัวไปกับ
ความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล กระทํากับนักศึกษาวิทยาลัยครูอุดรธานี จํานวน 150 คน โดยใช
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของแมคคลอย(McCloy General Motor Ability Test) วัดความ
แข็งแรงของกลามเนื้อและความสามารถทางกีฬาประเภทลูและลาน รายการทดสอบประกอบดวย 
วิ่ง50 เมตร ยืนกระโดดไกล วิ่งกระโดดสูง ขวางบาสเกตบอลไกล ดึงขอ และใชแบบทดสอบ
ความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอลของจอหนสัน(Johnson Basketball Ability Test)แลวนําคะแนน
ท้ังสองมาแปลงใหอยูในหนวยเดียวกัน เพื่อหาคาความสัมพันธ ผลปรากฏวา ความสามารถทาง
กลไกของรางกายท่ัวไป มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอลของนักศึกษา 
 สมพงษ   ชาตะวิถี (2537) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อสรางเกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไก สําหรับ
นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนตนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือใชกลุมตัวอยางจํานวน 1,200 คน โดย
ใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของมหาวิทยาลัยโอเรกอน ผลการวิจัย พบวา คาเฉล่ีย
สมรรถภาพทางกลไกแตละรายการของนักเ รียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ดึงขอ 3.43 คร้ัง, กระโดดแตะ 15.73 คร้ัง วิ่งเก็บของ 160 หลา 36.10 วินาที 
 จําลอง ภูบํารุง (2531) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 32,456 คน โดยใชแบบทดสอบทางกาย
มาตรฐานระหวางประเทศ ผลการศึกษาพบวา 



 14 

1. วิ่ง 50 เมตร ท้ังชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชายใชเวลาวิ่งเฉล่ีย 
9.21 วินาที นักเรียนหญิง 9.80 วินาที 

2. ยืนกระโดดไกล ท้ังชายและหญิงอยูในระดับปานกลาง คือ นักเรียนชายกระโดดไกล
เฉล่ีย 169.57 เซนติเมตร นักเรียนหญิง 155.79 เซนติเมตร 

3. แรงบีบมือ ท้ังชายและหญิงอยูในระดับตํ่า คือ นักเรียนชายมีแรงบีบมือเฉล่ีย 18.90 
กิโลกรัม นักเรียนหญิง 17.3 กิโลกรัม 

 
 งานวิจัยตางประเทศ  

ป ค.ศ. 1975 วิลเล่ียม (William,  1975) ไดศึกษาผลการเปล่ียนแปลงของสมรรถภาพทาง
กายของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีใชโปรแกรมพลศึกษาตางกัน โดยใชกลุมตัวอยางท่ีเปน
นักเรียนเกรด  4 จํานวน 54 คน และเกรด 6 จํานวน 78 คน จากโรงเรียนในรัฐอลาบามา 2 โรงเรียน 
คือโดรงเรียนท่ีมีการจัดโปรแกรมพลศึกษาเปนอยางดี มีครูสอนพลศึกษา  สอนประจําแตสภาพ
สนามและสถานท่ีไมคอยดีนัก สําหรับนักเรียนและเลนของเด็กเปนกลุมทดลองและโรงเรียนท่ีใช
โปรแกรมพลศึกษาซ่ึงจัดโดยครูประจําช้ัน มีช่ัวคราว และนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยลาบามาชวยกัน
สอนพลศึกษา แตมีสนามและสถานที่ท่ีมีสภาพดีกวาเปนกลุมความคุมโดยใชกิจกรรมการสอนท่ี
เหมือนกันเปนพื้นฐาน ยกเวนการเรียนการเลนของเด็กในสถานท่ีสนามท่ีเปนอุปสรรคของกลุม มี
การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกลของนักเรียนทันที เม่ือมีโปรแกรมคือ ในเดือนตุลาคม  1974 
และทดสอบซํ้าอีกในเดือนเมษายน 1975 โดนใชแบบทดสอบท่ีมีรายการ คือ ลุกนั่ง  ยืนกระโดด
ไกล  วิ่งเร็ว 50 หลา วิ่งกลับตัว งอแขน หอยตัว และเดินวิ่ง 60 หลา ผลการศึกษาพบวา ในกลุม
ทดลอง มีการพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกข้ึนอยางมีนัยสําคัญท้ังเกรด 4 และ  6 โดยเกรด 4 มี
พัฒนาการสูงกวากลุมไมแตกตางกันในเกรด 6 กลุมทดลองมีพัฒนาการสูงกวาในรายการวิ่งกลับตัว 
งอแขน หอยตัวและเดินวิ่ง 600 หลา ในรายการยืนกระโดดไกล และลุกนั่งก็สูงกวากันมากแตไมมี
นัยสําคัญ สวนรายการวิ่งเร็ว 50 หลา ของท้ังสองกลุมไมตางกัน 

แฮสซีลิค, บาสโกซ, เทอรเกอ, นอรแมน และโอคเกอร (Hascelik Z, Basgoze O, Turken 
K, Narman S, Ozker R,  1989) ไดทําการศึกษาผลของการฝกสมรรถภาพทางกายตอการทดสอบ
ความแข็งแรงทางกายและเวลาในปฏิกิริยาการฟงและการดูของนักกีฬาวอลเลยบอล กลุมตัวอยางท่ี
ใชในการทดสอบเปนเพศชาย 20 คน และทําการศึกษาเปนเวลา 8 สัปดาห โดยฝกดวยน้ําหนัก 5 วัน
ตอสัปดาห กอนทําการทดลองจะมีการทดสอบวัดสมรรถภาพทางกาย, ความเร็วในการตอบสนอง
การฟงและการมอง และหลังการทดสอบ ผลการทดลองพบวา สมรรถภาพทางกายดีข้ึนและเวลา
ของปฏิกิริยาท่ีใชในการมองและการฟงลดลง 
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ทีสเซน มิวเดอร และ แมทริว (Thissen-Milder M, Mayhew JL, 1991) ไดทําการศึกษาถึง
การคัดเลือกและการแบงช้ันนักกีฬาวอลเลยบอลในระดับอุดมศึกษาโดยดูจากผลการทดสอบ
สมรรถภาพ หลังจากไดรับการทดสอบท้ังแบบท่ัวไปและเฉพาะดานแลว พบวา นักศึกษาช้ันปท่ี 3 
ดีกวา นักศึกษาช้ันปท่ี 2 และนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท้ังดาน Vertical Jump, Agility และ Ball-handling 
Test 

แอนยานวู (Anyanwu, 1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเรีย 
โดยใชกลุมตัวอยางเยาวชนท้ังชายและหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 11 – 18 ป โดยใชแบบทดสอบซ่ึง
ประกอบดวย ดังนี้ วิ่งเก็บของ, ดึงขอ (สําหรับชาย)  ดึงขอเกาอ้ี (สําหรับหญิง) , ลุก- นั่ง  ชันเขา , วิ่ง
เร็ว 45 เมตร, ยืนกระโดดไกล, ดึงขอ (สําหรับชาย),งอแขนหอยตัว (สําหรับหญิง) , วิ่ง 9 นาที 
(สําหรับเยาวชนอายุ 11  - 12 ป) วิ่ง 12 นาที (สําหรับเยาวชนอายุ 13  - 18 ป) ผลการวิจัยพบวา 

1. เยาวชนมีความสามารถดีข้ึนในทุกระดับอายุ และเยาวชนชายมีความสามารถดีกวา
เยาวชนหญิงในการทดสอบทุกรายการ 

2. คาเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนหญิงท่ีมีอายุตํ่ากวาของเยาวชนหญิงท่ีมีอายุ
สูง 

3. เปรียบเทียบคา เฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนไนจีเ รีย  กับเยาวชน
สหรัฐอเมริกาพบวา  สมรรถภาพทางกายของชนท่ีมีอายุสูงในสหรัฐอเมริกาดีกวาเยาวชนไนจีเรีย 
สวนเยาวชนอายุตํ่าคาเฉล่ียสมรรถภาพทางกายของเยาวชนท้ังสองประเทศไมแตกตางกัน 

จาวิส ซิงและยัสซิน (Jawis, Singh, Yassin,  2005) ทําการศึกษาสัดสวนของรางกายและ
สมรรถภาพทางกายในนักกีฬาเซปกตะกรอระดับชาติ ชาวมาเลเซีย โดยมีกลุมตัวอยาง 39 คนแบง
ออกเปน 3 กลุม ตามชวงอายุดังนี้คือกลุมท่ีมีอายุนอยกวา 15 ป (U15) กลุมท่ีมีอายุนอยกวา 18 ป 
(U18) และกลุมที่มีอายุนอยกวา 23 ป (U23) ทําการช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง เปอรเซนตไขมัน ปริมาณ
การใชออกซิเจนสูงสุด ชวงการเคล่ือนไหว ความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังและขา อัตราการเตน
ของหัวใจเพื่อทํานายปริมาณการใชออกซิเจนขณะแขงขัน จากนั้นเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางกลุมโดยใชสถิติ One-way ANOVA  

ผลการศึกษาพบวากลุม U23 มีความสูงและน้ําหนัก รวมทั้งมีชวงการเคล่ือนไหวของคอ, 
ลําตัว, ขอเทา และมีความแข็งแรงของกลามเน้ือหลังและขามากกวากลุม U15 อยางมีนัยสําคัญ 
อยางไรก็ตามพบวากลุมตัวอยางท้ังหมดไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในเร่ืองเปอรเซ็นต
ไขมันในรางกายและปริมาณการใชออกซิเจนสูงสุด คาเฉล่ียอัตราการเตนของหัวใจสูงสุดในขณะ
ออกกําลังกายของกลุม U15 มีคามากกวากลุม U18 และ U23 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คาปริมาณ
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การใชออกซิเจนระหวางแขงขันของนักกีฬาตําแหนงตัวทํา ตัวเสิรฟ (Back) และตัวชง มีคาเทากับ 
69.1%, 68.5% และ 56.4% ตามลําดับ 

 
 

 


