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สรุป  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษา เร่ือง ภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 คร้ังนี้  เปน
การศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study ) มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี 1 และศึกษาการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 ท้ังโดยรวมและตามกลุมภาวะ
โภชนาการ  ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2550 
โรงเรียนของรัฐจํานวน 3 แหง ในเขต ตําบลน้ําเลา   อําเภอรองกวาง จังหวัดแพร จํานวน 59 คน   
 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  เปนแบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูลท่ัวไป ขอมูลเกี่ยวกับ
การบริโภคขนม และแบบประเมินภาวะโภชนาการ นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยใชคาความถ่ี  คา
รอยละ และคาเฉล่ีย  ภาวะโภชนาการใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนัก
ตามเกณฑสวนสูง  เปนเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 5-18 (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข, 2543) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถ่ีและคารอยละ 
 
สรุปผลการศึกษา 

ประชากรเปนเพศชาย  รอยละ 54.24 เพศหญิงรอยละ 45.76  มีอายุ 9 ป รอยละ 32.20  อยู
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 รอยละ 40.68  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 98.31  ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 
94.92  บิดาประกอบอาชีพ เกษตรกรรม รอยละ 45.76 มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ 
52.54  ไดรับเงินมาโรงเรียน 10 บาทตอวัน เฉล่ีย 14.31 บาท ทุกคนมีการออกกําลังกาย 

ภาวะโภชนาการของประชากร  เม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุเปนเกณฑอางอิงการ
เจริญเติบโต  พบวา ประชากรสวนใหญมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 67.80 (เพศชาย รอยละ 40.84
และเพศหญิง รอยละ 8.47)มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 27.1 (เพศชาย รอยละ 13.55และเพศหญิง
รอยละ 13.55 )และมีน้ําหนักมากกวาเกณฑรอยละ 5.08  (เพศหญิง รอยละ 5.08) 

การประเมินโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุ เปนเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต พบวา  
ประชากรสวนใหญมีสวนสูงตามเกณฑรอยละ 76.27 (เพศชาย รอยละ 38.98และเพศหญิง รอยละ 
37.29) มีสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 22.23 (เพศชาย รอยละ 15.25และเพศหญิงรอยละ 6.78 ) และ
เพศหญิงมีสวนสูงเกินเกณฑรอยละ 1.69   
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การประเมินโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง เปนเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต พบวา 
ประชากรสวนใหญสมสวน รอยละ 74.57 (เพศชาย รอยละ 42.37และเพศหญิง รอยละ 32.20 ) 
คอนขางผอมถึงผอม รอยละ 15.24 (เพศชายรอยละ  5.08และเพศหญิงรอยละ 10.16 ) และทวมถึง
อวน รอยละ 10.15 (เพศชาย รอยละ 5.08 และเพศหญิงรอยละ 1.69 ) 

ดานการบริโภคขนม  พบวา ประชากรสวนใหญซ้ือขนมดวยตนเองท้ังในวันธรรมดาและ
วันหยุด รอยละ 50.85และรอยละ 71.19 ตามลําดับ เง่ือนไขท่ีประชากรสวนใหญไดรับขนมในวัน
ธรรมดา คือ เปนคาขนม รอยละ 35.59 สวนใหญวันหยุดจะไดรับขนมเม่ือรองขอ  รอยละ 55.93 
บริโภคขนมมากที่สุดในวันพิเศษ ตาง ๆ  รอยละ 50.85  และมักบริโภคขนมชวงหลังม้ืออาหาร
กลางวัน-เย็น รอยละ 50.85  กิจกรรมหรือเวลาท่ีมักจะบริโภคขนม คือ เวลาวาง รอยละ 64.41  
 ผูปกครองของประชากรสวนใหญเตรียมขนมไวใหท่ีบานรอยละ 50.85มีการเตรียมไม
สมํ่าเสมอ รอยละ 63.33 มีการเตรียมขนมอยางสมํ่าเสมอ รอยละ 36.67และผูปกครองมีขอกําหนด
เปนบางคร้ังในการบริโภคขนมในม้ืออาหาร รอยละ 40.68 

ประชากรสวนใหญซ้ือขนมจากรานคาใกลบาน รอยละ 89.90ไดรับเงินคาขนม 10 บาท/วัน  
รอยละ 52.54  ซ่ึงไดรับเงินคาขนมตํ่าสุด 5 บาท/วัน และสูงสุด 20 บาท/วัน  และไดรับเงินคาขนม
เฉล่ีย 8.59 บาท/คน/วัน สวนใหญซ้ือขนมคร้ังละ ไมเกิน 5 บาท  รอยละ 62.71 ซ้ือขนม 1 ซอง/คร้ัง 
รอยละ 66.10 เลือกบริโภคขนมเนื่องจาก ความหิว รอยละ 45.76  

ประชากรสวนใหญ เคยเห็นการโฆษณาขนมในทีวี  รอยละ 93.22 ขนมท่ีประชากรสวน
ใหญเห็นในโฆษณาทีวี ไดแก เลย ตะวัน รอยละ 52.63 และ 12.28  ตามลําดับ  ประชากรท้ังหมดมี
ขนมท่ีตนเองบริโภคเปนประจํา ซ่ึงสวนใหญตอบ 2 ช่ือ รอยละ 74.58   ขนมที่ประชากรสวนใหญ
บริโภคเปนประจํา ไดแก ขนม เลย รอยละ 34.95 รองลงมาคือ ตะวันรอยละ13.59   

 
อภิปรายผลการศึกษา 

ภาวะโภชนาการของประชากร  เม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  พบวา ประชากรสวนใหญท้ังเพศชาย
และเพศหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ ซ่ึงเปนภาวะโภชนาการที่ดี  หมายถึงสภาพรางกายท่ีเกิดจาก
การไดรับสารอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการหรือมีสารอาหารครบถวนและมีปริมาณเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย และรางกายใชสารเหลานั้นในการเสริมสรางสุขภาพอนามัยไดอยางมี
ประสิทธิภาพเต็มท่ี (เสาวนีย  จักรพิทักษ,2544)  มีประชากรรอยละ 10.16 มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ  
แสดงใหเห็นวาประชากรกลุมนี้ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ ขาดสารอาหารโดยรวม  ซ่ึงจะสงผล
ใหเจ็บปวยไดงาย  จากผลการศึกษาคร้ังนี้ พบวาประชากรมีโรคประจําตัว 3 คน  ถาไดรับอาหารไม
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เพียงพอเปนเวลานาน ๆ  รวมถึงจะมีผลตอความสูง  การเรียนรูชา  ไมฉลาดได ซ่ึงเปนปญหาดาน
โภชนาการท่ีตองแกไข เนื่องจากกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดอัตราการมีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ
ไมควรเกินรอยละ 10 จึงควรใหเด็กกลุมนี้ไดรับสารอาหารที่ใหพลังงานเพิ่มข้ึน และเพิ่มคุณภาพ
ของโปรตีน  และประชากรมีอัตรามีสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ รอยละ 6.78  ซ่ึงบงช้ีถึงภาวะโภชนาการ
ระยะยาวท่ีผานมา  อาจเกิดจากการที่รางกายมีการขาดสารอาหารแบบเร้ือรังเปนระยะเวลานานจึงมี
ผลตอการเจริญเติบโตของโครงสราง ทําใหเด็กเต้ีย ถึงแมวากระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดอัดตรา
การมีสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ ไมควรเกินรอยละ 15 แตประชากรกลุมดังกลาวควรไดรับการแกไขภาวะ
โภชนาการดานสวนสูง โดย เนนการไดรับอาหารท่ีใหแคลเซียมสูง   เพิ่มคุณภาพโปรตีน  และ
ติดตามดูใหการเพิ่มของสวนสูงท่ีมีความเรงมากข้ึน หรืออยางนอยควรโคงไปตามแนวกราฟระดับ
เดิม (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ,2543) และพบกลุมประชากร อวน รอยละ 1.69  ซ่ึงแสดง
ถึงการไดรับอาหารมากเกินไป หรือออกกําลังกายนอยไป จึงทําใหอวน  จึงควรดูแลอาหารมื้อหลัก
ใหมีสัดสวนเหมาะสม ไมมีแปง น้ําตาลหรือไขมัน หามใหกินจุกจิก  ออกกําลังกายมากข้ึน(กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ,2543)   ซ่ึงภาวะโภชนาการของประชากรสอดคลองกับการศึกษา 
ชนิสา  ชมศิลป และคณะ ซ่ึงทําการศึกษาสภาวการณเด็กและเยาวชน(Child  Watch) จังหวัดแพร ป 
2549  ท่ีพบวา ป พ.ศ.2548 และพ.ศ.2549 เด็กประถมศึกษาน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑรอยละ 8.6 และ 7.8 
ตามลําดับ  อวน รอยละ 4.6 และ รอยละ 5.5 ตามลําดับ  

ในดานการบริโภคขนม ประชากรไดรับเงินมาโรงเรียน   เฉล่ีย 14.31 บาท/วัน  และไดรับ
เงินคาขนมเฉล่ีย 8.59 บาท/วัน ซ้ือขนมคร้ังละไมเกิน 5 บาท โดยจะซ้ือขนมคร้ังละ 1 ซอง
สอดคลองกับการศึกษาของ ปยะดา  ประเสริฐสม ท่ีพบวา เด็กไดรับคาขนมเฉล่ีย 29 บาท/วัน เงิน
สวนนี้รอยละ 44.83 หรือ 13 บาทเปนเงินท่ีเด็กใชซ้ือขนมและของเลน  

ประชากรซ้ือขนมดวยตนเองท้ังในชวงและในวันหยุด สถานท่ีซ้ือขนมท่ีนิยมซ้ือ คือ 
รานคาใกลบานและรานคาในโรงเรียน    เง่ือนไขท่ีประชากรสวนใหญไดรับขนมในวันธรรมดา คือ 
เปนคาขนม สวนในวันหยุดจะไดรับขนมเม่ือรองขอ  บริโภคขนมมากที่สุดในวันพิเศษ ตาง ๆ เชน 
วันกีฬาสี วันแม วันพอ เปนตน  เลือกบริโภคขนมเนื่องจากความหิว และมักบริโภคขนมหลังม้ือ
อาหารกลางวัน-เย็น   กิจกรรมที่มักจะทําเม่ือบริโภคขนมคือ เวลาวาง และขณะดูทีวี  ซ่ึงการหาซ้ือ
ขนมไดงายและการมีอิสระในการเลือกซ้ือขนมดวยตนเองของประชากร  อาจจะสงผลใหไดรับ
ขนมท่ีไมเหมาะสมตามวัย หรือไดรับขนมท่ีไมมีคุณภาพได ตามท่ีขาพเจาไดทําการสํารวจขนมท่ี
จําหนายในรานคาซ่ึงขาพเจาไดทําการสํารวจรานคาในชุมชน ในภาคเรียนท่ี 2/2550 นั้น พบวา 
ขนมท่ีมีจําหนายในรานคาในชุมชนนั้น สวนใหญเปนขนมท่ีผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม  มีการ
แสดงฉลากโภชนาการท่ีไมชัดเจน  ซ่ึงเม่ือประชากรเลือกบริโภคขนมท่ีไมมีคุณภาพจะสงผลตอ
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สุขภาพตามมาได  นอกจากน้ันยังสอดคลองกับการศึกษาในตางประเทศของ Oogarah-Pratap B.  
and Heerah-Booluck B.J., (2005) . ไดศึกษาเร่ือง การบริโภคขนมของเด็กในเมือง Mauritius  ท่ี
พบวาการหาซ้ือขนมไดงายเปนปจจัยสงเสริมใหเด็กบริโภคขนม   

 ผูปกครองของประชากรมีการเตรียมขนมไวท่ีบาน และมีการเตรียมขนมอยางสมํ่าเสมอ 
ผูปกครองมีขอกําหนดใหบริโภคขนมระหวางม้ืออาหารและหามบริโภคในม้ืออาหารเปนบางคร้ัง 
การใหเด็กบริโภคขนมในม้ืออาหารจะสงผลใหเด็กรับประทานอาหารม้ือหลักไดนอยและจะสงผล
ใหไดรับสารอาหารไมครบถวนและการเตรียมขนมและอาหารวางของผูปกครองมีสวนสําคัญอยาง
ยิ่งท่ีจะทําใหเด็กไดรับอาหารวาง ขนม ท่ีเหมาะสม ซ่ึงชุติมา  ศิริกุลชยานนท (2548) ไดสรุปวา 
ขนมท่ีมีคุณคา คือ ผลไมตามฤดูกาล  ขนมไทย รสไมหวาน เชน ขนมกลวย  ขนมฟกทอง  ขาวตม
มัด เปนตน  

ประชากรสวนใหญ เคยเห็นการโฆษณาขนมในทีวี  ขนมท่ีประชากรสวนใหญเห็นใน
โฆษณาทีวี ไดแก เลย ตะวัน นอกจากนั้นยังพบวาประชากรสวนใหญนิยมบริโภค เลยและตะวนั ซ่ึง
สอดคลองกับการสํารวจขนมท่ีจําหนายในรานคาซ่ึงขาพเจาไดทําการสํารวจรานคาในชุมชน ใน
ภาคเรียนท่ี 2/2550 ท่ีพบวาขนมกรุบกรอบ ช่ือผลิตภัณฑคือ เลย ตะวันมีจําหนายทุกรานในชุมชน 
และเปนประเภทขนมท่ีขายดีในชุมชน  และยังสอดคลองกับการศึกษาของสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (2549) ท่ีไดศึกษาคุณคาทางโภชนาการของขนมในทองตลาด 
พบวา ขนมสวนใหญเปนขนมกรุบกรอบ มีคุณคาทางโภชนาการนอยและมีสารอาหารท่ีเกินพอดี 
นอกจากนั้นขนมกรุบกรอบจะเนนความมันกับรสเค็ม จึงมีน้ํามันและโซเดียมหรือสวนผสมท่ีทําให
เกิดรสเค็ม เชน เกลือ ผงชูรส ซีอ๊ิว น้ําปลา ปริมาณสูงมาก ซ่ึงสารปรุงแตงและวัตถุเจือปนในอาหาร
ท่ีใชในผลิตภัณฑขนบขบเค้ียวตาง ๆ เหลานี้ จะสงผลเสียตอสุขภาพ เชน ผงชูรส หากไดรับใน
ปริมาณมาก จะทําใหเกิดอาการรอน หรือรูสึกซูซาบริเวณหนา คอและศีรษะ  อาจมีอาการหนาตึง 
บวม กระหายน้ํา แนนหนาอก  การไดรับเกลือในปริมาณมาก อาจทําใหมีอาการไตอักเสบ 
นอกจากนั้นยังเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน (คณะกรรมการอาหารและยา ,2539) ในดานการรับรู
ส่ือโฆษณาขนมในโทรทัศนสอดคลองกับการศึกษาของเอแบคโพลล (2549). ท่ีไดศึกษาอิทธิพล
ของส่ือโฆษณาขนมกรุบกรอบ/ลูกอมทอฟฟทางโทรทัศนตอความนิยมรับประทานในกลุมเด็ก
นักเรียนอายุระหวาง 6-12 ป จากโรงเรียนตาง ๆ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ท่ีพบวา 
การโฆษณาขนมกรุบกรอบมีผลตอการเลือกรับประทานขนมของเด็ก  

จากการสอบถามครูอนามัยโรงเรียนพบวา เมนูอาหารตาง ๆ นั้น ครูเปนผูกําหนดข้ึนมาและ
เปนผูนําในการประกอบอาหารกลางวันโดยใหเด็กนักเรียนมีสวนรวมในการประกอบอาหาร ท้ังนี้
อาหารท่ีประกอบข้ึนมามีคุณคาทางโภชนาการครบ 5 หมู จึงทําใหเด็กนักเรียนไดรับสารอาหารท่ี
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เหมาะสม  แตทางสถานศึกษาควรศึกษาในดานปริมาณของอาหารกลางวันท่ีเด็กรับประทาน  
เนื่องจากประชากรมักจะบริโภคขนมหลังม้ืออาหารกลางวัน-ม้ืออาหารเย็น  โดยใหเหตุผลวา
บริโภคขนมเนื่องจากความหิว  การจัดอาหารกลางวันท่ีมีปริมาณท่ีเหมาะสมจะชวยลดปริมาณการ
บริโภคขนมของประชากรลง  รวมถึงการจัดอาหารวางใหเด็กในชวงเวลากอนกลับบาน  เนื่องจาก
วัยเด็กเปนวัยท่ีมีกิจกรรม  การเลน ท่ีตองใชพลังงานมากและตองใชพลังงานในการเจริญเติบโตดวย  
(กองโภชนาการ  กรมอนามัย,2543) 
 
ขอเสนอแนะ 
 การนําผลการศึกษาไปใชสําหรับโรงเรียน 

1. โรงเรียนและหนวยงานสาธารณสุขสามารถใชขอมูลนี้  เปนแนวทางในการวางแผน
ดานโภชนาการ  เพื่อสงเสริมใหนักเรียนสามารถเลือกบริโภคอาหารและขนมไดอยางถูกตอง  และ
เพื่อเฝาระวัง  ปองกันและแกไขปญหาภาวะโภชนาการเพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพท่ีดี 

2. โรงเรียนควรมีการควบคุมรานจําหนายขนมในโรงเรียน  และแนะนํารานขายขนม
ภายนอกบริเวณโรงเรียนใหมีการจําหนายขนม  ท่ีมีคุณคาถูกตองตามหลักโภชนาการ  มีความ
สะอาด ปลอดภัย เพื่อใหนักเรียนไดรับขนมท่ีเปนประโยชนตอรางกาย 

3. โรงเรียนควรมีการจัดใหความรูเร่ืองประโยชนและโทษของขนม  เพื่อใหนักเรียนมี
ความรู มีทักษะในการเลือกบริโภคขนม 

4. โรงเรียนควรจัดใหมีการประชุมหรือจัดกิจกรรมตาง ๆ รวมกับผูปกครอง  เพื่อรูเทาทัน
ปญหาเกี่ยวกับนักเรียน  เพื่อเปนแนวทางปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภคขนมของนักเรียนท้ังท่ีบาน
และโรงเรียนตอไป 

5. โรงเรียนควรจัดใหความรูเร่ืองภาวะโภชนาการเด็กและขนมท่ีเด็กควรรับประทาน  แก
ครอบครัวและชุมชน เพื่อใหครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลเด็ก 
 
การศึกษาคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาถึงการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2และ 3  
2. ควรมีการศึกษาการจัดเตรียมอาหารและขนมของผูปกครองและภาวะโภชนาการ

ของนักเรียน 
3. ควรมีการศึกษา  ถึงปจจัยท่ีมีผลตอภาวะโภชนาการของนักเรียน 
4. ควรมีการศึกษา  ถึงความสัมพันธระหวางความรูของผูปกครองและภาวะ

โภชนาการของนักเรียน 


