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บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
เด็กนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 เปนชวงวัยท่ีรางกายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  ท้ังขนาดและ

โครงสรางของรางกาย  ซ่ึงปรากฏชัดเจนดานน้ําหนักและสวนสูง เปนชวงท่ีรางกายสรางมวล
กระดูกและความหนาแนนของกระดูก  เปนวัยท่ีตองการสารอาหารในปริมาณมาก  เม่ือเทียบกับ
ขนาดของรางกายกระเพาะอาหารมีขนาดเล็ก  การรับประทานอาหารเพียง 3 ม้ือหลักไมสามารถทํา
ใหเด็กไดรับสารอาหารครบถวนในปริมาณท่ีรางกายตองการเพื่อการเจริญเติบโต  ขนมจึงเปนส่ิง
ชวยเสริมความสุขในชีวิตประจําวันของเด็ก  และยังเปนสวนเสริมใหเด็กไดรับสารอาหารท่ีมีคุณคา
จําเปนตอรางกายดวย  โดยสัดสวนท่ีเหมาะสําหรับพลังงานท่ีเด็กควรไดรับจากการรับประทาน
ขนมควรอยูท่ีรอยละ 20  เม่ือเทียบกับพลังงานท่ีไดรับจากการรับประทานอาหารทั้งหมดในแตละ
วัน  แตขอมูลจากการสํารวจการรับประทานอาหารวางของเด็กในปจจุบัน (เกียรติคุณ  ตูจินดา และ
คณะ, 2548)  พบวา เด็กไดรับพลังงานจากอาหารวางและขนมมากกวาท่ีควรไดรับ  ทําใหรางกาย
ไดรับสารอาหารท่ีมีประโยชนจากม้ืออาหารหลักลดลง  นอกจากนั้นขนมและของวางท่ีเด็กไทย
นิยมรับประทาน  มีสวนประกอบของแปง  ไขมันและน้ําตาลในปริมาณมาก  เชน ขนมถุง  ขนม
ซองและน้ําอัดลม  ซ่ึงสงผลใหเด็กไทยมีปญหาโภชนาการเกินและเปนโรคอวน  เพิ่มมากข้ึน 
นอกจากนั้นยังสงผลตอการเกิดปญหาสุขภาพท่ีมีสาเหตุมาจากฟนผุ เพราะฟนผุ นอกจากจะเกิด
ความเจ็บปวดและปญหาการบดเค้ียวแลว  ยังอาจเปนตนเหตุทําใหเกิดการติดเช้ือบริเวณใบหนาและ
ลําคอ  ทําใหเด็กมีขอจํากัดในการรับประทานอาหาร  ไมสามารถ    บดเค้ียวอาหารประเภทเนื้อสัตว
และผักผลไมไดดี  หากเปนฟนผุในฟนน้ํานมอาจมีผลตอน้ําหนักและการเจริญเติบโตของเด็ก และ
ยังสงผลตอบุคลิกภาพท่ีขาดความม่ันใจในตัวเองรวมถึงมีผลตอฟนผุและพัฒนาการของฟนแทดวย 
(จันทนา  อ้ึงชูศักดิ์,2549)  ถึงแมวาขนมจะใหคุณคาทางโภชนาการตํ่าและทําใหเกิดปญหาภาวะทุพ
โภชนาการแกเด็ก  แตจากการสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากร (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ,2548) พบวา ความถ่ีในการบริโภคอาหารกลุมขนมกินเลนหรือขนมกรุบกรอบมีมาก และ
ผูท่ีบริโภคอาหารกลุมนี้ทุกวันเปนกลุมวัยเด็ก รอยละ 42.1 รองลงมาเปนกลุมวัยรุนรอยละ 12.3 
และผูท่ีบริโภค   3-4 วัน/สัปดาหและ5-6 วัน/สัปดาห ยังคงเปนกลุมวัยเด็กและวัยรุนมากท่ีสุด  
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ในขณะผูท่ีบริโภค 1-2 วัน/สัปดาห  เปนกลุมวัยรุนและวัยทํางานมากท่ีสุด คือ   รอยละ 32 และ 22.5 
ตามลําดับ  ดังนั้นจะเห็นไดวาวัยเด็กมีการบริโภคขนมอยูมาก  จึงทําใหปจจุบันเด็กไทยจํานวนหนึ่ง
กําลังมีปญหา “เมตาบอลิคซินโดรม” คือ มีเมตาบอลิซึมผิดปกติ  ซ่ึงสัมพันธกับภาวะท่ีรางกายด้ือ
ตออินซูลินเปนผลจากความอวนมีความเส่ียงเปนโรคเบาหวานไดงาย  ประกอบกับคนเอเชียมี
โอกาสเปนเบาหวานและหล่ังอินซูลินไดนอยกวาตางชาติ   ประชากรเด็กท่ีมี 10 ลานคนจะมีเด็ก
อวน 20% คิดเปน 2 ลานคน ในจํานวนนี้ 50% มีความผิดปกติอยางใดอยางหน่ึง  คิดเปน 1 ลานคน 
และทุก 2 ป จะมีเด็กปวยเปนโรคเบาหวานเพิ่มข้ึน 100,000 คน มีภาวะแทรกซอน 20,000 คน และ
นอกจากนั้นยังพบวา  เด็กอายุ 3 ขวบปวยเปนโรคเบาหวาน เพราะรับประทานขนมขบเค้ียวซ่ึงจะ
สงผลใหมีผูปวยโรคไตและโรคเบาหวานในประเทศไทยเพ่ิมมากข้ึน  (จิตติวัฒน  สุประสงคสิน
,2550)  

นักเรียนชวงช้ันท่ี 1 โรงเรียนช้ันประถมศึกษาในเขตตําบลน้ําเลา  อําเภอรองกวาง  
จังหวัดแพร  มีปญหาทุพโภชนาการคือมีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑ ถึงรอยละ 30 (กมล เข่ือนเพ็ชร,2550) 
ซ่ึงจากการซักประวัติผูปกครองท่ีพาเด็กกลุมนี้มาใชบริการที่ มันทนาคลินิกการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ  เพื่อซ้ือวิตามิน บํารุงรางกายและชวยใหเด็กตองการรับประทานอาหารมากข้ึนนั้น พบวา
เด็กสวนใหญชอบรับประทานขนมแทนอาหารม้ือหลัก  ผลกระทบที่ตามมาของภาวะทุพ-
โภชนาการในวัยเด็กนั้น   นอกจากจะมีรูปรางผอมไมสมสวนแลว ยังสงผลกระทบตอจิตใจ และ
ผลกระทบทางดานสังคมดวย  การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการในวัยเด็กจึงเปนงานท่ีจําเปน 

ผูศึกษามีอาชีพพยาบาลทํางานดานการสงเสริม  ปองกัน รักษาและฟนฟูสุขภาพ  ประจํา
มหาวิทยาลัยแมโจ-แพร เฉลิมพระเกียรติ  มีภูมิลําเนาอยูในชุมชนน้ําเลา ต.น้ําเลา อ.รองกวาง         
จ.แพร    มีบทบาทเปนผูนําสุขภาพของคนในชุมชน  มีหนาท่ีในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  
เห็นความสําคัญในเร่ืองการดูแลสุขภาพของชุมชน   การเลือกบริโภคอาหารของคนในชุมชน  จึงมี
ความสนใจที่ศึกษา ภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1   เพื่อนําผลที่ได
เปนแนวทางในการใหความรูแกผูปกครองและครูในเร่ืองการรับประทานขนมและภาวะโภชนาการ
ตามเกณฑ  สงเสริมใหเด็กมีสุขภาพท่ีดี   อันจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชน สังคมและ
ประเทศชาติตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  ดังตอไปนี ้

1. เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1  
2. เพื่อศึกษาการบริโภคขนมของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 ท้ังโดยรวมและตามกลุมภาวะ

โภชนาการ 
 
ขอบเขตของการศึกษา 
 ขอบเขตดานประชากร 

 นักเรียนชวงช้ันท่ี 1   โรงเรียนของรัฐบาล จํานวน 3 แหง  ใน ต.น้ําเลา อ.รองกวาง      
จ.แพร  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2550  

ขอบเขตดานเนื้อหา  การบริโภคขนมครอบคลุมเร่ือง  ผูซ้ือขนมให เง่ือนไขท่ีไดขนม 
ชวงเวลาท่ีบริโภคขนม การเตรียมขนมของผูปกครอง  แหลงท่ีซ้ือ  จํานวนเงินท่ีซ้ือ  ปริมาณท่ีซ้ือ
ตอคร้ัง  เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม  ยี่หอขนมท่ีบริโภค   ภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงช้ันท่ี 1 
ซ่ึงประเมินโดยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง   แลวนํามาเทียบกับเกณฑมาตรฐานนํ้าหนักตามเกณฑ
อายุ (weight  for age) สวนสูงตามเกณฑอายุ (height  for age)  และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
(weight  for height) เปนเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต ของกองโภชนาการ กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข (กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543 )  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

ภาวะโภชนาการ  หมายถึง สภาพหรือสภาวะของรางกายท่ีประเมินจากน้ําหนักและ
สวนสูง โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  เปน
ดัชนีช้ีวัดภาวะโภชนาการและเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ  5-18 ป 
(กองโภชนาการ  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2543 )  

การบริโภคขนม  หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออก เกี่ยวกับการบริโภคขนมท่ีทํา
อยูเปนประจํา  ไดแก ผูซ้ือขนมให เง่ือนไขท่ี ไดขนม ชวงเวลาท่ีบริโภคขนม การเตรียมขนมของ
ผูปกครอง  แหลงท่ีซ้ือ  จํานวนเงินท่ีซ้ือ  ปริมาณท่ีซ้ือตอคร้ัง  เหตุผลท่ีเลือกบริโภคขนม  และยี่หอ
ขนมท่ีบริโภค    

นักเรียนชวงชั้นท่ี 1  หมายถึง  นักเรียนท่ีเรียนช้ัน ป.1 – ป.3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2550   โรงเรียนของรัฐบาลจํานวน 3 แหง ใน ต.น้ําเลา  อ.รองกวาง จ.แพร   
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษาคร้ังนี้  มีดังนี้  
1. ไดขอมูลพื้นฐานดานภาวะโภชนาการและการบริโภคขนมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 

ซ่ึงสถานศึกษาสามารถนําไปใหคําปรึกษากับนักเรียนและผูปกครอง ตอไป 
2. ไดขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริม ปองกันและแกปญหาภาวะโภชนาการของ

นักเรียน 
3. ไดขอมูลเพื่อเปนแนวทางใหผูสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและการ

บริโภคขนมแกเด็ก กลุมอ่ืน ๆ ตอไป  


