
 

บทท่ี  5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และความสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน องคความรู  
ดานการดูแลสุขภาพ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่ออธิบายปรากฏการณทางสังคมในดานการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมืองภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน อันไดแก ระบบคุณคา ระบบ
ความสัมพันธทางสังคม และระบบการผลิตของชุมชน ดวยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผูวิจัย
ไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม  
รวมไปถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนจากสถานีอนามัยบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม และ
เอกสารการสรุปบทเรียนของเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย 
(เครือขายขวงผญา) เพื่อนํามาตรวจสอบกับขอมูลภาคสนามท่ีไดจากการบันทึกเทป และการ         
จดบันทึก จนไดขอมูลท่ีครบถวน ครอบคลุมประเด็นท่ีมุงศึกษา และสามารถตอบวัตถุประสงคของ
การศึกษาได นํามาวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูลดวยการตรวจสอบสามเสาท้ังในดานขอมูล
และดานวิธีการเก็บรวมรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเปนจริง จากนั้นนําขอมูลท่ีได      
มาแยกแยะออกเปนหมวดหมู และใชการวิเคราะหเชิงพรรณนาเพื่อใหเห็นถึงความเช่ือมโยงและ
สัมพันธกันของขอมูล แลวจึงสังเคราะหเปนผลสรุป ไดดังนี้  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. บริบทท่ัวไปของชุมชน 
บานงามเมือง  หมูท่ี 11  ตําบลยางฮอม  อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย  เปนหมูบาน 

ขนาดเล็กท่ีต้ังอยูทางทิศเหนือสุดของอําเภอขุนตาล มีพื้นท่ีประมาณ 3,500 ไร ประกอบไปดวย      
33 ลังคาเรือน มีประชากรทั้งหมด 118 คน ซ่ึงสวนใหญนับถือศาสนาคริสต โดยมีเพียง 2 ครอบครัว
ท่ียังคงนับถือศาสนาพุทธ  การคมนาคมและติดตอกับชุมชนรอบขางเปนไปดวยความสะดวก 
ประชากรสวนใหญมีท่ีดินทํากินเปนของตนเองและประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมดวยการ
เพาะปลูกขาว ขาวโพด กระเทียม และถ่ัวลิสง โดยอาศัยน้ําฝนจากธรรมชาติและนํ้าจากแมน้ําอิง   
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ผูกอต้ังชุมชนบานงามเมือง เปนกลุมคนท่ีอพยพจากจังหวัดแพรและจังหวัดนาน        
เม่ือประมาณป พ.ศ.2475 มาต้ังรกรากอยูบริเวณฝากทิศใตของลําหวยแดนเมือง และข้ึนตรงกับบาน
น้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง ในขณะน้ัน และไดขอแยกออกมาต้ังหมูบานใหมโดยใชช่ือวา 
“บานงามเมือง” เม่ือป พ.ศ.2523  โดยผูนําในชุมชนบานงามเมืองมีในปจจุบันมีอยูหลายดานและ
หลายลักษณะ ท้ังผูนําท่ีเปนทางการ และผูนําตามธรรมชาติ ในอดีตผูนําตามธรรมชาติจะมีบทบาท
มากในชุมชน ไมวาจะเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณท่ีทุกคนในหมูบานใหความเคารพและคอย
ปรึกษาหารือเกี่ยวกับดานพิธีกรรมตามความเช่ือของชุมชน ผูนําทางดานความคิดท่ีคอยชี้แนะใน
ดานการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชน ผูนําทางดานอาชีพท่ีเปนแบบอยางในดานการประกอบ
อาชีพและคอยใหคําปรึกษาในดานเทคนิคและวิธีปฏิบัติของคนในชุมชนนั้นๆ ซ่ึงผูนําตาม
ธรรมชาติเหลานี้ คนในชุมชนไดใหการยอมรับและนับถือในฐานะท่ีเปน“ผูรู”หรือ“ผูอาวุโส” ซ่ึง
เปนผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับวิถีชีวิตและระบบวัฒนธรรมของชุมชน ในขณะท่ีผูนําท่ีเปนทางการ เชน 
ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน และอาสาสมัครตางๆ นั้น เกิดข้ึนเม่ือชุมชนมีความสัมพันธกับ
ภายนอกมากข้ึนโดยเฉพาะภาครัฐ จึงมีลักษณะท่ีเปนผูมีความรู ความสามารถ เปนคนรุนใหมท่ี
สามารถติดตอประสานงานกับหนวยงานภาครัฐได  
         กลุมและองคกรในชุมชนบานงามเมือง มีท้ังท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติซ่ึงสามารถ
ตอบสนองความตองการและการแกไขปญหาของชุมชนไดเปนอยางดี เชน กลุมพัฒนาสตรี          
กลุมเซลล กลุมแลกเปลี่ยนแรงงาน กลุมออมทรัพย กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และกลุม
เกษตรอินทรีย เปนตน แตเม่ือมีการเปล่ียนแปลงจากโลกภายนอก กลุมและองคกรเหลานี้ก็ไดมีการ
ปรับตัวเพื่อใหสามารถดํารงอยูไดทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดังกลาว โดยอาศัยความเปน
เครือญาติ ความเปนปกแผน และความรูสึกของสมาชิกตอเร่ืองราวตางๆท่ีเกิดข้ึนวาเปนเร่ืองของ
สวนรวม(หนาหมู)มากกวาเปนเร่ืองสวนตัว เปนตน สวนกลุมท่ีเกิดจากการผลักดันแลสนับสนุน
จากภายนอกน้ัน มีอยู 2 ลักษณะดวยกัน คือ เกิดจากภายนอกแตสอดคลองกับเง่ือนไขและความ
จําเปนของชุมชน เชน กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.) ซ่ึงริเร่ิมจากภายนอก แต
เนื่องมาจากชาวบานมีความจําเปนในดานการดูแลสุขภาพเปนทุนเดิม ดังนั้นกลุม อสม.จึงสามารถ
ตอบสนองความตองการและความจําเปนของชุมชนไดเปนอยางดี  สวนอีกลักษณะหนึ่งเปนกลุมท่ี
เกิดจากภายนอกโดยตรงโดยไมไดเกิดจากเง่ือนไขความจําเปนของชุมชน ไดแก คณะกรรมการ
หมูบาน ซ่ึงจัดต้ังโดยฝายปกครองท่ีตองการจะเขามาทํางานพัฒนาในหมูบาน แตภายใตอุดมการณ
นั้นตองการที่จะควบคุมดูแล โดยใหมีกลไกในชุมชนท่ีสามารถติดตอส่ือสารและส่ังการในนโยบาย
ตางๆท่ีตองการใหหมูบานทํา ซ่ึงคอนขางท่ีจะตอบสนองวัตถุประสงคของหนวยงานภาครัฐ
มากกวาความตองการของชาวบาน จึงมักมีขอจํากัดในดานการตอบสนองตอปญหาของชุมชน  
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ระบบการผลิต ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางคนกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ท่ีเปนฐานการผลิตของชุมชน ชาวบานงามเมืองไดมีการจําแนกและใชประโยชนจากพ้ืนท่ีทํากิน
เชน ท่ีนา ท่ีสวน หนองน้ํา แมน้ํา ปาชุมชน และปาตนน้ํา โดยมีระบบการจัดการและจัดสรร
ทรัพยากรดังกลาวใหเอ้ือประโยชนตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ในอดีตการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมของชาวบานงามเมืองสวนใหญเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก เหลือ
จากน้ันถึงคอยเก็บไปขายหรือแจกจายใหกับครอบครัวอ่ืนๆ แตในภาวะสังคมยุคปจจุบัน แตละ
ครอบครัวตางก็มีรายจายท่ีเพิ่มข้ึนในการดํารงชีวิต ทําใหครอบครัวจําเปนตองเพ่ิมรายได โดยการ
ทําการเกษตรเพื่อการขาย มีการใชเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและปจจัยในการผลิตเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสงผล
กระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน แตชุมชนก็ไดพยายาม
รักษาระบบความสัมพันธทางสังคมและความรูสึกในความเปนชุมชนใหคงอยู ซ่ึงสะทอนออกมา
ในรูปแบบของการแลกเปล่ียนแรงงานดวยกิจกรรมการลงแขก (เอามื้อ) และรักษาระบบ
ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติโดยการอนุรักษและใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
อยางรูคุณคา มีการกําหนดกฎระเบียบ ขอตกลง และวิธีการใชไปในเชิงของการอนุรักษ เพื่อใหการ
ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนเกิดประโยชนสูงสุด และมีการทํานุบํารุง รักษา ทรัพยากรเหลานั้นให 
มีใชไปตลอดจนถึงรุนลูกรุนหลานท่ีกําลังจะเกิดมาในอนาคต   

ระบบความสัมพันธทางสังคม ซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางคนกับคน ชุมชนใช        
การจัดการความสัมพันธทางสังคมผานระบบครอบครัวและเครือญาติพี่นอง ซ่ึงเปนระบบท่ีมี
ความสัมพันธอยางกลมเกลียวเหนียวแนน อันเนื่องมาจากในอดีตการแตงงานของคนในชุมชน 
สวนใหญจะเปนการแตงกันเองของคนในหมูบานงามเมืองหรือบานแดนเมือง จึงกอใหเกิดระบบ
เครือญาติท่ีแนบแนนและเปนปกแผน ประกอบกับการที่ถูกรังเกียจจากสังคมภายนอกจึงทําใหคน
ในชุมชนเห็นอกเห็นใจ รักใคร ปรองดอง และเขาใจกันในฐานะเปนผูท่ีประสบกับปญหารวมกัน  
ดังนั้นการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจึงต้ังอยูบนพื้นฐานของครอบครัวและเครือญาติท่ีเต็มไปดวย
ความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ืออาทร การถอยทีถอยอาศัย และชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกัน
นอกเหนือไปจากความสัมพันธแบบครอบครัวและเครือญาติแลว ชุมชนยังมีความสัมพันธ ใน
รูปแบบของการลงแขกแลกเปล่ียนแรงงานอีกดวย ซ่ึงเปนความสัมพันธหลักของชุมชนในการ
พึ่งพาอาศัยและชวยเหลือซ่ึงและกันในระบบการผลิต โดยเฉพาะการทํานาในรูปแบบของการลง
แขกหรือท่ีชาวบานเรียกเปนภาษาเหนือวา “การเอาม้ือ” ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมคน
เพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เปนการทํางานใหเสร็จส้ินไปทีละแหงโดยใชคนท้ังหมดมารวมมือกัน  
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ระบบคุณคา อันเปนความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ (ส่ิงสูงสุด) นั้น ใน
อดีตชุมชนบานงามเมืองมีความเช่ือเร่ืองผี ไมวาจะเปนเกาผี (ผีบรรพบุรุษ) ผีเรือน เทวดา ฯลฯ ซ่ึง
เปนความเช่ือในเร่ืองของส่ิงเหนือธรรมชาติตามแบบฉบับของชุมชนลานนาชนบทโดยท่ัวไป               
แตหลังจากท่ีชุมชนเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต จึงไดคอยๆปรับเปล่ียนความเช่ือมานับถือพระเจา
ในฐานะท่ีเปนส่ิงสูงสุด และไดจัดปรับพิธีกรรมตางๆโดยยังคงความเช่ือและพิธีกรรมบางอยางท่ี 
ไมขัดกับหลักคําสอนของศาสนาคริสตไว เชน การนับถือบรรพบุรุษ หรือ ความเช่ือในเร่ืองบาปบุญ      
คุณโทษ เปนตน ตลอดจนไดสรางพิธีกรรมใหมข้ึนมาทดแทนพิธีกรรมดั้งเดิมท่ีไมสอดคลองกับ
บทบัญญัติทางศาสนาอีกดวย  เชน พิธีกรรมการหนุนใจแทนพิธีการสูขวัญ การอธิษฐานขอพรจาก
พระเจาแทนการสวดมนตและทองคาถา เปนตน ซ่ึงระบบคุณคาของชุมชนนั้น ไมสามารถจะ
อธิบายโดยแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาดกับระบบการผลิต และระบบความสัมพันธในชุมชน  
ไมวาจะเปนบริบทชุมชน ทุนทางสังคม องคกร ผูนํา และความสัมพันธในชุมชนตามโครงสรางทาง
วัฒนธรรม อันไดแก ระบบความเช่ือ ระบบการผลิต และระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน 
ซ่ึงมีความสัมพันธและสงผลตอกัน 

 ชุมชนบานงามเมือง เปนชุมชนที่ยังคงมีโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชน      
ในแบบดั้งเดิมหลงเหลืออยูมาก แมวาหลายส่ิงหลายอยางจะเปล่ียนแปลงไป เชน การเปล่ียน          
มานับถือศาสนาคริสต  การรับเอาวัฒนธรรมและคานิยมสมัยใหมเขามาในชุมชน อีกท้ังกระแส   
โลกาภิวัตนท่ีสงผลกระทบตอชุมชนอยูตลอดเวลา แตหากพิจารณาจากความเปนจริงในชุมชนแลว 
ความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงเหนือธรรมชาติ(ท่ีปจจุบันไดเปล่ียนมาเปนส่ิงสูงสุด หรือ พระเจา)ซ่ึงมีผลตอ
การกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชนก็ยังคงมีอยู  ในดานความสัมพันธทางสังคมชุมชนก็ได
อาศัยความสัมพันธทางครอบครัวและเครือญาติมาเปนความสัมพันธพื้นฐานในการจัดการดาน
ตางๆ  และระบบคุณคาท่ีสะทอนถึงความเปนปกแผน ความสามัคคีปรองดอง ความเปนพี่เปนนอง      
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และการเคารพในสิทธิหนาหมู ฯลฯ ส่ิงตางๆเหลานี้ก็ยังคงมีใหเห็นอยูใน
ชุมชนบานงามเมือง 

 
2. การดูแลสุขภาพของชุมชน 
การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณ

ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การเมือง ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปน
เอกลักษณของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสามารถอธิบายภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน   
ไดดังนี้ 
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รูปท่ี 5 กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อุดมการณ และ ฐานคิด ของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน 
         อุดมการณในงานวิจัยช้ินนี้ผูวิจัยหมายถึง ระบบคิด ระบบคุณคา ตลอดจนสํานึกของ
ชุมชนท่ีมีตอการดูแลสุขภาพคนในชุมชน โดยพิจารณาในมิติทางดานวัฒนธรรมหรือระบบ
ความสัมพันธของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีอุดมการณ และ     
ฐานคิด ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 

การปรับตัว 
(เลือกรับ/ปรับใช) 

สมดุล 

 
         

 
         

 
         ระบบการผลิต ระบบความสัมพันธ 

ระบบคุณคา 
การเมือง 

คน ธรรมชาต ิ

สุขภาวะทาง 
จิตใจ 

สุขภาวะทาง 
สังคม 

การจัดการเรียนรู การจัดความสัมพันธ 

ส่ิงสูงสุด 
(พระเจา)

วัฒนธรรม 

สุขภาวะทาง 
จิตวิญญาณ 

ฐานคิด 

คน
ทุนทางสังคม 

กลไก วิธีการ 

การ 
เรียนรู 

การ 
จัดการ 

สังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 

วิถีชีวิต 

สุขภาวะทาง 
รางกาย 

ม่ันคง ยั่งยนื 

ภูมิ 
ปญญา 
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              1.1 ความเช่ือ และความศรัทธาในศาสนา  
              ชุมชนบานงามเมืองไดใชความเชื่อและความศรัทธาในศาสนามาเปนรากฐาน     

ในการพัฒนาระบบสุขภาพและกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมาต้ังแตคร้ังอดีต         
โดยความเชื่อดั้งเดิมของชุมชนมีลักษณะท่ีเปนการผสมผสานกันระหวางความเช่ือทางศาสนาพุทธ
และศาสนาพราหมณ อันประกอบไปดวย ความเช่ือเร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ตามกฎของธรรมชาติ           
ความเปนเหตุเปนผลตามหลักอิทัปปจจยตา บาปบุญคุณโทษ เคราะหกรรม ดวงชะตา ฯลฯ รวมถึง
ความเช่ือเร่ืองผี ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบของพิธีกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชน เชน พิธีสูขวัญ สงเคราะห สืบชะตา บูชาเทียน รวมไปถึงการรักษาโรคดวยสมุนไพร 
การย่ําขาง เสกเปาคาถา ซ่ึงเปนภูมิปญญาชาวบาน จนกระทั่งชุมชนเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต 
ชาวบานก็ไดนําเอาความเช่ือและความศรัทธาในศาสนาคริสต อาทิเชน หลักคําสอนในเร่ืองความรัก 
ความเอ้ืออาทร ความสามัคคี และความเช่ือในเร่ืองความสมดุลระหวางคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด 
เปนตน มาผสมผสานความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนอยางคอยเปนคอยไป และถึงแมวาการเปล่ียนมานับ
ถือศาสนาคริสตจะทําใหชุมชนจําเปนตองละท้ิงประเพณีและพิธีกรรมตามความเช่ือและวัฒนธรรม
ของชุมชนลานนาท่ีสําคัญบางอยางไป เชน พิธีสูขวัญ สงเคราะห รดน้ําดําหัว การรักษาโรคดวยการ
เสกเปาคาถาอาคม เปนตน แตชุมชนก็ไดสรางพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติบางอยางข้ึนมาทดแทน เชน 
พิธีกรรมการหนุนใจ การอธิษฐานจิต และการขอพรจากพระผูเปนเจา เปนตน ซ่ึงวิธีการดังกลาว
เปนการปรับตัวของชุมชนโดยวิธีการเลือกรับและปรับใช ซ่ึงเปนการผสมผสานวัฒนธรรมความ
เช่ือดั้งเดิมของชุมชนกับบทบัญญัติของคริสตศาสนาไดอยางกลมกลืนและลงตัว 

1.2 ภูมิปญญาทองถ่ินดานการดแูลสุขภาพ  
              ชุมชนบานงามเมืองในอดีต ไดอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพตาม
วัฒนธรรมและความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนมาเปนฐานในกระบวนการดูแลสุขภาพ โดยเปนฐานคิด
การดูแลสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต
อยางเปนองครวม ซ่ึงสะทอนคุณคาออกมาในรูปของพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติตางๆ ตอมาภายหลังได
เปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ชุมชนก็ไดผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินกับหลักคําสอนของศาสนา
คริสตไดอยางลงตัว ท้ังยังไดมีการสรางพิธีกรรมข้ึนมาใหมเพื่อทดแทนพิธีกรรมสําคัญบางอยางท่ี
ขัดตอบทบัญญัติของศาสนา และไดนํามาใชเปนฐานคิดในดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

              1.3 จิตสํานึก และความมุงม่ันในการดูแลสุขภาพ 
              กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เกิดจากจากอุดมการณดั้งเดิม

ของชุมชนท่ีโหยหาการมีสุขภาพดีและการดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุขและมีศักดิ์ศรีเหมือนกับ
ชุมชนอ่ืนๆ จึงกอรูปเปนจิตสํานึกและความมุงม่ันของคนในชุมชนท่ีจะมุงดูแลสุขภาพของตนเอง
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และสมาชิกในชุมชน ดวยความรัก ความสามัคคี การมีสวนรวม การพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน
บนฐานคิดของความศรัทธาในศาสนา ความสัมพันธกันแบบเครือญาติพี่นอง และการมองปญหา
สุขภาพวาเปนปญหาหนาหมูของชุมชนท่ีทุกคนตองรวมกันแกไขภายใตระบบคุณคาของชุมชน  
         จากอุดมการณดังกลาว นํามาสูการคิดคนกลไกขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน โดยเร่ิมตนจากการแสวงหาความรวมมือรวมใจจากพันธมิตรท่ีมีจิตสํานึกรวม พรอมๆไปกับ
การถายทอด ตอกย้ํา อุดมการณผานทางพิธีกรรมและกิจกรรมตางๆ อาทิเชนพิธีกรรมการหนุนใจ 
การรวมกันอธิษฐานจิตเพื่อขอพรจากพระเจา และการประกอบศาสนกิจตางๆโดยมีศูนยกลางของ
การเรียนรูรวมกันอยูท่ีคริสตจักรรมเกลา ซ่ึงเปนศูนยรวมทางดานความศรัทธา ความเช่ือ และ
พิธีกรรมตางๆ ท่ีมุงถายทอดอุดมการณเกี่ยวกับความรัก ความรวมมือรวมใจ ความเปนปกแผน 
ความเสียสละ การชวยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน และนําส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันมาประยุกตใชกับการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน และคนในสังคม 
         2. กลไก และการจัดการ กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน 
         กลไก และ การจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ในท่ีนี้หมายถึง ผูนํา 
องคกร และทุนทางสังคมของชุมชนท่ีมีบทบาทในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน ท้ังบทบาททางตรงและทางออม ซ่ึงในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน
บานงามเมือง สามารถอธิบายกลไกการดําเนินงานไดใน 2 ลักษณะ อันไดแก กลไกภายในชุมชน 
และกลไกภายนอก ท่ีเขามาสนับสนุนและสรางเง่ือนไขในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน 
                 2.1 กลไกภายในชุมชน กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีกลไก
ภายในชุมชนท่ีสําคัญ ซ่ึงมีสวนชวยในการขับเคล่ือนกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงก็ไดแก 
ทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชนนั่นเอง จากการที่บานงามเมืองตองประสบกับปญหาโรคเร้ือนและ
วิกฤตการณทางสังคม จึงเปนการบีบบังคับใหชุมชนตองสรางกระบวนการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนภายใตศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมีอยู ชุมชนจึงไดนําเอาฐานทรัพยากรที่มีอยูภายในชุมชน 
อันไดแก ผูนํา กลุม องคกร และทรัพยากรธรรมชาติ มาเปนกลไกในการขับเคล่ือนกระบวนการ
ดูแลสุขภาพ โดยชุมชนไดอาศัยศักยภาพของผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการไดแก ผูใหญบาน สมาชิก
อบต. คณะกรรมการหมูบาน และ อสม. รวมถึงผูนําตามธรรมชาติ เชน ผูนําดานความคิด ผูนําดาน
จิตวิญญาณ ผูรู ผูอาวุโส และหมอสมุนไพร ซ่ึงเปนบุคคลที่มีศักยภาพและความเช่ียวชาญเฉพาะ    
ในแตละดานท่ีคนในชุมชนใหการยอมรับ มาใชเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแล
สุขภาพ รวมกับการอาศัยพลังของกลุมและองคกรตางๆท่ีมีอยูในชุมชนท้ังกลุมท่ีเปนทางการ เชน 
คณะกรรมการหมูบาน และ กลุม อสม. และกลุมท่ีรวมตัวกันข้ึนมาเองของคนในชุมชน เชน กลุม
พัฒนาสตรี กลุมฌาปนกิจสงเคราะห กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ กลุมเกษตรอินทรีย และกลุม
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เซลล รวมไปถึงทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ท้ังแมน้ํา ปาไม ท่ีดินทํากิน ซ่ึงชุมชนอาศัย
ศักยภาพของทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชนเหลานี้มาเปนกลไกขับเคล่ือนกระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชน  

              2.2 กลไกภายนอกชุมชน กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
นอกจากจะมีกลไกภายในที่ชวยในขับเคล่ือนกิจกรรมและการดําเนินงานแลว ยังไดมีกลไกจาก
ภายนอกชุมชนซ่ึงมีบทบาทในการเขามาสงเสริม สรางโอกาส และสรางเง่ือนไขในการผลักดัน     
ใหกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนสามารถขับเคล่ือนไปในทิศทางท่ีชุมชนตองการได         
โดยกลไกภายนอกชุมชน ท่ีสําคัญไดแก สถาบันแมคเคนท่ีมีสวนชวยสนับสนุนงบประมาณ 
เวชภัณฑ บุคลากรดานการรักษาพยาบาล ตลอดจนถึงกิจกรรมการพัฒนาชุมชนในดานอ่ืนๆ เชน 
ดานการประกอบอาชีพ ดานเศรษฐกิจ การศึกษา ดานศาสนา นอกจากนี้บุคลากรสาธารณสุขก็ได
เขามาสนับสนุนทางดานวิชาการและเรียนรูดานการจัดการสุขภาพรวมกับคนในชุมชน องคการ
บริหารสวนตําบลยางฮอมมีสวนในการสนับสนุนงบประมาณ  และเครือขายการเรียนรูขวงผญาซ่ึง
เขามารวมสรางพื้นท่ีทางการเรียนรูดานการดูแลสุขภาพใหกับคนในชุมชน  
         นอกจากกลไกการดําเนินงานในกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชนซ่ึงมีท้ังท่ีเปนกลไก
ภายในและกลไกภายนอกชุมชนแลว กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองยังไดใชการ
จัดการท่ีหลากหลายในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพและพัฒนาระบบสุขภาพของคน     
ในชุมชนใหเกิดความเสมอภาค ความเปนธรรม ความโปรงใส และความสมดุล บนพื้นฐานของ
ความพอดีและความมีเหตุผล รวมไปถึงการปรับตัวของระบบสุขภาพ ซ่ึงกระบวนการจัดการดาน
สุขภาพดังกลาว ประกอบไปดวย 
        1)  การจัดความสัมพันธ 
         การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพของชุมชน
บานงามเมือง ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการตนเองภายใตระบบความสัมพันธของชุมชน โดยบานงาม
เมืองมีความสัมพันธทางสังคมแบบเครือญาติ  มีศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรมชุมชนเปนตัวยึด
โยงความสัมพันธของคนในชุมชน เม่ือชุมชนประสบกับปญหาโรคเร้ือนซ่ึงสงผลกระทบทางสังคม
อยางรุนแรง ชุมชนจึงลุกข้ึนมาจัดการกับปญหาของตนเองโดยอาศัยทุนทางสังคม วัฒนธรรม และ
ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูภายในชุมชนมาเปนฐานในการแกไขปญหา และพัฒนามาเปนกระบวนการ
จัดการดานสุขภาพภายใตระบบความสัมพันธของชุมชนโดยการจัดความสัมพันธระหวาง
องคประกอบและปจจัยในระบบสุขภาพอันไดแก คน ส่ิงแวดลอม ภูมิปญญา ท่ีเช่ือมโยงมิติดาน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชนใหเกิดความสมดุลใน
ระบบสุขภาพ  
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        2) การจัดการเรียนรู 
         กระบวนการจัดการเรียนรูในระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ใชการเรียนรูจาก
การลงมือปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันซ่ึงเปนวิถีชีวิตของชุมชน โดย
ใชการสนับสนุนใหชุมชนไดทบทวนและวิเคราะหองคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขท่ีสงผลตอการ
มีสุขภาพที่ดีของคนในชุมชน ตลอดจนอุปสรรคและขอจํากัดในกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนดวยกระบวนการวิเคราะหเชิงเหตุและผล เพื่อนําไปสูการเรียนรูรวมกันผานการปฏิบัติ โดย
เนนกระบวนการเรียนรูท่ีจะประยุกตใชคุณคา ความหมาย หรือความรูเดิมของชุมชน ผสมผสานกับ
ความรูจากภายนอก เพื่อใหรับใชชุมชนทามกลางสถานการณทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึง
นําไปสูการตัดสินใจดําเนินงานดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบนพื้นฐานของความมีเหตุผล และ
นําความมีเหตุผลดังกลาวไปใชในการพิจารณาถึงระดับความพอดีในระบบสุขภาพ 
        3)  การเลือกรับ และปรับใช 
         การเปล่ียนแปลงของโลกภายนอกและกระแสโลกาภิวัตนไดสงผลกระทบตอระบบ
สุขภาพของชุมชนอยูตลอดเวลา ซ่ึงมีท้ังผลกระทบในดานบวกและดานลบ การที่ชุมชนบานงาม
เมืองสามารถจัดการดานสุขภาพของชุมชน และดํารงความเปนชุมชนอยูไดทามกลางความ
เปล่ียนแปลงดังกลาว ส่ิงสําคัญประการหนึ่งคือ ชุมชนมีกระบวนการปรับตัวท่ีใชการเลือกรับและ
ปรับใช โดยรูจักเลือกพิจารณารับเอาแตส่ิงท่ีดีๆของแตละกระแส แลวนํามาปรับประยุกตใชให
สอดคลองกับบริบทและระบบสุขภาพของชุมชนอยางรูเทาทัน โดยยึดหลักความพอดีและมีเหตุผล
จนกลายไปเปนภูมิคุมกันในตัวของชุมชนใหพรอมรับตอสถานการณการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา  
         3. เทคนิค และวิธีการ ของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน 
         กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง นอกจากจะอาศัยกลไกท้ังภายในและ
กลไกภายนอกชุมชนเปนตัวขับเคล่ือนแลว ชุมชนยังไดใชเทคนิคท่ีหลากหลาย และวิธีการ
ดําเนินงานท่ีสอดรับกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนในดานการดูแลสุขภาพ  ดังนี้  
                     3.1 การแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อการมีวิธีคิดท่ีถูกตอง 
                      การไดเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบการจัดการ
ดานสุขภาพของชุมชนนาอยูของอําเภอขุนตาล มีสวนสําคัญท่ีทําใหแกนนําชุมชนบานงามเมือง   
ในฐานะของผูรวมวิจัยไดมีโอกาสไดแลกเปล่ียนเรียนรู เพื่อเสริมสรางใหมีวิธีคิดดานสุขภาพ         
ท่ีถูกตองและเช่ือมโยงอยางเปนองครวมมากข้ึน จากการเขารวม “เวทีปรับกํากึ๊ด” ซ่ึงมีกิจกรรมการ
เรียนรูที่หลากหลาย เชน การศึกษาบริบทของอําเภอขุนตาล การทบทวนประวัติศาสตรของชุมชน 
การคนหาทุนทางสังคม(ของดี)ท่ีมีอยูในชุมชน การวิเคราะหสถานการณการเปล่ียนแปลงของ
ชุมชนจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน ตลอดจนถึงการรวมกันกําหนดการเปล่ียนแปลงท่ีชุมชนอยากจะให
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เกิดข้ึนในอนาคต ทําใหแกนนําชุมชนไดทบทวนตนเองจนเขาใจในตัวตนท่ีแทจริง กอใหเกิด
“สํานึกรักบานเกิด” และความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
                     3.2 การแสวงหาพันธมิตรและขยายจิตสํานึกรวม 

        หลังจากแกนนําชุมชนไดผานกระบวนการเสริมสรางวิถีคิดแบบองครวมและเกิด
จิตสํานึกรวมแลว จึงไดขยายความคิดและแสวงหาพันธมิตรเพ่ือเปนแนวรวมในการดําเนินกิจกรรม
การดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวและการเปนเครือญาติกันในการ
โนมนาวและชักชวนกันในโอกาสตางๆ เชน งานบุญ งานศพ และงานพิธีอ่ืนๆของชุมชน รวมไปถึง
การปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางท่ีดีในดานการดูแลสุขภาพของแกนนํา เพื่อใหชาวบานไดตระหนัก
และเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงเปนกลวิธีการขยายแนวรวมท้ังในดานของจํานวนคนและ
การขยายจิตสํานึก โดยอาศัยความสัมพันธท่ีดีของคนในชุมชนเปนตัวขับเคล่ือน 

        3.3 การดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพภายใตทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน 
        การดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง เร่ิมตนจาก

ศักยภาพที่มีอยูเดิมของชุมชน คือ กลุมและองคกรท่ีมีการรวมตัวกันเพื่อดําเนินกิจกรรมในชุมชน   
ซ่ึงไมจําเปนท่ีจะตองเปนกลุมท่ีดําเนินกิจกรรมดานสุขภาพโดยตรง แตใหความสําคัญกับ          
ความเขมแข็งและการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องของแตละกลุม เชนกลุมจักสาน กลุมสหกรณ          
ออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยน และกลุมพัฒนาสตรี เปนตน แตเนื่องจากชุมชนบานงามเมืองมีกลุมท่ี
ดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพโดยตรง เชน กลุมเซลลท่ีมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตคนใน
ชุมชน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีกิจกรรมการอนุรักษปาและสัตวน้ําซ่ึงเปนแหลงอาหาร
โปรตีนของชุมชน กลุมเกษตรอินทรียท่ีทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี จึงทําใหการเช่ือมโยง
กิจกรรมของกลุมกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมีความหลากหลายและงายข้ึน 

        3.4 การบูรณาการและเช่ือมโยงกิจกรรม  
        การบูรณาการและเช่ือมโยงกิจกรรมของกลุมตางๆเพ่ือขับเคล่ือนกระบวนการดูแล

สุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดดําเนินการท้ังกับกลุมท่ีมีอยูในชุมชนเองและดําเนินการรวมกับ
เครือขายการดูแลสุขภาพของอําเภอขุนตาล ซ่ึงในแตละกลุมก็ไดมีการเคล่ือนกิจกรรมไปตามบริบท
ของแตละตําบล โดยเร่ิมจากการแสวงหาพันธมิตรและดําเนินกิจกรรมของ  แตละกลุม มีการพัฒนา
และบูรณาการกิจกรรมของกลุมใหมีความหลากหลาย ซ่ึงนอกจากการบูรณาการกิจกรรมภายใน
กลุมแลว แตละกลุมยังไดมีการเช่ือมโยงกิจกรรมระหวางกลุมเพื่อเปนการขยายกิจกรรมและขยาย
เครือขาย โดยภายหลังไดมีการจัดต้ังกลุมข้ึนมาใหมโดยใหช่ือวา “ชมรมสรางสุขภาพประจําตําบล” 
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ซ่ึงเปนการรวบรวมเอากลุมตางๆภายในตําบลท่ีมีกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพมาบูรณาการ
กิจกรรม เพื่อเปนการสรางกระแสสังคมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

        3.5 การสรุปบทเรียนเพื่อการเรียนรู 
                  การดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และกลุมตางๆ ใน
อําเภอขุนตาลนั้นใชกระบวนการดําเนินงานหลากหลายรูปแบบ เชน การลองผิดลองถูกจากการ
ปฏิบัติจริง การแลกเปล่ียนประสบการณโดยอาศัยเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู เวทีถอดบทเรียน การศึกษา
ดูงานระหวางกลุม เปนตน  ซ่ึงในแตละกลุมไดมีการสรุปและถอดบทเรียนกระบวนการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชนทุกระยะ โดยการพูดคุย สนทนา ตลอดจนถึงการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู
ในระดับตําบลและอําเภอ จนเกิดการเรียนรูและมีการนําเอาองคความรูท่ีไดมาพัฒนากระบวนการ
ดําเนินงานของแตละกลุม 
                 3.6 การขยายเครือขายการเรียนรู 
                 ชุมชนบานงามเมืองไดมีกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู และขยายเครือขายการ
เรียนรูดานการดูแลสุขภาพไปยังชุมชนอ่ืนๆในเขตพ้ืนท่ีอําเภอขุนตาลและชุมชนอ่ืนๆในจังหวัด
เชียงรายในรูปแบบของเครือขายภาคีสุขภาพ ท่ีเปนการขยายเครือขายท้ังในมิติของพื้นท่ีและโอกาส
ทางการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชน จนกลายเปนจุดเร่ิมตนของเครือขายการเรียนรูระบบ
สุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย (เครือขายขวงผญา)ในเวลาตอมา 
         วิธีการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองท่ีกลาวมาขางตน         
ไดอาศัยเทคนิคท่ีหลากหลายในการหนุนเสริม และพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน  ซ่ึงสามารถสรุปไดดงันี้ 
         1)  กระบวนการเรียนรู และเครือขายการเรียนรู 
          กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ใชการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ผานการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตเพื่อแสวงหาองคความรู การสรางเสริมปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
ความรู ภูมิปญญา ตลอดจนถึงการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีมิติเชิงสังคมซ่ึงสอดคลองกับ       
วิถีชีวิตและสอดรับกับวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้ยังไดมีการขยายเครือขายการเรียนรูผานเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู เวทีถอดบทเรียน และการศึกษาดูงานแลกเปล่ียนประสบการณระหวางเครือขาย            
ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนการเปดพื้นท่ีและโอกาสทางการเรียนรูใหกับคนในชุมชนท่ีเปนการ
เรียนรูตามภูมิปญญาท่ีมีอยูภายในทองถ่ินซ่ึงไมมีรูปแบบท่ีตายตัว แตมีจุดเดนก็คือเปนการเรียนรู
จากวิถีชีวิตและประสบการณตรง โดยเรียนรูกับของจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติ  
          2)  สัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชน 
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         กิจกรรมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง มักจะอาศัยความสัมพันธ
ท่ีดีและการมีสวนรวมของคนในชุมชนเปนกลไกขับเคล่ือนเสมอ โดยสัมพันธภาพท่ีดีดังกลาวมี
พื้นฐานมาจากระบบเครือญาติท่ีแนนแฟนของชาวบาน ประกอบกับคําสอนของศาสนาท่ีมุงเนนให
มนุษยมีความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร และการใหอภัย ซ่ึงเปนการปลูกฝงจิตสํานึกของคนใน
ชุมชนใหสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ไมวาจะเปนดานการดําเนินชีวิต การชวยเหลือกันทางดาน
เศรษฐกิจ รวมไปถึงการหวงใยดูแลกันในยามเจ็บปวยตามกําลังความสมารถของสมาชิกในชุมชน 
ซ่ึงนับวาเปนการดูแลสุขภาพทางสังคมของคนในชุมชนโดยใชสัมพันธภาพท่ีดีเปนตัวขับเคล่ือน 
         3)  การส่ือสารแบบชาวบาน 

 กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดใชการส่ือสารแบบชาวบานเพื่อ
สรางความเขาใจ สรางจิตสํานึก การมีสวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพ และการขยายเครือขาย
การเรียนรูไปยังเครือขายภาคีสุขภาพ ซ่ึงการส่ือสารของชาวบานงามเมืองมีท้ังในเชิงปริมาณและเชงิ
คุณภาพโดยอาศัยชองทางการส่ือสารท่ีหลากหลาย ไดแก การปฏิบัติศาสนกิจในคริสตจักรในงาน
พิธีตางๆ การดําเนินกิจกรรมของกลุม ตลอดจนการทํามาหากินในชีวิตประจําวัน โดยใชการส่ือสาร
แบบปากตอปาก ดวยการชักชวนพูดคุย สนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็นอยางเปนอิสระภายใต
บรรยากาศท่ีเปนกันเองและความสัมพันธแบบเครือญาติ  ซ่ึงการส่ือสารในรูปแบบดังกลาวนํามาซ่ึง
การมีสวนรวมของคนในชุมชน ความสมัครสมานสามัคคีท่ีเปนพลังในการขับเคล่ือนกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  
         4)  การบริหารจัดการท่ีดี 
         การบริหารจัดการดานสุขภาพท่ีดี ถือเปนหัวใจสําคัญอีกประการหนึ่งของกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เพราะเปนกลไกท่ีจะควบคุมใหการดําเนินการดานตางๆของ
กระบวนการดูแลสุขภาพเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และการบริหารจัดการท่ีดีนี่เองท่ีเปนตัวบงช้ี
ถึงความเขมแข็งในกระบวนการทํางานของชุมชน โดยการบริหารจัดการระบบสุขภาพของชุมชน
บานงามเมืองใชการจัดการดานสุขภาพท่ีประกอบไปดวย การจัดความสัมพันธขององคประกอบ 
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพ  การจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวม และปรับตัวดวยการเลือกรับ 
ปรับใช ท่ีมุงสรางความสมดุลของระบบสุขภาพ โดยมีหัวใจของการบริหารจัดการอยู ท่ีการ            
มีสวนรวมของประชาชน ความยืดหยุน และอาศัยสัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชนเปนตัวเกาะเกี่ยว  
                   5)  การมีสวนรวม 
         กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดอาศัยการมีสวนรวมและการ
สนับสนุนจากเครือขายภาคีสุขภาพตางๆ อันไดแก องคกรภาครัฐ องคกรเอกชน องคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน และเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย (เครือขาย
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ขวงผญา) ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองก็ไดมีการเสริมสรางใหทุกภาคสวน
ไดเขามารวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมรับผิดชอบ รวมเรียนรู และรวมกันปรับแนวทางการดูแล
สุขภาพใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน   
          โดยสรุปแลว การดูแลสุขภาพของคนในชุมชนชุมชนบานงามเมืองเปนกระบวนการ
จัดการดานสุขภาพบนพื้นฐานการพึ่งพาตนเองภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
อันมีฐานคิดมาจากคุณธรรมทางศาสนาท่ีเปนการผสมผสานระหวางหลักคําสอนของศาสนาคริสต
ซ่ึงมุงเนนการสรางดุลยภาพระหวางมนุษย ธรรมชาติ และพระเจา กับภูมิปญญาดานการดูแล
สุขภาพตามความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน ซ่ึงมุงสรางความสุขสมบูรณทางรางกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และ    
วิถีชีวิต กอใหจิตสํานึกและความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ดวยการอาศัยทรัพยากร   
ท่ีมีอยูในชุมชนเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพ พรอมท้ังสงเสริมให
เครือขายภาคีสุขภาพไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการจัดการดานสุขภาพของชุมชนโดยให
ความสําคัญกับการจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพ          
การจัดการเรียนรู และการปรับตัวดวยวิธีการเลือกรับปรับใช ภายใตระบบความสัมพันธทางสังคม
ของชุมชน ท่ีใชยุทธวิธีหลากหลายภายใตการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพ
ในวิถีชีวิตจริง ซ่ึงเปนระบบการผลิตของชุมชน อาทิเชน การสรางความเขาใจและจิตสํานึกดานการ
ดูแลสุขภาพ โดยอาศัยการส่ือสารแบบชาวบาน การบริหารจัดการระบบสุขภาพโดยอาศัยความเปน
เครือญาติพี่นอง การเสริมสรางใหองคกรทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูการจัดการดาน
สุขภาพของชุมชนในลักษณะเครือขายภาคีสุขภาพ  และการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ 
บนพื้นฐานสัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชน ท้ังนี้ก็เพื่อมุงสรางความสมดุลระหวางคนในชุมชน 
คนกับทรัพยากรธรรมชาติ และคนกับพระเจา อันจะนํามาซ่ึงสุขภาวะของคนในชุมชน 
 

3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควร

จะเปนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในดานการ
พัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลางที่มีพื้นฐานมาจากวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ดั้งเดิมของสังคมไทย โดยเปนท้ังแนวทางการแกไขปญหาเพื่อใหรอดพนจากวิกฤต และทําให
ชุมชน สังคม ประเทศชาติ สามารถดํารงอยู ได อยางสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตน 

และความเปล่ียนแปลงตางๆ ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวคิดท่ีสามารถจะนําไป
ประยุกตใชไดกับการดํารงชีวิตของคนไทยในทุกสาขาวิชาชีพและในทุกๆดาน รวมไปถึงดานการ
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ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนดวย ซ่ึงจากการพิจารณาถึงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง พบวา 

 

  รูปท่ี  6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุมชนเขมแข็ง 
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การพัฒนาชุมชนบนพื้นฐานการพึ่งพาตนเอง 
  กระบวนการเรียนรู  เครือขายการเรียนรู 
  สัมพันธภาพท่ีดีของคนใน
ชุมชน 

่

 
  การสื่อสารแบบ
ชาวบาน

   ๏ การจัดการ

๏ การจัดความสัมพันธ    ๏ การเลือกรับ/ปรับใช 

การ

ความ ความมี

     

 

การดูแลสุขภาพของชุมชนงามเมืองเม่ือพิจารณาตามองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ

สมดุล
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ฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง ใชคุณธรรมตาม
หลักคําสอนของศาสนาคริสต อันไดแก ความรัก ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงบัน การใหอภัย 
และการมุงรักษาสมดุลระหวางคน ธรรมชาติ และพระเจา ซ่ึงผสมผสานกับภูมิปญญาดานการดูแล
สุขภาพตามความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนท่ีเห็นถึงความเช่ือมโยงของสุขภาพกับระบบเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต กอใหเกิดจิตสํานึกและความมุงม่ันของคนในชุมชนที่จะดูแล
รักษาความสมดุลของคน ธรรมชาติ และพระเจา เพื่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนใน
ชุมชน โดยอาศัยฐานคิดดังกลาวมาเปนรากฐานในการพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพภายใตระบบ
คุณคาของชุมชน 
         วิธีการดําเนินกิจกรรมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนไดอาศัยวัฒนธรรมการ
ดูแลสุขภาพแบบพ่ึงตนเอง โดยอาศัยทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนเปนหลัก พรอมกับสรางการ            
มีสวนรวมของภาคีเครือขายสุขภาพในการเขามาสนับสนุนและเรียนรูระบบสุขภาพรวมกับชุมชน   
การขับเคล่ือนขับเคล่ือนกิจกรรมการดูแลสุขภาพใชยุทธวิธีท่ีหลากหลายภายใตวิถีชีวิตและระบบ
การผลิตของชุมชน อันไดแก การสรางความเขาใจและจิตสํานึกดานการดูแลสุขภาพโดยอาศัย      
การส่ือสารแนวราบแบบชาวบาน การบริหารจัดการระบบสุขภาพโดยอาศัยความเปนเครือญาติ      
พี่นอง  การเสริมสรางใหองคกรทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูการจัดการดานสุขภาพ
ของชุมชนในลักษณะของเครือขายภาคีสุขภาพ  และการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ       
บนพื้นฐานสัมพันธภาพท่ีดีและการมีสวนรวมของคนในชุมชน  
 การจัดการดานการดูแลสุขภาพของชุมชน ใหความสําคัญกับกระบวนการจัดการ       
เพื่อสรางความสมดุลของระบบสุขภาพภายใตระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ซ่ึงประกอบ
ไปดวย การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพใหเกิดความพอดี
โดยอาศัยสัมพันธภาพท่ีดีของคนในชุมชน การจัดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดานการ
ดูแลสุขภาพในวิถีชีวิตจริง และการวิเคราะหเชิงเหตุผลเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมดาน
การดูแลสุขภาพ และการปรับตัวดวยการเลือกรับเอาองคความรูและวิธีการจัดการดานสุขภาพแลว
นํามาปรับใชใหเหมาะสมกับระบบสุขภาพและบริบทของชุมชน ซ่ึงการจัดการดานการดูแลสุขภาพ
ภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชนนี้ จะทําใหชุมชนเกิดความเขมแข็ง และสามารถรักษาสมดุล
ระหวางคนในชุมชน ธรรมชาติแวดลอม และพระเจาซ่ึงเปนส่ิงสูงสุด อันจะสงผลใหคนในชุมชน   
มีสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
การเมือง ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต โดยมีภูมิคุมกันท่ีดีและสามารถปรับตัวใหดํารงอยูไดอยางม่ันคง
และยั่งยืนทามกลางการเปล่ียนแปลงตางๆของโลกภายนอก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง  
ในคร้ังนี้ เปนการศึกษาปรากฏการณทางสังคมดานการดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตโครงสรางทาง
วัฒนธรรมชุมชน อันไดแก ระบบคุณคา ระบบความสัมพันธทางสังคม และระบบการผลิตของ
ชุมชน ซ่ึงผลการศึกษาพบวา การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองเปนกระบวนการจัดการดาน
สุขภาพบนพื้นฐานการพึ่งพาตนเอง โดยอาศัยฐานทรัพยากรที่มีอยู ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตามบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน  ดังนั้นเพื่อใหสามารถเขาใจถึงปรากฏการณทางสังคมดานการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองไดอยางรอบดานและชัดเจน ผูวิจัยจึงขออภิปรายผลการวิจัย 
โดยจําแนกออกเปน 3 หัวขอ ดังนี้ 
 1. ลักษณะเฉพาะของกระบวนการดูแลสุขภาพภายใตบริบทของชุมชน   

การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนกระบวนการจัดการดานสุขภาพของคน
ในชุมชนบนพื้นฐานการพึ่งตนเอง ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมซ่ึงมีลักษณะเฉพาะ 
กลาวคือ เปนชุมชนขนาดเล็กท่ีตองประสบปญหาโรคเร้ือนซ่ึงเปนโรคติดตอท่ีสงผลกระทบดาน
สังคมอยางรุนแรงดวยการถูกรังเกียจจากสังคมรอบดาน จึงทําใหชุมชนตองลุกข้ึนมาจัดการปญหา
ตางๆดวยตนเองโดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยูภายในชุมชนมาเปนฐานในการแกไขปญหาและพัฒนา
ชุมชนใหไปสูการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน กอใหเกิดกระบวนการแกไข
ปญหาและพัฒนาชุมชนบนพ้ืนฐานการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงมีความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวภายใต
บริบทและเง่ือนไขของชุมชนในชวงเวลานั้นๆ กลาวคือ     

ในชวงแรก ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีชุมชนประสบกับปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากการเจ็บปวย
ดวยโรคเร้ือน และวิกฤตการณดานสังคมอันเกิดจากการรังเกียจและไมยอมรับจากสังคมรอบขาง 
การดูแลสุขภาพของชุมชนในชวงนั้น จึงเปนกระบวนการจัดการกับปญหาโดยอาศัยทุนทางสังคม
และภูมิปญญาท่ีมีอยูในชุมชนเปนหลัก ซ่ึงชุมชนก็ไดนําเอาทรัพยากรและภูมิปญญาท่ีมีอยูภายใน
ชุมชนมาใชในการจัดการกับปญหาท่ีกําลังเผชิญอยู โดยเร่ิมตนจาก “คน” ซ่ึงเปนทรัพยากรบุคคล  
ท่ีชุมชนมีอยู อันไดแก ผูนําตามธรรมชาติ ผูนําท่ีเปนทางการ ผูรู ผูอาวุโส แกนนําชาวบานฯลฯ     
ดังจะสังเกตไดจากเหตุการณในอดีต เม่ือชุมชนตองประสบกับวิกฤตการณทางสังคมอันเกิดจาก
ปญหาโรคเร้ือน และวิกฤตเศรษฐกิจจากอุทกภัยในป พ.ศ.2509  ผูนําตามธรรมชาติ เชน พอหมอตัน 
หลวงแสนอินทร, พออุยเกรียง อุตมา, พอหนอยดํา แกวหลอ, พออุยชุม พราหมณธิ และแกนนํา
ชาวบาน ตางก็ไดปรึกษาหารือและลุกข้ึนมารวมกันหาทางแกไขปญหาท่ีชุมชนกําลังประสบอยู 
โดยอาศัยศักยภาพและภูมิปญญาในแตละดานท่ีตนมีอยูมาใชในการแกไขปญหาของชุมชน เชน  
พอหมอตันก็อาศัยความรูในดานการดูแลและรักษาผูปวยโรคเร้ือนท่ีไดรับการฝกฝนมาจากสถาบัน
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แมคเคนชวยในดานการรักษาผูปวยดวยการแพทยแผนปจจุบัน พอหนอยดําก็ไดใชความรูและ     
ภูมิปญญาในดานการรักษาโรคดวยสมุนไพรและคาถาอาคมท่ีไดรับการสืบทอดมาจากพอในการ
รักษาผูปวยโรคเร้ือนรวมกับพอหมอตัน พออุยชุมก็ไดอาศัยความชํานาญดานปาชวยหาสมุนไพร
รวมกับพอหนอยดําเพื่อนํามาปลูกไวในชุมชน พออุยเกรียงก็ไดอาศัยการยอมรับของคนในชุมชน   
ท่ีมีตอตนเองในการชักจูงและโนมนาวใหเกิดการมีสวนรวมในการแกไขปญหาของคนในชุมชน 
เปนตน นอกจากนี้ชุมชนยังไดอาศัยทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีมีอยู มาใชเปนฐานในการ
แกไขปญหาอีกดวย เชน สมุนไพร สัตวน้ํา ปาไม เปนตน โดยมีการใชประโยชนจากทรัพยากรซ่ึง   
มีอยูจํากัดอยางรูคุณคาในเชิงของการอนุรักษ เพื่อรักษาฐานทรัพยากรเหลานี้ใหมีใชไปจนถึงรุนลูก
รุนหลานท่ีกําลังจะเกิดมาในอนาคต ซ่ึงปรากฏการณของกระบวนการดูแลสุขภาพแบบพึ่งตนเอง
ของชุมชนบานงามเมืองดังกลาว สอดคลองกับบทสรุปดานการพัฒนาชุมชนของ กาญจนา แกวเทพ 
(2530 : 35-52) ท่ีไดช้ีวาในหมูบานตางๆท่ีตองเผชิญกับปญหา มักจะมีกลุมชาวบานท่ีลุกข้ึนมา
พยายามดําเนินการดานตางๆเพ่ือแกไขปญหาของชุมชน โดยการพยายามระดมทรัพยากรและสรรพ
กําลังตางๆไมวาจะมาจากทองถ่ินของเขาเอง หรือแหลงความรูท่ีมาจากภายนอกเพ่ือแกไขปญหา
โดยอาศัยแนวทางการพ่ึงตนเอง    

ชวงเวลาตอมา หลังจากท่ีชุมชนไดใชกระบวนการแกไขปญหาดวยการพึ่งพาตนเอง   
จนสามารถผานพนวิกฤตการณดานสังคมและปญหาดานการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือนมาได ทําให
ชุมชนเกิดการเรียนรูจากกระบวนการแกไขปญหาดังกลาว และไดนําเอาองคความรูท่ีไดมาใชใน
การแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนดานอ่ืนๆในเวลาตอมา ดังจะสังเกตไดจากเหตุการณวิกฤต
เศรษฐกิจ เม่ือป พ.ศ.2540 ท่ีชุมชนตองรับมือกับผลกระทบทางเศรษฐกิจ และสังคม อันเกิดจาก
สภาวะเศรษฐกิจฟองสบู ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและผูนําตามธรรมชาติ ก็ยังคงเปนกลไกหลัก
ในการขับเคล่ือนกระบวนการแกไขปญหาของชุมชน เชน นายนอม และ อาจารยสมมาตร อุตมา  
ซ่ึงเปนผูนําทางดานความคิดของคนในชุมชน ก็ไดลุกข้ึนมาเปนตัวต้ังตัวตีใหมีการรวมกลุมกันอยาง
ไมเปนทางการของชาวบานเพื่อดําเนินกิจกรรมการแกไขปญหา คอยกระตุนใหเกิดกิจกรรมดาน
การดูแลสุขภาพและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน อีกท้ังยังไดพยายามใหมีการเช่ือมโยง
ความคิดและกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพดังกลาวใหสัมพันธกับระบบเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน อาจารยมัธยัสถ มาทนา      
ศิษยาภิบาล ซ่ึงเปนผูนําทางดานพิธีกรรมและจิตวิญญาณ ก็ไดคอยใหคําปรึกษาและเทศนา      
กลอมเกลาจิตใจ ตลอดจนปลูกฝงคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนาเพ่ือใหคนในชุมชนนํามา
เปนหลักในการดํารงชีวิตและใชเปนฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน พออุยเกรียง อุตมา 
และพออุยชุม พราหมณธิ ผูนําทางดานอาชีพ ก็คอยใหคําแนะนําในดานการประกอบอาชีพ 
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ตลอดจนวิถีปฏิบัติของคนในชุมชนใหเหมาะสมกับสถานการณ นางสมหมาย พราหมณธิตินนท 
บุคคลตนแบบดานการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเอง ก็ไดประพฤติปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีในดานการ
ดํารงชีพแบบพ่ึงพาตนเอง พรอมกับคอยกระตุนสมาชิกในชุมชนใหหันมาใชชีวิตแบบพอเพียง 
พอหนอยดํา แกวหลอ หมอสมุนไพรของชุมชนก็ไดพยายามผสมผสานวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ  
ซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินกับวิถีปฏิบัติตามบทบัญญัติของศาสนาคริสต  รวมไปถึงผูนําท่ีเปนทางการ
ของชุมชน อาทิเชน พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท และคณะกรรมการหมูบานก็คอยเช่ือม
ประสานงานของชุมชนกับองคกรภาครัฐ  นายนอม อุตมา และนางสมหมาย พราหมณธิตินนท 
สมาชิก อบต. ก็คอยผลักดันงบประมาณในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน พรอมกันนั้นชุมชน
ยังไดอาศัยพลังของกลุมและองคกรตางๆ ท้ังท่ีจัดข้ึนอยางเปนทางการและไมเปนทางการที่มีอยู   
ในชุมชนในการขับเคล่ือนกิจกรรมการแกไขปญหาเศรษฐกิจและกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชน เชน กลุม อสม. ก็ไดสงเสริมสมาชิกในชุมชนใหหันมาตระหนักในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน กลุมเซลลก็มีการประกอบกิจกรรมการหนุนใจ
เพื่อดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติก็ดําเนินกิจกรรม
ดานการอนุรักษปาไม สัตวน้ําในแมน้ําอิง กลุมเกษตรอินทรียก็มีการดําเนินกิจกรรมดานการทํา   
ปุยหมักและทําการเกษตรแบบไมใชสารเคมี เปนตน นอกจากนี้แลวชุมชนยังไดเรียนรูวาการท่ีจะ
แกไขปญหาหรือพัฒนาชุมชนใหไดอยางยั่งยืนนั้น นอกจากจะใชฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมา
เปนกลไกหลักในการขับเคล่ือนแลว ควรจะตองอาศัยกลไกภายนอกเขามาสนับสนุนและสราง
เง่ือนไขในการขับเคล่ือนกระบวนการแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนดวย ดังนั้นชุมชนจึงเปดโอกาส
ใหองคกรภายนอกไดเขามามีสวนรวมในการเรียนรูและการจัดการดานการดูแลสุขภาพของชุมชน 
ซ่ึงประกอบไปดวย สถาบันแมคเคนที่เขามาชวยเหลือชุมชนในดานการรักษาโรคเร้ือน การศึกษา 
การประกอบอาชีพ และดานการเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาใหกับคนในชุมชน หนวยงาน
สาธารณสุขในพื้นท่ีซ่ึงเขามาสนับสนุนทางดานวิชาการและการจัดกระบวนการเรียนรูดานการดูแล
สุขภาพใหกับแกนนําและชาวบานในชุมชน องคการบริหารสวนตําบลยางฮอมท่ีสนับสนุน
งบประมาณในการพัฒนาระบบสุขภาพ  และเครือขายการเรียนรูขวงผญาท่ีไดเขามาเรียนรูและมี
สวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงองคกรภายนอกเหลานี้ไดเขามาสงเสริม 
สนับสนุน การดําเนินการแกไขปญหาดานตางๆ ของชุมชนรวมไปถึงการสรางเง่ือนไขในระบบ
สุขภาพของชุมชนท่ีมุงเนนใหชาวบานหันมาพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพของตน สมาชิกใน
ครอบครัว และคนในชุมชนซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอของโกมาตร จึงเสถียรทรัพย (2547 :5-6)     
ท่ีเรียกรองใหสังคมไทยหันกลับมาพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพโดยใชส่ิงท่ีชุมชนมีอยูเดิมชุมชน
และสังคม โดยการมุงเนนดานการดูแลสุขภาพดวยตนเอง (Self-care) และแนวคิดของสถาบันวจิยั
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และพัฒนามหาวิทยาลัย ขอนแกน ท่ีเสนอใหมีการสนับสนุนใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพ เพื่อเปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีการจัดการดาน
สุขภาพโดยอาศัยศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน ซ่ึงจะทําใหชุมชนเกิดกระบวนการ
เรียนรูอันจะนําไปสูการประยุกตใชในการแกไขปญหาท่ีเกิดจากกระแสการเปล่ียนแปลงดาน
เศรษฐกิจและสังคมไดอยางรูเทาทัน และนอกจากน้ันแลวกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน   
บานงามเมืองโดยการพึ่งตนเองและการเปดโอกาสใหองคกรภายนอกไดเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ยังเปนไปในทิศทางเดียวกันกับท่ีสํานักงานคณะกรรมการการ
สาธารณสุขมูลฐาน (2545) เสนอไววา การสนับสนุนใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน สามารถ
พึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพนั้น มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน
เพราะเปนการสงเสริมใหชุมชนไดมีการจัดการดานสุขภาพโดยอาศัยศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมี
อยูภายในชุมชนบนพ้ืนฐานของการมีสวนรวมของประชาชน โดยมีองคกรภายนอกเปนเพียง
ผูสนับสนุน กระตุน และสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานของชุมชน ซ่ึงจะทําให
ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู อันจะนําไปสูการประยุกตใชองคความรูในการแกไขปญหาท่ีมี
ประสิทธิภาพ สอดรับกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนอีกดวย      

ในขณะท่ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเองก็ไดใหความสําคัญกับ“การพึ่งพาตนเอง” เพื่อให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีศักดิ์ศรี ดังทัศนะของ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล (อางใน สมพร เทพสิทธา
,2548 : 39) ท่ีเสนอวา การที่จะดําเนินชีวิตอยางพอเพียงไดนั้น ตองใชหลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ 
อันไดแก พึ่งตนเองทางจิตใจ พึ่งตนเองทางสังคม พึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งตนเองทาง
เทคโนโลยี และพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจ และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ พระมหาประทีป 
พรมสิทธ์ิ (2545) ท่ีศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาสังคม แลวพบวา เศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น ในเนื้อแทก็คือ จริยศาสตรเชิงพุทธท่ี   
ยึดหลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง        

จากนานาทัศนะของนักวิชาการและผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา “ การพึ่งตนเอง” เปน
คุณสมบัติพื้นฐานท่ีสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาสังคมตามแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน ตลอดจนถึงการพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชน และจากปรากฏการณทางสังคมในดาน
การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ก็ไดช้ีใหเห็นไดวาวิกฤตโรคเร้ือนซ่ึงเปนปญหาท่ี
กอใหเกิดผลกระทบทางสังคมอยางรุนแรงกับชุมชนน้ัน ในทางกลับกันก็ไดกลายมาเปนโอกาสท่ี
ทําใหเกิดวัฒนธรรมการพึ่งพาตนเองของชุมชน ซ่ึงสามารถนํามาเปนพื้นฐานในการพัฒนาชุมชน
ใหเขมแข็ง อันจะนําไปสูการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ได 
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2. โครงสรางของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชน 
การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณ

ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ของคนในชุมชน ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพดังกลาว
สามารถอธิบายภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน ไดดังนี้ 

2.1 อุดมการณและฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพ  ฐานคิดของกระบวนการดูแล
สุขภาพชุมชนบานงามเมือง อาศัยคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนา อันไดแก ความเช่ือในเร่ือง
กฎของธรรมชาติท่ีวาดวยการ เกิด แก เจ็บ ตาย  ความเช่ือในเร่ืองของเหตุและผล(อิทัปปจจยตา)ตาม
หลักคําสอนของศาสนาพุทธ และการกตัญูตอบิดา มารดา ผูอาวุโส ตามความเช่ือและวัฒนธรรม
ของชาวลานนาชนบท ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติตางๆ เชน พิธีกรรม    
การสูขวัญ การสงเคราะห การสืบชะตา การรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและคาถาอาคม เปนตน          
โดยภายหลังท่ีชุมชนไดเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ก็ไดมีการบูรณาการความเชื่อดังกลาวกับ 
หลักคําสอนของศาสนาคริสตท่ีมุงเนนการรักษาสมดุลระหวางคน ธรรมชาติแวดลอม และพระเจา       
ท่ีเช่ือวามนุษยและธรรมชาติแวดลอมถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา ดังนั้นมนุษยตองศรัทธาในพระเจา 
และตองดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง รวมไปถึงการดูแลรักษาธรรมชาติใหมีความสมดุล ซ่ึงชุมชน
ไดนําเอาหลักคําสอนของศาสนามาผสมผสานกับกับภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพตาม
ความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงกันของสุขภาพกับมิติทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยการเลือกรับเอาหลักคําสอนของ
ศาสนาคริสตท่ีสอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันกับความเช่ือดั้งเดิม เชน ความรัก ความเอ้ืออาทร 
การใหอภัย และการรักษาสมดุลของคนกับธรรมชาติแวดลอมมาเปนแกนหลักในการเช่ือมประสาน
ระบบความเช่ือ จากนั้นจึงคอยๆบูรณาการวิถีปฏิบัติดานการดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนเพื่อ
ไมใหขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต เชน การรักษาโรคดวยสมุนไพรตามความเช่ือดั้งเดิม      
แตมิใหมีการเสกเปาดวยคาถา หรือ การละเลนดนตรีพื้นเมือง การจอย การซอ การรองคาว ซ่ึงเปน
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน แตมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับหลักคําสอน
ของศาสนาคริสต เปนตน ตลอดจนไดสรางพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติในดานการดูแลสุขภาพข้ึนมา
ใหมเพื่อทดแทนพิธีกรรมบางอยางท่ีขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต เชน พิธีกรรมการหนุนใจ
ของกลุมเซลลแทนพิธีการสูขวัญซ่ึงเปนกิจกรรมการดูแลสุขภาพจิตของคนในชุมชน การสรรเสริญ 
พระเจาแทนการสวดมนตในงานมงคลตางๆ และการนมัสการและอธิษฐานขอพรจากพระเจาแทน
พิธีการสืบชะตา เปนตน โดยคุณธรรมตามหลักคําสอนดังท่ีไดกลาวมาขางตนไดถูกนํามาใชเปน
ฐานคิดในการดําเนินชีวิต ตลอดจนถึงการจัดการดานสุขภาพ ภายใตระบบคุณคาของชุมชน จนเกิด
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เปนจิตสํานึกและความมุงม่ันในอันท่ีจะมุงรักษาความสมดุลระหวางคนในชุมชนดวยกันเอง คนกับ
ธรรมชาติแวดลอม และคนกับพระเจาซ่ึงเปนส่ิงสูงสุด เพื่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
คนในชุมชน ซ่ึงการบูรณาการระบบความเช่ือเขากับวิถีปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน
งามเมืองนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของ อารีรัตน ดิลกธนากุล (2540) ซ่ึงไดศึกษาวัฒนธรรม
ระบบคิด การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ และศักยภาพของชุมชนในการจัดการปญหา
ดานสุขภาพ แลวพบวา วัฒนธรรมระบบการคิดและการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพเกี่ยวของ
สัมพันธกับระบบตางๆ อันไดแก ระบบความคิด ความเช่ือ ระบบความสัมพันธ ระบบเครือญาติ 
ระบบการปรับตัว การประนีประนอม ระบบการแพทยพื้นบาน การแพทยประสบการณ ฯลฯ       
ซ่ึงระบบตางๆเหลานี้จะสงผลตอวิธีคิดและการวิถีการปฏิบัติตนของชาวบานในดานการดูแลรักษา
สุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังในยามปกติและยามเจ็บปวย 

นอกจากนี้ฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ยังได
สอดคลองกับอุดมการณของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของ ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ (2544 : 3) 
ท่ีวา เศรษฐกิจพอเพียงมีอุดมการณท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยง สัมพันธ ในเชิงเกื้อกูลกัน ระหวาง
มนุษยแตละคนกับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง รวมไปถึงส่ิงท่ีอยูเหนือ
ธรรมชาติ เชน ผี หรือพระเจา โดยดุลยภาพระหวางคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด ซ่ึงฐานคิดของ
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน และโลกทัศนของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดกลาวมา
ขางตน แทท่ีจริงแลวก็คือ การใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมรอบตัว
มนุษยตามแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน ดังท่ี กาญจนา แกวเทพ (2530 : 177-181) ไดเสนอไววามี
ความสัมพันธอยู 3 มิติ คือ 1) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติซ่ึงเปนการสราง
สัญลักษณแทนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีเปนตัวแทนแหงคุณคาสูงสุดท่ีมนุษยจะถือเปนแบบอยางและขัดเกลา
ตนเองเพื่อนําไปสูความดีงาม ซ่ึงมักแสดงออกเสมอในรูปแบบของพิธีกรรมตางๆ แลวถายทอด   
ใหชนรุนตอๆไป จนกลายเปนปฏิบัติการที่เช่ือมโยงกับอุดมการณ ความเช่ือ ของคนในชุมชนและ
สังคมนั้นๆ 2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนความสัมพันธระหวางคนกับคนซ่ึง
เกี่ยวของกับความรักกันฉันทพี่นอง การชวยเหลือกันและกัน การแบงปน ซ่ึงอาจจะแสดงออกใน
รูปประเพณี เชน ประเพณีลงแขก ประเพณีการเคารพและกตัญูตอผูอาวุโส ประเพณีท่ีเกี่ยวกับการ
ใหอภัยหรือคืนดีกัน โดยประพฤติปฏิบัติกันสืบตอมาจนกลายเปนธรรมเนียมประเพณีของชุมชน 
และ 3) ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ-ส่ิงสราง เปนการแสดงถึงศักยภาพในการคิดคนของ
มนุษย โดยการเรียนรูจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิต
ของตนเองและมีความสอดคลองกับธรรมชาติ  อาทิ เคร่ืองมือในการทําการเกษตร หรือการพึ่งพา
ปจจัย 4 ภายใตปรัชญาในการอยูรวมกันกับธรรมชาติ นั่นเอง 
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จากการศึกษาฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง แลวนํามา
วิเคราะหเช่ือมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จึงแสดงใหเห็นวา การมุงท่ีจะรักษา
ดุลยภาพระหวางมนุษย ธรรมชาติ และพระเจา ซ่ึงเปนฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน สอดคลองกับอุดมการณของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยง สัมพันธ 
ในเชิงเกื้อกูลกันระหวางมนุษยแตละคนกับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยกับมนุษยดวยกันเอง   
รวมไปถึงส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ ซ่ึงก็คือโลกทัศนท่ีใหคุณคากับความสัมพันธท่ีสมดุลกันของ
มนุษยกับส่ิงแวดลอมรอบตัวมนุษยตามแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนน่ันเอง และ “ดุลยภาพ” อันเกิด
จากความมุงม่ันท่ีจะรักษาความสมดุลระหวางมนุษย ธรรมชาติ และพระเจา ภายใตระบบคุณคาของ
ชุมชนบานงามเมือง จึงเปนฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพท่ีจะนําไปสูสุขภาวะและการ          
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาตามแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชน และการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนใหเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ตามแนวทางของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2.2 กลไก และการจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพ  ชุมชนบานงามเมืองไดอาศัย
ศักยภาพของ ผูนํา กลุม องคกร และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู มาเปนกลไกหลักในการขับเคล่ือน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยการเปดโอกาสใหทุนทางสังคมเหลานี้ไดแสดงศักยภาพ 
ในดานการจัดการสุขภาพของคนในชุมชนอยางเต็มท่ี และใชประโยชนจากทุนทางสังคมอยาง       
รูคุณคาท่ีมีการทํานุบํารุง รักษา ฐานทรัพยากรดังกลาวใหมีใชตลอดไป พรอมท้ังไดมีการเสริมสราง
การมีสวนรวมของเครือขายภาคีสุขภาพซ่ึงเปนกลไกภายนอกชุมชน ไมวาจะเปนสถาบันแมคเคน 
หนวยงานสาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบลยางฮอม เครือขายการเรียนรูขวงผญา ใหเขามา      
มีสวนชวยสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ และรวมเรียนรูกระบวนการจัดการดานสุขภาพของชุมชน 
โดยกลไกและการจัดการดานสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองนั้น มีลักษณะท่ีคลายคลึงกับ
กระบวนการพัฒนาของชุมชนบานเปร็ดใน ท่ี กังสดาล  อยูเย็น(2544) ไดทําการศึกษาถึงพลวัตของ
ชุมชนภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง แลวพบวา การพัฒนาบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบาเปดใน เปนการพัฒนาชุมชนในลักษณะท่ีใช “คน” เปนเปาหมายของการพัฒนา     
ท่ีเนนการพัฒนาแบบองครวม หรือ การพัฒนาอยางบูรณาการ ท้ังทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การเมือง ฯลฯ โดยใชพลังทางสังคมเปนตัวขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนา 
ดวยการผนึกกําลังของทุกฝายในลักษณะพหุภาคี ซ่ึงประกอบไปดวย ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชนในรูปของกลุมเครือขายหรือประชาสังคม  

การดูสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง นอกจากจะใชท้ังกลไกภายในและกลไกภายนอก
เปนตัวผลักดันใหเกิดการขับเคล่ือนแลว ชุมชนยังไดใชการจัดการระบบสุขภาพท่ีใหความสําคัญใน
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ดานการจัดความสัมพันธของ คน ภูมิปญญา และวิถีปฏิบัติในดานการดูแลสุขภาพของชุมชนใหเกิด
ความสมดุล ดังจะเห็นไดจากการผสมผสานหลักคําสอนทางศาสนาคริสตกับภูมิปญญาดานการดแูล
สุขภาพของชุมชน ซ่ึงสะทอนออกมาใหเห็นในรูปแบบของพิธีกรรม วิถีปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพ 
เชน พิธีกรรมการหนุนใจ การอธิษฐานขอพร และการดูแลรักษาสุขภาพดวยวิธีการดั้งเดิมท่ีไมขัด
ตอบทบัญญัติทางศาสนาของชุมชน เปนตน โดยอาศัยการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติการดานการ
ดูแลสุขภาพในวิถีชีวิตจริง และการปรับตัวในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนดวยการเลือกรับ
เอาองคความรูและการสนับสนุนจากภายนอกแลวนํามาปรับใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิตแบบพึ่งพา
ตนเองของชุมชน ซ่ึงกลไกและการจัดการดังกลาว สอดคลองและไปในทิศทางเดียวกันกับแนวคิด
ดานการดูแลสุขภาพของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน(2545 : 15) ท่ีสรุปวา 
หัวใจสําคัญของการพัฒนาระบบสุขภาพภาคประชาชน คือ “การบริหารจัดการ” เพื่อใหประชาชน
มีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง ซ่ึงใชการปฏิบัติการประสานใหเกิดความสมดุลเพื่อ
การเคล่ือนไหวขององคประกอบและปจจัยในระบบสุขภาพ อันไดแก คน องคความรู หรือวิธีการ
ทํางาน และทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาสุขภาพ ใหเกิดการดําเนินกิจกรรมการพัฒนาระบบสุขภาพ
ท่ีสนองตอบตอความตองการของคนในชุมชน นอกจากนี้แลวการจัดการในกระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนงามเมืองท่ีใหความสําคัญกับการจัดการองคประกอบและปจจัยสุขภาพภายใต
ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ยังสอดคลองกับท่ี ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2541 : 170-171)      
ไดพยายามยกระดับความเปนนามธรรมของมโนทัศนท่ีเกี่ยวของกับระบบความสัมพันธทางสังคม
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงช้ีใหเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางของความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานของการสรางดุลยภาพ 3 ประการ คือ ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของ
มนุษยกับธรรมชาติซ่ึงจะตองหาจุดพอดีของการใชประโยชนจากธรรมชาติไปพรอมๆกับการดูแล
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับมนุษยท่ีตองการ
พึ่งพาอาศัยแบบไมเบียดเบียนกัน และดุลยภาพระหวางความสัมพันธของกายกับจิตหรือจิตวิญญาณ
ท่ีมีความพอดีระหวางความพึงพอใจกับคุณภาพชีวิตโดยการบริโภคอยางมีขอบเขตและเหตุผล     
ซ่ึงเปนเง่ือนไขพื้นฐานสําคัญท่ีจะทําใหเกิดดุลยภาพดานอ่ืนๆ   
 จะเห็นไดวากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง การดําเนินชีวิตภายใต
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาสังคมตามแนวทางวัฒนธรรมชุมชน ตางก็ใชกลไก
และการจัดการท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือ เปนกระบวนการจัดการซ่ึงใหความสําคัญกับการ
จัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของคน
ในชุมชนท้ังส้ิน ซ่ึงกระบวนการท่ีไดกลาวมาท้ังหมดก็คือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ภายใตระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนนั่นเอง  
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2.3 เทคนิค และวิธีการดําเนินงานในกระบวนการดูแลสุขภาพ ชุมชนบานงามเมืองใช
ยุทธวิธีท่ีหลากหลายในการขับเคล่ือนกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยเร่ิมตนจาก
การเรียนรูวิธีคิดดานการดูแลสุขภาพชุมชนท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของระบบสุขภาพกับ       
มิติดานตางๆ เพื่อสรางความเขมแข็งในฐานรากรวมกันกับแกนนําชุมชนและเจาหนาท่ีสาธารณสุข 
จากการเขารวมเวที “ปรับกํากึ๊ด” ภายใตโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบจัดการ
ดานสุขภาพชุมชนนาอยูอําเภอขุนตาล ซ่ึงไดใชกระบวนการวิเคราะหสถานการณชุมชนโดย
การศึกษาประวิติศาสตรความเปนมาของชุมชน รวมถึงการสืบคนศักยภาพและภูมิปญญาทองถ่ิน   
ท่ีมีอยู เพื่อจะนํามาใชในการแกไขปญหาและพัฒนาระบบสุขภาพ โดยกระบวนการดังกลาวเปน
การเปดโอกาสใหชุมชนไดมีการทบทวนตนเองใหรูถึงตัวตนท่ีแทจริง ทําใหแกนนําชุมชนเกิด 
“สํานึกรักบานเกิด”  และความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของคนในชุมชนไปสูสุขภาวะ ซ่ึงแกนนํา
ชุมชนบานงามเมืองไดนําเอาวิธีคิดแบบเช่ือมโยงท่ีมีลักษณะท่ีเปนองครวมและคุณธรรมหลัก       
คําสอนของศาสนามาเปนฐานคิดท่ีสําคัญในการพัฒนาระบบสุขภาพของคนในชุมชน จากน้ัน
ชุมชนไดมีการพัฒนาองคความรูดานการดูแลสุขภาพ โดยอาศัยกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากการ
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆในวิถีชีวิตท่ีอยูภายใตระบบการผลิตของชุมชน ซ่ึงกระบวนการเรียนรู
ดังกลาวไดกอใหเกิดเทคนิคและวิธีการหลากหลายท่ีสามารถนํามาประยุกตใชในการดําเนิน
กิจกรรมการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน เชน การชักชวนใหคนในชุมชนหันมาตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพดวยการพูดคุยกันในโอกาสตางๆ อาทิเชน งานข้ึนบานใหม งานศพ หรือในระหวาง
การลงแขกทํานา โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวภายใตบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ซ่ึงเปนการสราง
ความเขาใจและจิตสํานึกดานการดูแลสุขภาพโดยอาศัยการส่ือสารแบบชาวบาน การบริหารจัดการ
ระบบสุขภาพแบบยึดหยุน ถอยทีถอยอาศัย โดยใชความเปนเครือญาติพี่นองของคนในชุมชน     
การเสริมสรางใหองคกรทุกภาคสวนเขามามีสวนรวมในการเรียนรูการจัดการดานสุขภาพของ
ชุมชนในลักษณะเครือขายภาคีสุขภาพ  การชวยกันดูแลความสะอาดและปรับปรุงภูมิทัศนของ
หมูบาน หลังจากประกอบศาสนกิจในวันอาทิตย ซ่ึงเปนการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ  
บนพื้นฐานการมีสวนรวมของคนในชุมชน เปนตน ซ่ึงเทคนิคและวิธีการขับเคล่ือนกระบวนการ
ดูแลสุขภาพดังกลาว สอดคลองกับผลการศึกษาเร่ืองกระบวนการเรียนรูของชุมชนไมเรียงตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของ วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ท่ีพบวา กระบวนการเรียนรูและการจัดการ
ของชุมชนไมเรียง เร่ิมจากการรวมตัวกันของผูนําชุมชน มีการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อยางงายเพื่อหาขอสรุปท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน ใชผลของการ
วิจัยมาเปนตัวผลักดันและขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูไปสูการปฏิบัติ โดยอาศัยภาวะผูนําและ
กระบวนการกลุม นอกจากนี้ยังพบอีกวา กระบวนการถายทอดความรูของชุมชนเปนการเปดโอกาส
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ใหคนไดเกิดการเรียนรูรวมกัน เปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา 
คนหา และตัดสินใจ ในการกําหนดแผนงานหรือกิจกรรมท่ีเปนทางเลือกใหมๆในการแกไขปญหา
ท่ีสามารถดําเนินการไดจริงและรูเทาทันตอการเปล่ียนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนน
ท่ีจะแกไขปญหาดวยการพึ่งตนเอง ผูนําของชุมชนไมเรียงใชกระบวนการขับเคลื่อนท่ีนําไปสูการ
สรางชุมชนแบบองครวมท่ีมีความหลากหลายและมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัย
ซ่ึงกันและกันของคนท้ังในและนอกชุมชนในลักษณะของเครือขาย เปนกระบวนการพึ่งพาตนเอง 
ท่ีชาวบานและชุมชนรวมกันพัฒนาทั้งดานระบบคุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการ
เพื่อการพัฒนาสังคมของชุมชน โดยทุกระบบจะตองสอดประสานกัน ซ่ึงกลวิธีการขับเคล่ือน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนดังกลาว ยังไดสัมพันธกับกลยุทธการขับเคล่ือนระบบสุขภาพ
ภาคประชาชน ของสํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2545 : 26-29) ท่ีมุงสรางการ   
มีสวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพใหเกิดข้ึนอยางแทจริงและเปนไปอยางตอเนื่อง สรางการ
เรียนรูดวยการจัดการความรูและการแสวงหาองคความรู สรางการเคล่ือนไหวทางสังคมโดยการ
รวมพลังสรางสรรคจากทุกภาคสวน และใชการส่ือสารเพ่ือประชาชนในการปลุกระดมประชาชน
ใหหันมามีสวนรวมในการดูแลสุขภาพของตนเอง  

นอกจากนี้แลวเทคนิคและวิธีการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน
งามเมือง ยังสอดคลองกับขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีคณะคณะอนุกรรมการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 15-17)ไดเสนอไววา ควรตองเร่ิมตนจากการพัฒนาแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในประชาชนดวยการสราง  องคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ปรัชญานําทาง เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยอาศัย
กระบวนการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง สรางและเปดโอกาสใหประชาชนทุกภาค
สวนไดมีประสบการณท่ีจะผานการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติ เพื่อตระหนักถึงประโยชน 
ท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบแนวคิดและพื้นฐานในการดําเนินชีวิต 

3. ความสมดุลในระบบสุขภาพของชุมชน  
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง มีอุดมการณท่ีมุงสรางความสมดุลใน

ระบบสุขภาพ โดยอาศัยหลักการพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพ ซ่ึงประกอบไปดวยฐานคิด   
ท่ีเห็นถึงความเช่ือมโยงระหวางคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด กลไกการจัดการดานสุขภาพท่ีอาศัย
ฐานทรัพยากรท่ีมีอยูท้ังภายในและภายนอกชุมชน และวิธีการขับเคล่ือนระบบสุขภาพท่ีสอดคลอง
กับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงความสมดุลในระบบสุขภาพของชุมชนบาน    
งามเมืองดังกลาว สามารถอธิบายดวยองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้        
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         ความพอดีของระบบสุขภาพ กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
กอใหเกิดความพอดีในระบบสุขภาพ อันไดแก ความเหมาะพอดีขององคประกอบ เง่ือนไข และ
ปจจัยในระบบสุขภาพท่ีเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงเปนผลมาจาก
การดําเนินชีวิตโดยยึดหลักหลักทางสายกลางตามความเช่ือทางศาสนาพุทธซ่ึงเปนความเช่ือดั้งเดิม
ของชุมชนในอดีต ประกอบกับการท่ีชุมชนตองประสบกับปญหาโรคเรื้อนซ่ึงสงผลกระทบกับ
สุขภาพและวิถีชีวิตของคนในชุมชนอยางรุนแรง จนทําใหชุมชนจําเปนตองดําเนินชีวิตและดูแล
สุขภาพของคนในชุมชนดวยทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน ซ่ึงตองอาศัยการบริหารจัดการ
ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางรอบคอบ ระมัดระวัง และรูคุณคา ใหเกิดความ “พอดี” เพื่อใหทรัพยากรซ่ึง
เปนฐานการผลิตของชุมชนมีใชไปโดยตลอด ซ่ึงกระบวนการบริหารจัดการดังกลาวทําใหชุมชน
เกิดการเรียนรู และสามารถนําเอาองคความรูท่ีไดไปใชในการจัดความสัมพันธขององคประกอบ 
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพใหเกิดความสมดุล อาทิเชน การดูแลสุขภาพของคนในชุมชน
ดวยองคความรู เทคโนโลยี ท่ีมีความพอดีและเหมาะสม โดยผสมผสานระหวางภูมิปญญาทองถ่ิน
กับวิทยาการทางการแพทยสมัยใหม  เชน การรักษาโรคเบ้ืองตนดวยยาสมุนไพร การหนุนใจของ
กลุมเซลลซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีคิดคนข้ึนมาแทนพิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิม การอธิษฐานจิตเพื่อ     
ขอพรจากพระเจารวมกับการรักษาโรคดวยการแพทยแผนปจจุบัน ซ่ึงเปนการผสมผสานท่ีเกิดความ
พอดีระหวางภูมิปญญาพื้นบานกับการแพทยแผนปจจุบันซ่ึงสอดคลองกับบริบทของชุมชน เปนตน 
ซ่ึงความพอดีในระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองดังกลาว สอดคลองกับ “ความพอประมาณ” 
ในองคประกอบหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 37)ไดสรุปคํานิยามของความพอประมาณ ไววา 
หมายถึงความพอดีในมิติตางๆของการกระทํา เชนระบบการผลิตของชุมชนท่ีอยูในระดับ
พอประมาณเพ่ือมุงไปสูความสมดุล ซ่ึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอประมาณนั้น ตอง
ใชเหตุผลอันเกิดจากการเรียนรู ท่ีตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง ภายใต
คุณธรรมท่ีเหมาะสม  
         ความมีเหตุผล กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ไดอาศัยความมีเหตุผล
ในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมตางๆ ซ่ึงความมีเหตุผลดังกลาวของชุมชนไดรับอิทธิพลมาจากหลัก
คําสอนเกี่ยวกับอิทัปปจจยตา (กฎแหงเหตุและผล) ท่ีสอดแทรกอยูในหลักคําสอนของศาสนาพุทธ
ซ่ึงเปนความเช่ือดั้งเดิมของชุมชน ท่ีถึงแมวาชุมชนจะเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ในเวลาตอมา 
แตก็ไดมีการปรับหลักคําสอนดังกลาวใหสอดรับกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต และนํามาใชกับ
การตัดสินใจดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชน นอกจากนี้ชุมชนยังไดอาศัยประสบการณ
การเรียนรูอันเกิดจากการรวมกันหาทางแกไขปญหาตางๆของชุมชนดวยการลงมือปฏิบัติจริงมาใช
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ในการตัดสินใจเกี่ยวกับความพอดีของการดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพใหต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของความมีเหตุมีผล โดยพิจารณาถึงเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของสัมพันธกันตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ ท้ังในปจจุบันและอนาคตดวยอยางรอบคอบ ดังจะสังเกตไดจากการ
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงรูปแบบการรักษาผูปวยโรคเร้ือนของชุมชนเพื่อลดจํานวนผูปวยท่ีจะมาพัก
อาศัยและเปนภาระใหกับชุมชน การใชเหตุผลในการตอรองกับหนวยงานสาธารณสุขในเร่ืองการ
ดําเนินกิจกรรมการออกกําลังกาย การอนุรักษพันธุสัตวน้ําในแมน้ําอิงเพื่อรักษาแหลงอาหารโปรตนี
ของชุมชน และการหันมาทําเกษตรอินทรียเพื่อปองกันการปนเปอนของสารเคมีในส่ิงแวดลอมอัน
จะสงผลเสียตอสุขภาพของคนในชุมชน เปนตน ซ่ึงความ มีเหตุผลในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรม
ดานการดูแลสุขภาพดังกลาวของชุมชนบานงามเมือง สอดคลองกับท่ีกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 38)ไดสรุปคํานิยามของความมีเหตุผลซ่ึง
เปนองคประกอบหลักในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา หมายถึง การพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบ การใหอภัย และไรอคติ ซ่ึงใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอประมาณ โดย
คํานึงเหตุและปจจัยแวดลอมรอบดานกอนท่ีจะตัดสินใจดําเนินกิจกรรมในวิถีชีวิต 

การปรับตัว กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง มีกระบวนการปรับตัว
ในระบบสุขภาพและดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยใชวิธีการ “เลือกรับ
และ ปรับใช”  ซ่ึงเปนกระบวนการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ วาส่ิงใดควรรับ ไมควรรับ และ
หากรับมาแลวควรมีการปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชุมชนของ
ตนเองไดอยางไร  ชุมชนบานงามเมืองใชการเลือกรับแตส่ิงท่ีดีจากการสนับสนุนการดําเนินงาน
ดานสุขภาพจากองคกรหรือหนวยงานภายนอกชุมชน เชน สถาบันแมคเคน หนวยงานดาน
สาธารณสุขในพื้นท่ี และ องคการบริหารสวนตําบลยางฮอม แลวนําเอามาปรับประยุกตใชกับวิถี
ชีวิตและระบบสุขภาพของคนในชุมชนอยางรอบคอบ ระมัดระวัง และรูเทาทันตอการเปล่ียนแปลง
ของโลกภายนอก ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นถึงความพอดีอยางมีเหตุผล ในการ
ดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน อันเปนผลมาจากการเรียนรู และการจัด
ความสัมพันธ ขององคประกอบ เง่ือนไข และปจจัยในระบบสุขภาพบนพื้นฐานของคุณธรรมตาม
หลักคําสอนของศาสนา จิตสํานึกและความมุงม่ันในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน และองค
ความรูท่ีเกิดจากการเรียนรูและการจัดการความรูของชุมชน ซ่ึงกระบวนการปรับตัวดวยวิธีการ
เลือกรับและปรับใชของชุมชนนี้เองที่ทําใหระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีลักษณะเปน
ระบบท่ีมีความยืดหยุน อันจะเปนภูมิคุมกันใหชุมชนมีความเขมแข็ง สามารถปรับตัวใหดํารงอยูได
ทามกลางความเปล่ียนแปลงดานตางๆ และสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาพของคนในชุมชน
ใหไปสูความพอเพียงได ซ่ึงกระบวนการปรับตัวของชุมชนดังกลาวนี้สอดคลองกับองคประกอบ
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ดาน “การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี” ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2546 : 37)ไดสรุป ไววา ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี คือ 
ความพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ตอผลกระทบจากดานตางๆ
อันไดแก ดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก โดยสามารถปรับตัวใหดํารง
อยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงดังกลาว 

จะเห็นวากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ท่ีอาศัยความมีเหตุผลอัน
เกิดจากคุณธรรมหลักคําสอนของศาสนาและการเรียนรูจากประสบการณการแกไขปญหาของ
ชุมชน ซ่ึงชุมชนไดนํามาใชเปนพื้นฐานในการตัดสินใจดานระดับของความพอประมาณ และการ
ดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพใหเกิดความพอดี  รวมไปการปรับตัวของชุมชนดวย
กระบวนการเลือกรับและปรับใช ท่ีไดกลายมาเปนภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และสงผลใหชุมชนเกิดความ
เขมแข็งนั้น ลวนแลวแตมีผลตอการสรางความสมดุลในระบบสุขภาพของชุมชนท้ังส้ิน 

จากการศึกษาปรากฏการณทางสังคมของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน     
งามเมืองภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน แลวนํามาวิเคราะหความสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางรอบดาน ดังท่ีไดอธิบายมาทั้งหมดในขางตน ไดแสดงใหเห็นวา การดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมืองสอดคลองและสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะที่ เปน
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน อันประกอบไป
ดวย อุดมการณและฐานคิดของการพัฒนาซ่ึงใชคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนาท่ีมุงรักษา
ความสมดุลของคน ธรรมชาติ และส่ิงสูงสุด ผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิมของทองถ่ินท่ีมองเห็น
ถึงความเช่ือมโยงของระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง ส่ิงแวดลอม สุขภาพ และวิถีชีวิต
อยางเปนองครวมภายใตระบบคุณคาของชุมชน  มีกลไกการพัฒนาท่ีพึ่งพาทุนทางสังคมในชุมชน
เปนหลัก  การจัดการในกระบวนการพัฒนาท่ีใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรู การปรับตัว และ
การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย เง่ือนไขในการดําเนินชีวิต ภายใตระบบความสัมพันธ
ทางสังคมของชุมชน  ขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาดวยกลวิธีท่ีหลากหลายภายใตระบบการผลิต
ของชุมชน อาทิเชน การสรางจิตสํานึกและวิธีคิดท่ีถูกตอง การเรียนรูจากการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิต 
การขับเคล่ือนกิจกรรมภายใตระบบความสัมพันธของชุมชน การส่ือสารแนวราบดวยชองทางท่ี
หลากหลาย และการเสริมสรางการมีสวนรวมของเครือขายภาคีทุกภาคสวนในกระบวนการพัฒนา 
เปนตน โดยมีจุดมุงหมายของการพัฒนาอยูท่ีการสรางสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชน
ในสังคม เพื่อใหชุมชนสามารถดํารงอยูไดอยางมีศักดิ์ศรีทามกลางการเปล่ียนแปลงของโลก
ภายนอกและกระแสโลกาภิวัตนท่ีสงผลกระทบอยูตลอดเวลา   
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ขอเสนอแนะดานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพ 
         จากการระดมความคิดเห็นของแกนนําชุมชน ผูนําตามธรรมชาติ ตัวแทนกลุมตางๆ 
ตลอดจนชาวบานในชุมชนท่ีมีความสนใจในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการดูแลสุขภาพ
ของชุมชน โดยผูวิจัยไดนําเอาองคความรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันไดแก กรอบแนวคิด 
คุณลักษณะ คํานิยาม เง่ือนไข และผลท่ีคาดวาจะไดรับ กับองคความรูท่ีไดจากกระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนในมิติทางวัฒนธรรม อันประกอบไปดวย อุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ 
และเทคนิค/วิธีการ มาสังเคราะห กล่ันกรอง และถอดออกมาเปนขอเสนอแนะดานการประยุกตใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนไวดังนี้ 
 

รูปท่ี 7 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
       
 
 
 การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนน้ัน 
ตองอาศัยวิธีคิดท่ีถูกตอง การจัดการท่ีดี และวิถีปฏิบัติท่ีเหมาะสม ภายใตระบบคุณคา ระบบ
ความสัมพันธ และระบบการผลิตของชุมชน อันจะนํามาซ่ึงอุดมการณ กลไก และวิธีการท่ีจะสราง
ความพอเพียงในระบบสุขภาพท้ังระดับจิตสํานึก ระดับปฏิบัติ จนเกิดเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” 
ในระดับปฏิเวธ ซ่ึงเปนผลมาจากการที่มีวิธีคิดท่ีถูกตองและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
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วิธีการจัดการ 

ภูมิคุมกัน 

มีเหตุผล 
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กลไก 

อุดมการณ ความพอด ี

ระบบสุขภาพพอเพียง 

ระบบ 

ระบบ 

ระบบ 

ความพอเพียง

ความพอเพียง

ความพอเพียง
ระดับ
จิตสํานึก

ระดับ

ระดับ

ปฏิเวธ

ปฏิบัติ

คุณคา 

ความสัมพันธ

การผลิต 

ที่มา : เวทีระดมสมองการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสุขภาพ วันท่ี19 กันยายน 2551 
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1. วิธีคิดท่ีถูกตอง   
         การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน           
ส่ิงสําคัญประการแรกคือ ตองมีวิธีคิดท่ีถูกตองเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกระแสโลกาภิวัตน 
และระบบสุขภาพของชุมชน โดยชุมชนจะตองศึกษา วิเคราะห ตีความ และทําความเขาใจใน      
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางจริงจัง รอบคอบ และครอบคลุมในทุกๆ ดานไมวาจะเปน 
ความหมาย จุดมุงหมาย คุณลักษณะ องคประกอบ เง่ือนไข ตลอดจนถึงแนวทางปฏิบัติ เพื่อสราง
ความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองและเปนระบบ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ควบคูไปกับ   
การวิเคราะหระบบสุขภาพของชุมชนภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมชุมชน ท่ีครอบคลุมถึง
อุดมการณ  กลไก  และวิธีการดําเนินงานของระบบสุขภาพภายใตระบบคุณคาของชุมชน         
ตลอดจนการทําความเขาใจถึงสภาพการเปล่ียนแปลงของสังคมโลกท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว            
ตามอิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตน ซ่ึงสงกระทบตอระบบสุขภาพของชุมชน อันจะนํามาสูวิธีคิด     
ท่ีถูกตองและความม่ันใจในการท่ีจะนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับระบบสุขภาพ
และการพัฒนาดานตางๆของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมุงเนนไปที่การสราง “ความพอดี” 
ในระบบสุขภาพ ใหสามารถดํารงอยูไดทามกลางการเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน กลาวคือ 
เปนระบบสุขภาพท่ีมีความสมดุลกันระหวางมิติดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค              
การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ มีความพอดีกันระหวางรายรับกับรายจายของระบบสุขภาพ 
มีการใชเทคโนโลยีดานสุขภาพท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี เปนตน โดยวิธีคิดท่ีหนุนเสริมให
เกิดความพอดีของระบบสุขภาพ อันจะสามารถพัฒนาไปเปนระบบสุขภาพแบบพอเพียง  
          ลักษณะท่ีสําคัญบางประการของระบบสุขภาพชุมชน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระแสโลกาภิวัตน ท่ีชุมชนควรทําความเขาใจ คือ 

1) ระบบสุขภาพของชุมชน คือระบบท่ีมุงสรางสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีทุกมิติแบบ
องครวม ต้ังแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชน ท่ีไมสามารถแยกขาดออกจากเร่ืองของเศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม จึงถือไดวา “สุขภาพ” เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน ในขณะท่ีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีใชเปนแนวทางในการดํารงชีวิต          
และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน ใหดําเนินไปใน      
ทางสายกลาง เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ
ความเปล่ียนแปลงตางๆ เม่ือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต
ของคนในชุมชนได และระบบสุขภาพเองก็เปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตชุมชน ดังนั้นจึงมีความเปนไป
ไดท่ีจะนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลักในการกําหนดแนวทางการพัฒนาและ
ขับเคล่ือนระบบสุขภาพ 
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2) กระแสโลกาภิวัตน ใชวาจะสงผลลบตอสังคมไทย คือทําใหเกิดความถดถอยของ
ระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตยังไดนํา
ความเจริญและประโยชนมากมายมาสูชุมชนและสังคมไทย ดังนั้นเราตองรูจักเลือกรับเอาแตส่ิงที่ดี 
มีประโยชน และเหมาะสมกับบริบทของทองท่ี เพื่อนํามาปรับใชใหเกิดประโยชนกับชุมชน โดย
ตองรูเทาทันส่ิงท่ีจะรับเขามา พิจารณาเลือกรับอยางรอบคอบ และรูจักสรางภูมิคุมกันตนเอง 

3) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดเปนเร่ืองใหม หากแตเปนวัฒนธรรมการดํารงชีวิต
ของสังคมไทยที่มีมาชานาน เปนหลักการดําเนินชีวิตใหเปนไปบนทางสายกลางอยางสมดุล โดย
มิใชการท่ีจะตองเลือกข้ัวใดข้ัวหนึ่ง โดยเปนหลักการท่ีมิไดขัดแยงหรือตอตานระบบทุนนิยมและ
กระแสโลกาภิวัตนอยางส้ินเชิง แตเปนเสมือนกรอบความคิดในการกล่ันกรองการขยายตัวของ
ระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตนในบริบทของสังคมไทย กลาวคือ ไมไดหมายความถึงให
กลับไปใชชีวิตแบบเดิม แตเปนการหาแนวทางและวิถีชีวิตท่ีสามารถนําเอาส่ิงดีๆจากแตละกระแส 
มาประยุกตใชไดอยางเหมาะสมกับบริบทและเกิดประโยชนกับพื้นท่ีเพื่อสรางภูมิคุมกันใหกับ
ตนเอง ชุมชน และสังคม เพื่อใหสามารรถดํารงอยูไดทามกลางกระแสโลกาภิวัตน และพรอมรับ
การเปล่ียนแปลงจากผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนไดทุกขณะ 

4) การนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนาระบบสุขภาพของ
ประชาชนไมควรยึดติดกับรูปแบบท่ีตายตัว และไมจําเปนจะตองนํามาใชใหครบทุกองคประกอบ
และเงื่อนไขตามท่ีทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดกําหนดไว 
แตควรใหความสําคัญกับอุดมการณ หลักการ และคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มิอาจท่ีจะพิจารณาหรือใหความสําคัญเพียงองคประกอบใดองคประกอบหน่ึง
เทานั้น หากแตตองพิจารณาแบบองครวมโดยใหความสําคัญกับทุกๆองคประกอบซ่ึงมีความ      
เกี่ยวโยงกันอยางเปนระบบ มีความยืดหยุน และสามารถประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและสอดรับ
กับบริบทและสถานการณของชุมชน ในทางกลับกันชุมชนอาจพิจารณาใหความสําคัญหรือ
เนนหนักกับองคประกอบหรือเง่ือนไขบางประการท่ีอยูนอกเหนือจากท่ีถูกกําหนดไวในกรอบ
แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ท้ังนี้ใหข้ึนอยูกับสถานการณและบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนในขณะน้ัน 

5) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ระบบความคิดและระบบความสัมพันธทางสังคมท่ีมิใช
เปนเพียงแคเทคนิคหรือศีลธรรมบางประการ โดยสามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดํารงชีวิต
ของคนทุกระดับ ทุกพื้นท่ี ทุกวิชาชีพ ท่ีมิใชเฉพาะอาชีพเกษตรกร หรือเฉพาะในชนบทเพียงเทานั้น 
หากไมเขาใจคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงในขอนี้ การนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชจะเกิดประโยชนแกคนสวนนอยเทานั้น 
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6) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดทําใหการพัฒนาตนเองหยุดชะงัก ถอยหลัง หรือ ไม
คบคาสมาคมกับผูอ่ืน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงมิไดส้ินสุดท่ีความพอเพียงในทางเศรษฐกิจแหงตน 
แตยังเปนวิถีทางท่ีจะทําใหเกิดการพัฒนาตนเองท้ังในเชิงลึกท่ีกาวสูงข้ึน และในเชิงราบท่ีแผกวาง
ออกไปสัมพันธกับผูอ่ืน ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชแคเร่ืองของ “เศรษฐกิจ” แตเพียงอยางเดียว 

7) ระบบสุขภาพพอเพียง มีความหมายกวางกวาการพึ่งตนเองไดในดานการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน โดยระบบสุขภาพพอเพียงในระดับท่ีสามารถ
พึ่งพาตนเองไดบนพื้นฐานของการประหยัด การใชเทคโนโลยีดานสุขภาพที่เหมาะสม และการลด
คาใชจายในระบบสุขภาพท่ีไมจําเปน เรียกวาเปนระบบสุขภาพพอเพียงแบบพื้นฐาน สวนระบบ
สุขภาพพอเพียงในระดับท่ีมีการรวมตัวกันเพื่อรวมแลกเปล่ียนเรียนรูและดําเนินงานดานการพัฒนา
ระบบสุขภาพในลักษณะของเครือขาย มีการแลกเปล่ียนเทคโนโลยีดานสุขภาพและขยายกิจกรรม
ดานการดูแลสุขภาพในรูปแบบตางๆที่หลากหลาย โดยประสานความรวมมือกับภายนอกชุมชน 
เรียกวาระบบสุขภาพพอเพียงแบบกาวหนา 

8) การประชาสัมพันธและยกยองเศรษฐกิจพอเพียงแตเพียงอยางเดียวโดยไมนํามา
ปฏิบัติจริงนั้นจะไมกอใหเกิดประโยชนอันใดเลย ดังนั้นสังคมควรสนับสนุนวัฒนธรรมเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางจริงจังและจริงใจ อีกท้ังยังตองชวยกันคิดหาทางปรับประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหมีความเปนไปไดมากท่ีสุด โดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการ
พัฒนาในทุกมิติอยางเปนองครวม ท่ีมี “คน” เปนศูนยกลางการพัฒนา และยึดเอาพื้นท่ี(ชุมชน)เปน
ตัวต้ัง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย 

9) ความสมดุลอันเปนเปาหมายสูงสุดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและระบบสุขภาพ
แบบพอเพียงนั้น ข้ึนอยูกับเง่ือนไขและองคประกอบตางๆซ่ึงแปรเปล่ียนอยูตลอดเวลาอยางเปน
พลวัตท่ีไมหยุดนิ่งตายตัว เหตุเพราะเม่ือองคประกอบเปล่ียนแปลงไปส่ิงท่ีเคยเปนความสมดุล
ภายใตเง่ือนไขของเวลาหรือสถานท่ีหนึ่งๆ ก็อาจกลายเปนความไมสมดุลภายใตเง่ือนไขของ
องคประกอบในอีกเวลาหรือสถานท่ีหนึ่งก็เปนได 

2. วิธีการจัดการท่ีดี   
         นอกจากการมีวิธีคิดท่ีถูกตองแลว การจะนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
ในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหเปนระบบสุขภาพแบบพอเพียงไดนั้น จําเปนตอง               
มีการจัดการท่ีดี คือ กระบวนการจัดการตนเองดานสุขภาพของคนในชุมชนอันประกอบไปดวย              
การจัดความสัมพันธ การจัดการเรียนรู และการปรับตัว โดยใชหลักของ “ความมีเหตุผล” ท่ีมีความ
ยืดหยุน การเขาใจถึงความหลากหลาย และการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีเปนพลวัต 
ภายใตระบบความสัมพันธของชุมชน  
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         การจัดการตนเองดานสุขภาพของชุมชนนั้น แทท่ีจริงแลวก็คือ การจัดความสัมพันธ
ขององคประกอบและเง่ือนไขในระบบสุขภาพใหเกิดความพอดีและสมดุลนั่นเอง โดยการอาศัย
องคความรูในดานสุขภาพจากการจัดการเรียนรูท่ีมีความหลากหลาย อันเปนการเรียนรูจากสภาพ
ความเปนจริงของชุมชน นอกจากนั้นยังอาศัยกระบวนการปรับตัวโดยการเลือกรับเอาแตส่ิงท่ีดีจาก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระบบสุขภาพ ตลอดจนถึงกระแสโลกาภิวัตน แลวนํามาปรับใชให
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยใชหลัก “ความมีเหตุผล” ท่ีมีความยืดหยุน และเขาใจถึงความ
หลากหลาย และการเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา โดยการพิจารณา
ถึงความสัมพันธในเชิงเหตุและผลของแตละองคประกอบและเง่ือนไขในระบบสุขภาพ ภายใต
ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน 
      3. วิถีปฏิบัติท่ีเหมาะสม 
         หลังจากท่ีชุมชนมีวิธีคิดท่ีถูกตองและวิธีการจัดการท่ีดีแลว ก็จะมาถึงข้ันตอนของการ
ปฏิบัติ คือ การนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน
ภายใตระบบการผลิต(วิถีชีวิต)ของชุมชน ตามสภาพความเปนจริงของบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม เพื่อมุงสรางความพอเพียงระดับปฏิบัติ  ซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
        ข้ันตอนท่ี 1 สรางความพอเพียงระดับบุคคล และครอบครัว  
         ระบบสุขภาพพอเพียงควรเร่ิมตนจากการสรางความพอเพียงดานการดูแลสุขภาพ        
ในระดับปจเจกบุคคลซ่ึงเปนหนวยยอยท่ีสุดของชุมชนและสังคม ดวยวิธีการพัฒนาจากขางในมายัง
ขางนอกโดยเร่ิมตนจากจิตใจท่ีพอเพียงกอน กลาวคือ ตองมีกระบวนการปรับเปล่ียนและเสริมสราง
วิธีคิด(กระบวนทัศนสุขภาพ)ของสมาชิกในชุมชนใหเปนแบบองครวมและพอเพียง พรอมท้ัง
เสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมแหงการพึ่งพาตนเอง อาทิ ความประหยัด มัธยัสถ ความซ่ือสัตย 
และการอดออม เปนตน ท้ังนี้เพื่อใหสมาชิกในชุมชนมีความตระหนักถึงความสุขและความพอใจ   
ในการใชชีวิตและการดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวอยางพอดีและพอเพียง 
         จากนั้นจึงสรางความพอเพียงระดับครอบครัว เพื่อใหทุกครอบครัวสามารถพ่ึงตนเอง
ทางดานสุขภาพไดอยางมีความสุข ท้ังทางรางกายและจิตใจ โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน      
ดวยกระบวนการทบทวนตนเอง เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดรวมกันวิเคราะหสถานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวโดยเฉพาะในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ เพื่อใหทราบถึงศักยภาพและ
ขีดจํากัดของครอบครัว อันจะนํามาซ่ึงการวางแผนการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพของคนใน
ครอบครัว ตามอัตภาพของตน โดยยึดหลักความพอดีและมีเหตุผลซ่ึงเปนการใชชีวิตบนพ้ืนฐาน
ของการรูจักตนเอง และเปนความพอเพียงระดับพื้นฐานของระบบสุขภาพ 
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        ข้ันตอนท่ี 2 สรางความพอเพียงระดับชุมชน 
         หลังจากท่ีแตละครอบครัวสามารถพึ่งตนเองทางดานการดูแลสุขภาพซ่ึงความพอเพียง
ระดับพื้นฐานแลว ชุมชนควรมีกระบวนการสงเสริมการรวมกลุมกันในการดําเนินกิจกรรมการดูแล
สุขภาพและกิจกรรมอ่ืนๆในชุมชน โดยสงเสริมกระบวนการเรียนรู การมีสวนรวม และการบริหาร
จัดการท่ีดี ดวยกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม (Appreciation Influence Control : AIC) 
และสงเสริมคุณธรรมเก่ียวกับการอยูรวมกัน เชน ความรัก ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงปน 
ความเสียสละ การไววางใจ การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และการเคารพสิทธิหนาหมู ฯลฯ 
เพื่อใหชุมชนไดมีการรวมกันวิเคราะหสถานการณดานสุขภาพของชุมชน คนหาทุนทางสังคมท่ีมี
อยูในชุมชน วางแผนการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนโดยการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู
อยางรูคุณคาและเกิดประโยชนสูงสุด รวมถึงการรวมกันกําหนดอนาคต(ชะตาชีวิต)ของชุมชน และ
รวมกันพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนใหไปสูความพอเพียง ใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางถูกตอง
และสมดุล โดยอาศัยฐานทรัพยากร ภูมิปญญา เทคโนโลยีพื้นบาน และการเรียนรู จนเกิดเปนชุมชน
เขมแข็งท่ีคนในชุมชนมีวิถีชีวิตและระบบสุขภาพท่ีพอเพียงไดในท่ีสุด  
         ข้ันตอนท่ี 3 สรางความพอเพียงระดับสังคม  
         ระบบสุขภาพพอเพียงข้ันกาวหนา หรือ ความพอเพียงระดับสังคม เกิดข้ึนไดจากการ
รวมกลุมของชุมชนหลายๆชุมชน ท่ีมีความเขมแข็งและพอเพียง มารวมแลกเปล่ียนเรียนรู สืบทอด 
ภูมิปญญา และรวมกันพัฒนาระบบสุขภาพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสรางเปนเครือขาย
เช่ือมโยงระหวางชุมชน จนเกิดเปนสังคมแหงความพอเพียง หรือ สังคมอุดมปญญาไดในท่ีสุด         
         การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับระบบสุขภาพ เพื่อสรางระบบ
สุขภาพแบบพอเพียงท้ังระดับพื้นฐานระดับพัฒนา และระดับกาวหนา เปนกระบวนการพัฒนาท่ี   
ยึดเอาคนเปนศูนยกลาง โดยใชกระบวนการพัฒนาจากภายในมาสูภายนอกนอก จากระดับปจเจก
บุคคลมาระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับสังคม เปนตน โดยเร่ิมจากการสรางความพอเพียง
ดานจิตใจของบุคคลใหสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัวได ซ่ึงเปนระบบ
สุขภาพพอเพียงข้ันพื้นฐาน จากนั้นจึงสงเสริมใหมีการรวมพลังกันในรูปของกลุมและองคกร     
เพื่อดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน โดยอาศัยทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายใน
ชุมชน อันเปนระบบสุขภาพพอเพียงข้ันพัฒนา และทายท่ีสุดจึงสงเสริมใหมีการขยายกิจกรรมและ
การการแลกเปล่ียนเรียนรูในรูปแบบของเครือขายภาคีสุขภาพ เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูและพัฒนาองค
ความรูดานการดูแลสุขภาพของชุมชนรวมกัน  
         หากชุมชนมีวิธีคิดท่ีถูกตอง วิธีการจัดการท่ีดีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
นํามาประยุกตใชกับระบบสุขภาพของชุมชนโดยเปนวิถีการปฏิบัติท่ีคํานึงถึงความเหมาะสมกับ
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บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน และรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของแระแสโลกาภิวัตน 
และสังคมภายนอกแลว จะสงใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถสราง “ระบบสุขภาพพอเพียง” 
ใหเกิดข้ึนจริงในชุมชนและสังคมไทยไดในท่ีสุด 
         ประการสําคัญ ภาครัฐ และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีกระบวนการสงเสริมให
แตละชุมชนไดมีการศึกษาและพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนา
ระบบสุขภาพของประชาชนดวยวิธีการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับบริบทของแตละชุมชน เพื่อใหได    
องคความรู เทคโนโลยี และรูปแบบของการดําเนินชีวิตภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
กระบวนการดูแลสุขภาพท่ีสามารถใชไดจริงและเปนเอกลักษณของแตละชุมชน อีกท้ังยังเปนการ
สรางระบบคิดท่ีมีพลังในการชักนําและโนมนาวใหผูคนเช่ือถือ นอกจากน้ีแลวยังควรท่ีจะ
สนับสนุนใหมีกระบวนการสรางเครือขายของชุมชนท่ีประสบผลสําเร็จ ในการพัฒนาระบบสุขภาพ
ตามวิถีทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิดแบบอยางท่ีดี ท่ีมีพลังท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพใหชุมชนอ่ืนๆไดเรียนรูและนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนตนเอง และ
ควรมีการใชส่ือตางๆท่ีหลากหลายมาชวยในการประชาสัมพันธ เช่ือมโยง ส่ือสาร เพื่อขยาย
กระบวนการเรียนรูและเครือขายการเรียนรูใหกวางขวางออกไป และเนื่องจากในปจจุบันสังคมและ
ประเทศชาติถูกครอบงําดวยวัฒนธรรมท่ีตรงกันขามกับวัฒนธรรมเศรษฐกิจพอเพียงอยางหนาแนน 
ท้ังในทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม  ดังนั้นการท่ีจะผลักดันใหมีการนําเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการพัฒนาระบบสุขภาพ รวมไปถึงการพัฒนาสังคมในดานอ่ืนๆ 
นั้น ควรจะตองคิดและปฏิบัติอยางจริงจังในภาพรวมระดับประเทศ ท่ีไมใชเปนการทําในบางระดับ
เทานั้น ซ่ึงกรอบนโยบายของชาติควรสะทอนใหเห็นถึงความพยายามอยางแทจริงของกระบวนการ
เผยแพรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหประสบผลสําเร็จในทุกระดับ ไมวาจะเปนระดับปจเจกบุคคล 
ครอบครัว  ชุมชน และระดับประเทศ  โดยเนนการพ่ึงพาตนเองไดดวยหลักทางสายกลาง               
อันหมายถึง ความเขมแข็ง ความยั่งยืน ความเปนอิสระในกรอบของคุณธรรมและความมีเหตุผล 
รวมถึงความเขาใจอยางแทจริงถึงพื้นฐานทางวัฒนธรรมสังคมของไทย ซ่ึงทายท่ีสุดก็จะสามารถ
นําไปสูกระบวนการสรางจิตสํานึกนิยมไทย การสรางระบบเศรษฐกิจวัฒนธรรม และระบบสุขภาพ
พอเพียง ท่ีจะสงผลใหคนไทยและชาติไทยสามารถดํารงชีพและดํารงชาติอยูบนพื้นฐานความ
เขมแข็งทางภูมิปญญาและ ภูมิธรรมของตนเองทามกลางความเปล่ียนแปลงของโลกปจจุบัน ท้ังนี้
โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนการพัฒนาจิตใจและการกอบกูศักดิ์ศรี ความเปนมนุษย มา
เปนแนวทางหลักในการนําพาประเทศไทยไปสูการพัฒนาท่ีแทจริง ดวยคุณคาแบบไทย ภายใต     
วิถีไทย อยางสมดุลและยั่งยืน 
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         อยางไรก็ตาม ดวยเหตุท่ีคุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ีทางกลุมพัฒนา           
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดนําเสนอและเผยแพรนั้น        
มีความเปนพหุมิติ ไมวาจะเปนดานกรอบแนวคิด คุณลักษณะ คํานิยาม เง่ือนไข แนวทางปฏิบัติ    
และผลที่คาดวาจะไดรับ การท่ีประเทศไทยจะสามารถพัฒนาระบบเศรษฐกิจ ระบบสุขภาพ      
ตลอดจนถึงคุณภาพชีวิตของประชาชนชาวไทยภายใตกรอบแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง        
อยางจริงจังและยั่งยืนไดนั้น จําตองอาศัยความเขาใจอยางถองแทถึงลักษณะของวัฒนธรรมและ
สังคมไทยตามท่ีปรากฏ ท้ังในระดับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ไมวาจะเปนดานศักยภาพ ขอจํากัด 
อุปสรรค และโอกาสท่ีอาจเกี่ยวของกับมิติทางดานอุดมการณ ดานโลกทัศน ดานความสัมพันธทาง
สังคม และดานระบบคานิยมในสังคมไทยทั้งทางตรงและทางออม รวมถึงการขับเคล่ือนการ
สนับสนุนงานวิจัยและการพัฒนาภูมิปญญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพื่อให
สามารถนํามาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม มีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับสภาพสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงไปอยูตลอดเวลา 

โดยสรุปแลว การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน คือ กระบวนการเสริมสรางศักยภาพและพลังอํานาจใหแกชุมชน ดวยวิถีคิด วิถีการผลิต และ
วิถีชีวิต ภายใตระบบคุณคา ระบบการผลิต และระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนท่ีเปน
อิสระจากระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตน โดยการเลือกรับในส่ิงท่ีดี มีประโยชนและนํามา
ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน โดยไม
จําเปนจะตองเปนปฏิปกษอยาส้ินเชิง และการพัฒนากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนใหดําเนิน
ไปในทางสายกลางตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สามารถนําไปใชไดกับการดูแล
สุขภาพในทุกระดับ ต้ังแตระดับปจเจกบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ    
โดยมีนัยยะท่ีสะทอนถึงมิติของการยกระดับไปสูความเจริญงอกงามยิ่งๆข้ึนไป ภายใตพลวัตทาง
สังคมและวัฒนธรรมท่ีเล่ือนไหลเปล่ียนแปลงไปอยางเปนข้ันเปนตอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


