
บทท่ี  4                                                                

ผลการวิจัย 

 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเอาความรู ความเขาใจในเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรมชุมชน และการดูแลสุขภาพ สรุปออกมาเปนกรอบความคิด    
ท่ีใชในการวิจัย โดยศึกษากระบวนการดแูลสุขภาพของชุมชนจากปรากฏการณตางๆในวิถีชีวิตของ
คนในชุมชนบานงามเมือง ท่ีใชท้ังการสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุมจากบุคคล
เปาหมายและสมาชิกในชุมชน ศึกษาขอมูลจากเอกสารการสรุปบทเรียนการจัดการดานสุขภาพของ
เครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย(เครือขายขวงผญา) เพื่อนํามา
ตรวจสอบกับขอมูลภาคสนาม รวมถึงการศึกษาขอมูลพื้นฐานของชุมชนจากสถานีอนามัยบาน    
น้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จนไดขอมูลท่ีครบถวน และครอบคลุม ตามประเด็นท่ีมุงศึกษา 
จึงไดนํามาสังเคราะหเปนผลสรุป โดยทําการแบงเนื้อหาของผลการศึกษาออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
         สวนท่ี  1 บริบทท่ัวไปของชุมชน 
         สวนท่ี  2 การดูแลสุขภาพของชุมชน 
 สวนท่ี  3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน  

สวนท่ี 1 บริบทท่ัวไปของชมุชน 
         การศึกษาเกี่ยวกับบริบทของชุมชนบานงามเมือง หมูท่ี 11 ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล
จังหวัดเชียงราย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
         1. ลักษณะทางกายภาพ และขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
         2. ประวัติ และความเปนมาของชุมชน 
         3. บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
1. ลักษณะทางกายภาพ และขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
 1.1 ลักษณะภมิูประเทศ 

บานงามเมือง หมูท่ี 11 ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล ต้ังอยูบนพื้นท่ีลาดเอียงบริเวณ   
เชิงเขาดอยยาว มีแมน้ําอิงไหลตัดผานทายหมูบานและทอดตัวขนานไปกับแนวเทือกเขาดอยยาว
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ดอยผาหมน นอกจากนี้ยังมีลําหวยแดนเมืองซ่ึงมีตนน้ําอยูบนดอยผาหมอกไหลลงมาเปนเสนแบง
เขตแดนของหมูบานและใหประชาชนในชุมชนไดใชประโยชนในการอุปโภคอีกดวย   

บานงามเมืองเปนหมูบานขนาดเล็ก มีพื้นท่ีท้ังหมดประมาณ 3,500 ไร ในจํานวนนี้เปน
ปาไม 2,500 ไร พื้นท่ีทําการเกษตร 530 ไร ท่ีเหลือจากนั้นเปนท่ีอยูอาศัยของชาวบาน บานงามเมือง
ต้ังอยูทางทิศเหนือของตําบลยางฮอม และเปนหมูบานท่ีอยูสุดเขตแดนทางทิศเหนือของอําเภอ      
ขุนตาล    
         บานงามเมืองถูกตัดผานดวยถนนทางหลวงสาย เทิง-เชียงของ การคมนาคมสามารถ
ติดตอไปมาหาสูกับหมูบานอ่ืนๆและอําเภอท่ีอยูขางเคียงไดอยางสะดวก โดยมีอาณาเขตติดตอกับ
ชุมชนอ่ืนดังนี้ 
         ทิศเหนือ         ติดกับ          บานแดนเมือง  ตําบลบุญเรือง  อําเภอเชียงของ 
         ทิศใต  ติดกับ          บานน้ําแพรเหนือ  ตําบลยางฮอม  อําเภอขุนตาล 
         ทิศตะวันออก ติดกับ          เทือกเขาดอยยาว-ดอยผาหมอก 
         ทิศตะวันตก      ติดกับ          ตําบลแมตํ๋า  อําเภอพญาเม็งราย 

 
รูปท่ี 3 แสดงอาณาเขตของบานงามเมือง หมูท่ี 11 ต.ยางฮอม อ.ขุนตาล จ.เชียงราย 

 

 
          ท่ีมา : การสํารวจขอมูลพืน้ฐานชุมชนบานงามเมือง ณ เดือนมีนาคม 2551  

พืน้ทีส่า
ธารณ 

ประโยชน 
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         สภาพภูมิประเทศโดยท่ัวไปของหมูบานมีลักษณะเปนพื้นท่ีลาดเอียงขนานไปกับเชิงเขา
มีพื้นท่ีทําการเกษตรอยูอีกฟากฝงหนึ่งของแมน้ําอิง ซ่ึงพื้นท่ีดังกลาวมีลักษณะเปนดินรวนปน
เหนียวท่ีมีความอุดมสมบูรณ แตในฤดูน้ําหลากบางปพื้นท่ีเหลานี้จะถูกทวมขังโดยน้ําจากแมน้ําอิง
ทําใหผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย สวนพื้นท่ีสําหรับอยูอาศัยของคนในชุมชนจะอยูคอนมาทาง
เชิงเขา โดยมีถนนทางหลวงตัดผานทําใหการคมนาคมมีความสะดวก เหมาะสําหรับการต้ังถ่ินฐาน
บานเรือนทางดานทิศเหนือของหมูบานมีลําหวยแดนเมืองไหลผานใหชาวบานไดใชน้ําในการ
อุปโภค อีกท้ังยังใชเปนเสนแบงเขตแดนระหวางหมูบานงามเมืองกับหมูบานแดนเมืองของอําเภอ
เชียงของอีกดวย 
          1.2 ขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
         บานงามเมืองเปนชุมชนขนาดเล็ก ประกอบไปดวย 33 หลังคาเรือน มีประชากรท้ังหมด
118 คน แยกเปนชาย 70 คน และหญิง 48 คน 
         ผูกอต้ังชุมชนบานงามเมือง เปนกลุมคน 12  ครอบครัว ท่ีอพยพมาจากจังหวัดแพร และ
จังหวัดนาน เม่ือป พ.ศ.2475 มาต้ังรกรากอยูบริเวณสองฝากของลําหวยแดนเมือง โดยผูคนท่ีอาศัย
อยูทางฝากทิศเหนือของลําหวยจะข้ึนตรงกับบานตนปลอง ตําบลบุญเรือง อําเภอเชียงของ (ซ่ึงตอมา
ไดแยกออกมาต้ังหมูบานใหมใชช่ือวาบานแดนเมืองตามช่ือของลําหวย) สวนผูคนท่ีอาศัยอยูทาง
ฟากทิศใตของลําหวยนั้นข้ึนตรงกับบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง และตอมาก็ไดขอแยก
ออกมาต้ังหมูบานใหมใชช่ือวา บานงามเมืองในป พ.ศ.2523 แตถึงกระนั้นชุมชนบานงามเมืองและ
ชุมชนบานแดนเมืองก็ยังถือวาเปนบานพี่เมืองนอง ชาวบานท้ังสองชุมชนมีความสัมพันธกันใน
ลักษณะของเครือญาติพี่นองท่ีกลมเกลียวเหนียวแนน เพราะอพยพมาต้ังถ่ินฐานพรอมกัน และจาก
การที่ชุมชนบานแดนเมืองและบานงามเมืองเปนสถานท่ีรับรักษาผูปวยโรคเร้ือนซ่ึงเปนโรคติดตอ
รายแรง ซ่ึงในขณะน้ัน ความรู ความเขาใจ และวิทยาการในดานการควบคุมและปองกันโรคติดตอ
ยังไมมีประสิทธิภาพดีพอ จึงทําใหเกิดความรุนแรงของโรคและสงผลใหชุมชนบานงามเมืองและ
บานแดนเมืองถูกรังเกียจและไมเปนท่ียอมรับจากสังคมรอบขาง สมาชิกท้ังสองหมูบานจึงรักใคร
ปรองดอง ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และตองพึ่งพาตนเองในทุกๆดาน เพื่อความอยูรอดของชุมชน   
         ในชวงท่ีชุมชนงามเมืองตองเผชิญกับวิกฤตการณทางสังคมและปญหาทางดานสุขภาพ
ตามลําพัง ศาสนาคริสตซ่ึงนําโดยสถาบันแมคเคน จังหวัดเชียงใหม ก็ไดเขามามีบทบาทในการ
ชวยเหลือและโอบอุมชุมชน ไมวาจะเปนในดานของการรักษาพยาบาลอาการเจ็บปวยทางรางกาย 
การฟนฟูสภาพจิตใจ รวมไปถึงการชวยเหลือทางดานเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพ และความ
เปนอยูของคนในชุมชน พรอมท้ังไดนําเอาความเช่ือทางศาสนาคริสตมาเผยแพร จนทําใหชาวบาน
งามเมือง เกิดความเคารพและศรัทธาในพระผูเปนเจา และหันมานับถือศาสนาคริสตไปในท่ีสุด 
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         1.3 สาธารณสมบัติและสาธารณสถานในชุมชน 
         บานงามเมืองมีสถานท่ีซ่ึงเปนสมบัติของชุมชน สําหรับใชประโยชนรวมกันของคน  
ในหมูบาน โดยชาวบานทุกคนจะชวยกันทํานุบํารุง รักษา สาธารณสมบัติและสาธารณสถานเหลานี้
ดวยความรูสึกเปนเจาของ และตระหนักวาเปน “ของหนาหมู” ของชุมชน ซ่ึงพอท่ีจะจําแนกไดดังนี้ 
         (ก) คริสตจักรรมเกลาบานงามเมือง เปนศาสนสถานอันเปนศูนยรวมทางดานจิตใจของ
ชาวบานงามเมือง กอสรางข้ึนมาในป พ.ศ.2536 ข้ึนตรงตอสหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทย       
โดยชาวบานงามเมืองไดขอแยกออกมาจากคริสตจักรแดนกรุณาของชุมชนบานแดนเมืองซ่ึงข้ึนตรง
กับสภาคริสตจักรแหงประเทศไทย คริสตจักรท้ังสองแหงนี้ตางก็เปนนิกายโปรเตสแตนตซ่ึงยึดถือ
หลักคําสอนและบัญญัติเหมือนกัน จะแตกตางกันก็ตรงพิธีกรรม และขอปฏิบัติบางประการ เชน 
พิธีการนมัสการพระผูเปนเจา การสรรเสริญพระผูเปนเจา แตอยางไรก็ตามสมาชิกของคริสตจักร 
ท้ังสองแหงนี้ก็ยังมีความสนิทสนม กลมเกลียว สามัคคี และปรองดองกัน โดยสังเกตไดจากการท่ี   
สมาชิกบางสวนของบานงามเมืองก็ยังคงข้ึนตรงกับคริสตจักรแดนกรุณาเหมือนเดิม พรอมกันนั้น  
ก็มีสมาชิกสวนหน่ึงของบานแดนเมืองท่ีเดินทางมาประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและข้ึนตรงตอ
คริสตจักรรมเกลาบานงามเมือง สมาชิกของศาสนสถานท้ังสองแหงไดมีการประสานงานและ
ดําเนินกิจกรรมทางศาสนารวมกันมาโดยตลอด อีกท้ังยังใหโอกาสแกสมาชิก 2 ครอบครัวท่ีนับถือ    
ศาสนาพุทธ ไดอาศัยอยูในหมูบานและดําเนินชีวิตอยูรวมกันอยางสงบสุข        

(ข) ศาลาประชาคมของหมูบาน เปนอาคารช้ันเดียว ต้ังอยูบริเวณทางแยกเขาหมูบาน
ซ่ึงอยูติดกับลําหวยแดนเมือง สรางข้ึนมาเม่ือป 2550 โดยตอเติมออกมาจากอาคารหอประชุมประจํา
หมูบานซ่ึงปจจุบันชุมชนใชเปนท่ีเก็บของสาธารณะประโยชนของหมูบาน โดยศาลาประชาคม
ประจําหมูบานแหงนี้ ชุมชนไดใชประโยชนในดานการจัดประชุมและทํากิจกรรมตางๆ ของคนใน
ชุมชน อีกท้ังพื้นท่ีสวนหนึ่งของศาลาประชาคม ยังไดจัดเปนแหลงเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนอีกดวย 

(ค) ศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชน(ศสมช.)ในอดีตท่ีผานมาอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) ของบานงามเมืองจะไมมีสถานท่ีทํางานท่ีเปนเอกเทศ กลาวคือ จะใชบาน
ของประธาน อสม. หรือสถานท่ีสาธารณประโยชนของหมูบานเปนท่ีนัดหมายในการทํากิจกรรม
ดานสาธารณสุข เชน ช่ังน้ําหนัก หยอดวัคซีน จําหนายยาสามัญประจําบาน เปนตนจนกระท่ังป 
พ.ศ.2538 ประธาน อสม.ในสมัยนั้น คือ นายนอม อุตมา ไดรวมกับ สมาชิก อสม.คณะกรรมการ
หมูบานและชาวบานงามเมือง ชวยกันสรางอาคารข้ึนมาเพื่อใชเปนศูนยสาธารณสุขมูลฐานใน
ชุมชน โดยใชเงินงบประมาณงานสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน (สสม.) รวมกับเงินท่ีไดรับ
บริจาคจากชาวบานจํานวนหน่ึง ปจจุบันศูนยสาธารณสุขมูลฐานในชุมชนใชเปนท่ีทํากิจกรรมของ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) และใชทํากิจกรรมดานอ่ืนๆ ของหมูบาน  
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(ง) ศาลาจําหนายผลิตภัณฑและงานฝมือของกลุมอาชีพ เปนศาลาเพิงพักท่ีสรางข้ึน
บริเวณดานหนาคริสตจักรรมเกลา ซ่ึงต้ังอยูบนทําเลท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจนเวลาเดินทาง      
ผานไปมา โดยหมูบานใชเปนสถานท่ีวางขายผลิตภัณฑและงานฝมือของกลุมตางๆ เชน กลุม        
จักสาน กลุมทําไมกวาด กลุมดนตรีพื้นเมือง เปนตน เวลากลางคืนก็จะใชเปนท่ีพบปะสังสรรค เลน       
สะลอ ซอซึง รวมกันของกลุมผูเลนดนตรีพื้นเมือง และมีกิจกรรมการสอนการละเลนดนตรีพื้นเมือง
ใหกับเยาวชนและผูท่ีสนใจ 
         ในสวนของสาธารณสถานและสาธารณสมบัติท่ีชาวบานงามเมืองจําเปนท่ีจะตองขอใช
รวมกันกับชุมชนอ่ืนๆ อยู ซ่ึงชุมชนเองก็ไมไดนิ่งนอนใจ และไดมีการวางแผนและมีความพยายาม 
ท่ีจะรวมกันสรางข้ึนมา เพื่อใหลูกหลานของชุมชนไดใชประโยชนตอไปในอนาคต อันไดแก 
            (1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กประจําหมูบาน เนื่องจากเด็กเล็กในหมูบานงามเมืองมีจํานวน   
ไมมากนัก ชาวบานจึงนําลูกหลานไปฝากไวกับศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแดนเมือง ตําบลบุญเรือง 
อําเภอเชียงของ ซ่ึงต้ังอยูหางจากตัวหมูบานงามเมืองไปทางทิศเหนือ ประมาณ 5 กิโลเมตร ขณะน้ี
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานแดนเมืองมีเด็กอยูในความดูแลท้ังหมด 25 คน มีผูดูแลเด็ก 2 คน แตเนือ่งจาก
ในปจจุบันศูนยพัฒนาเด็กเล็กซ่ึงเดิมเคยอยูในความรับผิดชอบของพัฒนาชุมชนอําเภอ ไดถายโอน
มาอยูในความรับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน จึงสงผลกระทบกับการใหบริการ
ประชากรที่อยูนอกเขตพื้นท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงชุมชนคาดการณวาอาจจะ มีผลกระทบ
ตอเด็กเล็กลูกหลานบานงามเมืองในวันขางหนา จึงไดทําโครงการเสนอตอองคการบริหารสวน
ตําบลยางฮอมและขอความชวยเหลือไปยังสหกิจคริสเตียนแหงประเทศไทยอีกทางหนึ่ง     
           (2) ฌาปนกิจสถาน ชาวบานงามเมืองและชาวบานแดนเมืองมีการใชฌาปนกิจสถาน
หรือ ปาชา ซ่ึงต้ังอยูบริเวณปาทายหมูบานแดนเมืองรวมกัน จนในปจจุบันพื้นท่ีสําหรับใชในการ 
ฝงศพแทบจะไมมี ทางคณะกรรมการหมูบานและชาวบานงามเมืองจึงไดมีการปรึกษาหารือกัน  
เพื่อหาพื้นท่ีสาธารณะประโยชนของหมูบานเพ่ือใชเปนฌาปนกิจสถาน แตยังไมสามารถกระทําได
เนื่องมาจากพ้ืนท่ีสาธารณะประโยชนท่ีมีอยูในปจจุบันซ่ึงอยูทายหมูบานเปนบริเวณท่ีน้ําทวมถึง
พื้นท่ีซ่ึงอยูสูงข้ึนมาก็เปนบริเวณที่อยูอาศัยของคนในชุมชน แตถึงกระนั้นก็ตาม ผูนําชุมชนและ
ชาวบานก็ไดมีความตระหนัก และมีการหารือเพื่อหาทางแกไขปญหาดังกลาวอยูตลอด อีกทั้งยังได
พยายามปรับเปล่ียนมาใชการฌาปนกิจดวยวิธีการเผาแทนการฝง อีกดวย 
           (3) โรงเรียน ปจจุบันเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาในหมูบานงามเมืองตองเดินทาง
ไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนบานตนปลอง ตําบลบุญเรือง อําเภอเชียงของ ซ่ึงอยูหางจากตัวหมูบาน
งามเมือง ประมาณ 10 กิโลเมตร ถือเปนความยากลําบากสําหรับนักเรียนท่ีตองเดินทางไกลเพื่อไป
เรียนหนังสือ เนื่องจากในหมูบานงามเมืองไมมีโรงเรียน แตหากยอนกลับไปในอดีตท่ีผานมา      
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บานงามเมืองเคยมีโรงเรียนสอนหนังสือเด็กนักเรียนอยูในหมูบานโดยการสนับสนุนและการให
ความชวยเหลือจากสถาบันแมคเคน เชียงใหม ซ่ึงไดเล็งเห็นถึงความยากลําบากและความสําคัญ     
ของการศึกษาเลาเรียนของเด็กเล็กซ่ึงถูกกีดกันจากชุมชนรอบขาง จึงไดสรางโรงเรียนข้ึนมา     
พรอมกับจางครูผูปวยมาทําการสอนหนังสือใหกับเด็ก และคนในหมูบานท่ีมีความสนใจใหพอ  
อานออกเขียนได พรอมกับการเผยแพรศาสนาคริสตไปดวย โดยหากเด็กนักเรียนคนไหนมีระดับ 
ผลการเรียนอยูในข้ันท่ีดี ก็จะไดโอกาสไปเรียนตอท่ีโรงเรียน คริสเตียนสืบนทีธรรม จังหวัด
เชียงใหม หรือไมก็สงไปเรียนท่ีโรงเรียนคริสเตียนไพศาลศาสตรจังหวัดเชียงราย แตเนื่องจาก
โรงเรียนบานงามเมืองในขณะน้ันไมไดขออนุญาตและข้ึนทะเบียน ของกระทรวงศึกษาธิการ 
ประกอบกับการท่ีโรงเรียนมีจํานวนเด็กนักเรียนลดนอยลงไปทุกขณะจึงจําเปนตองปดไปในท่ีสุด 
         1.4 การคมนาคม และการติดตอส่ือสารกับโลกภายนอก      
         ปจจุบันชาวบานงามเมืองมีการติดตอสัมพันธกันท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชน
เชนเดียวกับชุมชนอ่ืนๆท่ีอยูรอบขาง ภายในหมูบานมีถนนคอนกรีตเสริมไมไผท่ีสรางข้ึนโดยการ
สนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลยางฮอม สวนถนนท่ีใชในการติดตอกับชุมชน
ภายนอกเปนถนนทางหลวง สาย เทิง–เชียงของ ซ่ึงมีรถโดยสารประจําทางผานทําใหสามารถ
เดินทางไปยังอําเภอเชียงของ อําเภอเวียงแกน อําเภอเทิง และอําเภอพญาเม็งรายไดโดยสะดวก   
 การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติท่ีผานมา ซ่ึงมุงเนนการ
พัฒนาโครงสรางพื้นฐานของชุมชนเปนสําคัญตามคําขวัญ “น้ําไหล ไฟสวาง หนทางดี มีงานทํา” 
สงผลใหการคมนาคมและติดตอส่ือสารกับโลกภายนอกของหมูบานงามเมืองเปนไปอยางสะดวก
และรวดเร็ว คือ มีไฟฟาใช มีโทรทัศน โทรศัพท ท่ีสามารถติดตอส่ือสารและรับขอมูลขาวสารตางๆ 
จากสังคมภายนอกไดอยางสะดวกและรวดเร็ว 
 
2. ประวัติและความเปนมาของชุมชน  
  2.1 การตั้งชุมชนและกลุมคนในชุมชน 
         นับยอนกลับไปในอดีต เม่ือ 77 ปลวงมาแลว ประมาณป พ.ศ.2475 มีกลุมคนจํานวน   
12 ครอบครัว อพยพจากจังหวัดแพรและจังหวัดนาน มาต้ังถ่ินฐานบานเรือนบริเวณท่ีราบระหวาง
เชิงเขาดอยยาวกับแมน้ําอิง (บริเวณซ่ึงเปนท่ีต้ังของบานแดนเมืองและบานงามเมืองในปจจุบัน)  
โดยอาศัยอยูบริเวณสองฟากฝงของลําหวยแดนเมือง ซ่ึงช่ือของลําหวยแดนเมืองนี้สันนิษฐานวา
นาจะตั้งข้ึนตามลักษณะของการใชลําหวยเปนเสนแบงเขตแดนของอําเภอเชียงของกับอําเภอเทิง      
ในสมัยนั้น (คําวา “แดน” ในภาษาลานนา หมายถึง เขต หรือ เสนแบง ) และไดต้ังช่ือหมูบานตาม
ช่ือของลําหวยนี้วา “บานแดนเมือง” โดยข้ึนตรงตอตําบลบุญเรือง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
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         ตอมาในป พ.ศ.2480 สมาชิกในหมูบานแดนเมืองเกิดเจ็บปวยดวยโรคเร้ือน(ข้ีตูด)      
ซ่ึงเปนโรคติดตอรายแรงที่ยากจะบําบัดรักษา ควบคุม และปองกันการติดตอของโรคดวยวิทยาการ
ดานสาธารณสุขในสมัยนั้น จึงทําใหอาการของโรคมีความรุนแรง ลุกลาม และติดตอไปยังสมาชิก
คนอ่ืนๆในครอบครัว และคนในชุมชน มิหนําซํ้ายังถูกซํ้าเติมจากสังคมรอบขางดวยการรังเกียจ
หวาดกลัว และไมกลาท่ีจะคบคาสมาคมดวย จึงทําใหชุมชนเล็กๆแหงนี้ตองทนตอสูกับโรครายและ
เผชิญกับวิกฤตการณดานสังคมตามลําพังตลอดมา 

               “...อ่ีปอตึงบวา ถาเปนจะข้ีเจอะ บกลาเขาใกลคนต้ีเปนข้ีตูด เพราะ
สมัยตะกอน  มันตึงนากล๋ัวขนาดนั๊ก  ฮักษาก็บคอยหาย  ยาก็บใจหามี . .         
แตต้ีหมูเฮาเสียใจ ก็ต๊ัดต้ีกูคนรังเกียจคนในหมูบานต้ีเปนบไดเปนโรค บเวน
แมแตละออนนอย ไปตังใดเปนก็ข้ีเจอะ ก็จัง ละออนมันบฮูเร่ืองฮูราวอะหยัง    
ก็ตองมาฮับเคราะห นาสังเวชแตแต...” (นายอาวรณ วงศใหม อายุ 75 ป)     

         เสียงบอกเลาของ พออุยอาวรณ  วงศใหม ผูอาวุโสซ่ึงเคยเปนผูปวยโรคเร้ือนในอดีต     
ท่ียังคงหลงเหลือรองรอยของโรค สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกนอยเน้ือตํ่าใจในชะตาชีวิตของผูคน
ในชุมชนบานงามเมืองขณะน้ัน ท่ีถูกรังเกียจและซํ้าเติมจากสังคมรอบขาง ไมเวนแมกระท่ังเด็กเล็ก
และคนท่ีไมไดปวยเปนโรค แตก็ตองไดรับผลกระทบจากปญหาดานสุขภาพซ่ึงไดกลายมาเปน
วิกฤตดานสังคมในเวลาตอมา         

ในป พ.ศ.2483 นายตัน หลวงแสนอินทร หนึ่งในสมาชิกของชุมชนซ่ึงมีอาการปวยก็ได
ดั้นดนเดินทางไปรักษาโรคท่ีโรงพยาบาลแมคเคน จังหวัดเชียงใหม จนทุเลาจากอาการของโรคและ
มีโอกาสไดรับการฝกอบรมทักษะทางดานการดูแลและรักษาผูปวยโรคเร้ือนจากสถาบันแมคเคน 
จึงไดกลับมาชวยบําบัดรักษาสมาชิกในชุมชนพรอมกับเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสต     
ขาวคราวนี้ไดกระจายไปยังชุมชนอ่ืนๆท่ีมีผูปวยโรคเร้ือน จึงทําใหผูปวยจํานวนมากเดินทางมา
ขอรับการรักษาและขออาศัยอยูในชุมชนบานแดนเมืองในฐานะของผูท่ีประสบปญหาโรคเร้ือน
เหมือนกันและเขาใจในความรูสึกของซ่ึงกันและกัน 
         จนกระท่ังถึงป พ.ศ.2486 หลังจากสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ยุติลง นายตัน หลวงแสนอินทร 
พรอมดวยเพื่อนบานอีก 14 ครอบครัว จํานวนประมาณ 50 คน ซ่ึงอาศัยอยูฝากทางทิศใตของลําหวย
แดนเมือง จึงไดข้ึนตรงกับบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง อยางเปนทางการ ซ่ึงในขณะน้ัน    
มีนายคราม พราหมณโลกา เปนผูใหญบาน และนายพราหมณ อนุเคราะห เปนกํานันตําบลยางฮอม
ทางอําเภอเทิงจึงไดแตงต้ังให นายตัน หลวงแสนอินทร เปนผูชวยผูใหญบาน คอยดูแลทุกขสุขของ
ชาวบานงามเมืองต้ังแตนั้นเปนตนมา 
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         ตอมาในป พ.ศ.2509 ไดเกิดอุทกภัยคร้ังใหญ สงผลใหบานเรือนและท่ีนาของชาวบาน
ไดรับความเสียหายเปนจํานวนมาก ชาวบานจึงไดอพยพหนีน้ําข้ึนมาต้ังบานเรือนบริเวณริมถนน 
ทางหลวงสาย เทิง – เชียงของ ซ่ึงเปนพื้นท่ีน้ําทวมไมถึงทําใหเกิดการต้ังบานเรือนในลักษณะท่ี 
เรียงรายกันไปตามแนวของถนนเสนนี้ดังท่ีเปนอยูในปจจุบัน 
         ในดานของความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ถึงแมวาผูปวยในชุมชนสวนใหญจะ
ไดรับการรักษาใหหายจากอาการของโรคแลว แตก็ยังยากท่ีจะไดรับการเห็นอกเห็นใจจากชุมชน
และสังคมรอบขาง แมกระท่ังเด็กเล็กท่ีเกิดมาในรุนหลังซ่ึงไมรูเร่ืองราวก็ไมอาจท่ีจะหลีกเล่ียง
ผลกระทบที่เกิดจากความรูและความเขาใจท่ีไมถูกตองเกี่ยวกับโรคเร้ือนของคนในสมัยนั้น สงผล
ใหเด็กเหลานี้ถูกกีดกันทําใหไมไดรับโอกาสในการศึกษาเทาท่ีควรจะเปน โดยไมมีโรงเรียนแหง
ไหนยอมใหเด็กท่ีมาจากหมูบานแดนเมืองและบานงามเมืองเขาเรียนในโรงเรียนของตน เพราะกลัว
วาจะนําเอาเช้ือโรคเร้ือนไปติดตอยังเด็กนักเรียนคนอ่ืนๆ จนกระท่ังสถาบันแมคเคน จังหวัด
เชียงใหม ไดยื่นมือเขามาชวยเหลือโดยการสรางโรงเรียนข้ึนในหมูบานพรอมกับจางครูผูปวยให  
ทําการสอนเด็กๆท่ีดอยโอกาสเหลานี้ และยังไดสนับสนุนใหมีการสงเด็กนักเรียนท่ีมีผลการเรียนดี
ไปเรียนตอท่ีโรงเรียนสืบนทีธรรม จังหวัดเชียงใหม และโรงเรียนคริสเตียนไพศาลศาสตร จังหวัด
เชียงราย พรอมกันนั้นก็ไดมีการเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสต จนทําใหคริสตศาสนา
กลายเปนศาสนาประจําใจของชาวบานในชุมชนบานงามเมืองไปในท่ีสุด 
         จนกระท่ัง ป พ.ศ.2523 หมูบานงามเมืองไดแยกการปกครองออกมาจากบานน้ําแพร    
ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง โดยใชช่ือวา “บานงามเมือง” ซ่ึงมีผูนําหมูบานต้ังแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 
ดังนี้ 

1.  นายตัน       หลวงแสนอินทร  พ.ศ.2486 – 2501 
2.  นายเปา      ทวีคูณ  พ.ศ.2501 - 2509                   

                  3.  นายเกรียง   อุตมา  พ.ศ.2509 – 2521 
                  4.  นายเพชร    สมศักดิ์ศรี  พ.ศ.2521 – 2523 
                   5.  นายเกรียง   อุตมา  พ.ศ.2523 – 2528 
                  6.  นายศิลา      พราหมณธิ     พ.ศ.2528 – 2529  

7.  นายเกรียง   อุตมา              พ.ศ.2529 – 2536 
8.  นายศิลา      พราหมณธิ              พ.ศ.2536 – 2537  

                 9.  นายหวาย    คํามา                พ.ศ.2537 – 2539 
10.  นายยงยืน อุตมา                พ.ศ.2539 – 2549 
11.  นายศิลา    พราหมณธิตินนท  พ.ศ.2549 – ปจจุบัน   
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         2.2 พัฒนาการ และการเปล่ียนแปลงของชุมชน จากอดีตจนถึงปจจุบัน 
         จากการท่ีหมูบานงามเมือง เร่ิมตนกอต้ังข้ึนจากกลุมคนหลายครอบครัวและตอง
ประสบกับปญหาและเผชิญกับชะตากรรมรวมกัน ไมวาจะเปนปญหาทางดานสุขภาพ ดาน
เศรษฐกิจ และดานสังคม ดังนั้นวิถีการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนจึงเปนไปในทิศทางแหงการ
พึ่งพาตนเองการประกอบอาชีพดานเกษตรกรรมของชาวบานเปนแบบพออยูพอกินโดยไมหวัง
พึ่งพิงภายนอก มีการปลูกขาวเหนียวไวกินกันเองในครัวเรือน โดยอาศัยน้ําฝนและแหลงน้ําตาม
ธรรมชาติ พอถึง ฤดูแลงท่ีนาท่ีวางเปลาก็จะถูกปรับเปล่ียนมาใชเพาะปลูกพืชชนิดอื่นๆ ไวเพื่อการ
บริโภค เชน กระเทียม ตนหอม และถ่ัวลิสง มีการปลูกฝาย และทอผาข้ึนใชเองในหมูบานรวมไปถึง
การอาศัยภูมิปญญาของทองถ่ิน เชน สลา ชางจักสาน ชางฝมือดานตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชนมาผลิต
เคร่ืองใชไมสอยท่ีจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน การดําเนินชีวิตของคนในชุมชนเปนแบบพออยู
พอกินโดยไมตองพึ่งพาอาศัยสังคมภายนอกมากนัก ลักษณะของสังคมภายในหมูบานจะเปนแบบ
เครือญาติ พี่นอง จึงทําใหสมาชิกในหมูบานทุกคนมีความรักใคร สนิทสนมกลมเกลียว เปนน้ําหนึ่ง
ใจเดียวกัน และมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาหมูบานดวยความรูสึกวาตนเองเปนเจาของ และ
ตองการทําเพื่อลูกหลานในวันขางหนา  มีการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบตามกําลังความสามารถ
ของสมาชิกแตละคน โดยผานการคัดสรรและยอมรับกันในหมูของชาวบาน ในการที่จะสรรหา
บุคคลท่ีเหมาะสมกับลักษณะของงาน นอกเหนือจากท่ีไดกลาวมาแลวในขางตน การดํารงชีวิตของ
ผูคนในชุมชนบานงามเมืองต้ังแตคร้ังอดีต ยังเปนการพึ่งพาปจจัยสําคัญทางธรรมชาติแวดลอมและ
ทรัพยากรที่มีอยูในทองถ่ินอันอุดมสมบูรณและเอ้ือตอการดํารงชีวิต การอาศัยผลประโยชนจาก
ธรรมชาติ เชน แมน้ํา ปาไม จึงทําใหชาวบานมีพื้นฐานท่ีม่ันคงในการสืบทอดวิถีชีวิตความเปนอยูท่ี
สงบสุข สมัครสมานสามัคคี ซ่ึงสงผลมาจนถึงปจจุบัน ท่ีแมวาจะเกิดการเปล่ียนแปลงระบบการ
ผลิตการดํารงชีวิตจากสังคมภายนอกไดนําพาส่ิงใหมๆเขามาในชุมชน ทําใหชุมชนตองปรับตัว
เพื่อใหทันตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศวิทยาของชุมชนไปบาง       
แตชาวบานงามเมืองก็ยังสามารถนําเอาทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชนมาแกไขปญหาและใชทุน
เหลานั้นใหเกิดประโยชนกับชุมชนได เชน เม่ือระบบการผลิตเปล่ียนแปลงจากการผลิตเพื่อบริโภค
ในครอบครัวมาเปนการผลิตเพื่อการคาขาย จําเปนตองมีการเพิ่มปจจัยการผลิต เชน ปุย สารเคมี 
และเคร่ืองจักรกล ชาวบานก็จะมีการรวมตัวกันเปนกลุมกอนเพื่อผลิตปุยชุมชน ซ่ึงเปนปุยธรรมชาติ
ท่ีไมทําลายสภาพแวดลอมเอาไวใชในกระบวนการผลิต สวนเร่ืองปาไมของชุมชนท่ีถูกบุกรุก
ทําลายจากบุคคลภายนอกและคนในชุมชนเอง ชาวบานก็ไดมีการรวมกลุมกันเพื่อท่ีจะอนุรักษปา 
และทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูในปาเอาไว เพื่อใหคนในชุมชนไดใชประโยชนจากปาอยางเปนธรรม
และยั่งยืนไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน ท่ีกําลังจะเกิดมาในอนาคต 
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3. บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน                        
         ชาวบานงามเมืองไดมีการสืบทอดวิถีชีวิตดั้งเดิมของบรรพบุรุษและสามารถปรับใหเขา
กับศาสนาท่ีรับเขามาใหมไดอยางสมดุลและกลมกลืน อาจเปนเพราะคําสอนของคริสตศาสนาท่ี
สามารถแทรกซึมเขาไปในทุกๆ กิจกรรมของการดําเนินชีวิตของชาวบาน สอดรับกับลักษณะ
โครงสรางทางสังคมของชุมชนท่ีเปนแบบฉบับของชาวลานนาท่ีดํารงชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติ
พึ่งพิงธรรมชาติแวดลอม ต้ังแต ตนน้ํา แมน้ํา ปาไม ดิน ฯลฯ ซ่ึงมีความเกี่ยวของและสัมพันธกัน
อยางมิอาจท่ีจะแยกออกจากกันไดอยางเด็ดขาด โดยบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน
ดังกลาว ผูวิจัยขอนําเสนอแยกออกเปน 3 หัวขอ ดังนี้ 

1. ผูนําชุมชน 
2. องคกรในชุมชน 
3. ระบบความสัมพันธของชุมชน 

1. ผูนําชุมชน  
         บานงามเมืองไดเร่ิมกอต้ังหมูบานข้ึนมาจากผูนําท่ีมีความอดทน และขยันขันแข็งใน
การบุกเบิกพื้นท่ีเพื่อทํามาหาเล้ียงชีพ จนสามารถขยายใหเปนหมูบานได และเกิดการถายทอด
กระบวนการตางๆ ท่ีเปนวิถีชีวิต วัฒนธรรม จารีตประเพณี และภูมิปญญาของทองถ่ินมาสูลูกหลาน
รุนหลัง โดยท่ัวไปผูนําของหมูบานมักจะเปนคนที่มีลักษณะท่ีดีหลายประการรวมอยูในตัวของ
บุคคลเดียว สําหรับผูนําของชุมชนบานงามเมืองนั้น สามารถจําแนกไดโดยการนําเอาลักษณะเดนท่ี
เปนรูปธรรมชัดเจน และเปนผลมาจากการปฏิบัติกิจกรรมท่ีผานมา จําแนกออกเปนประเภทไดดังนี้ 
                    1.1 ผูนําท่ีเปนทางการ 
                    นายศิลา พราหมณธิตินนท(พราหมณธิ) ผูใหญบานงามเมือง หมูท่ี 11 ตําบล     
ยางฮอม อําเภอขุนตาล คนปจจุบัน “พอหลวงศิลา” อายุ 58 ป เปนคนบานงามเมืองโดยกําเนิด 
แตงงานอยูกินกับนางสมหมาย ศิริมงคล ซ่ึงเปนคนบานแดนเมือง มีบุตรดวยกัน 2 คน พอหลวงศิลา         
จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 แตดวยความเปนคนท่ีมีความมุงม่ัน ขยัน เสียสละ และมีความ
รับผิดชอบสูง จึงไดรับความไววางใจจากชาวบานงามเมืองคัดเลือกใหเปนผูใหญบานงามเมือง
ต้ังแตป พ.ศ.2528 แตดวยฐานะครอบครัวท่ีคอนขางยากจน พอหลวงศิลาจึงจําเปนตองลาออกจาก
การเปนผูใหญบานเพื่อไปทํางานท่ีประเทศญ่ีปุนในขณะท่ีเพิ่งเขารับตําแหนงผูใหญบานไดเพียง   
11 เดือน แตดวยความท่ีเปนคนมุงม่ันและเสียสละเพ่ือสวนรวม พอกลับมาจากการไปทํางาน
ตางประเทศ  พอหลวงศิลาก็ไดสมัครเขาเรียนตอท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) จนจบช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 และเม่ือมีฐานะทางครอบครัวพอท่ีจะดูแลสมาชิกในครอบครัวไดอยางไม
เดือดรอนแลว พอหลวงศิลาจึงอาสาท่ีจะเขามาทํางานเพ่ือสวนรวมในตําแหนงผูใหญบานอีกคร้ัง 
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                      บานงามเมืองมีสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.) จํานวน 2 คน คือ   
นายนอม อุตมา และนางสมหมาย พราหมณธิตินนท ซ่ึงผูนําท้ังสองเปนบุคคลท่ีชาวบานในชุมชน
งามเมืองใหการยอมรับในเร่ืองของความเสียสละ จริงใจ และพรอมท่ีจะทํางานเพ่ือสวนรวม จึงเปน
ผูท่ีประชาชนไววางใจและมอบภาระใหเปนผูนําดานการพัฒนาชุมชนของบานงามเมืองตลอดมา 

                     1.2 ผูนําตามธรรมชาติ  
                    นอกเหนือจากผูนําท่ีเปนทางการซ่ึงเปนตําแหนงท่ีไดรับการแตงต้ังจากหนวยงาน
ราชการแลว ในหมูบานงามเมืองเองยังมีผูนําท่ีไมเปนทางการ กลาวคือ เปนผูท่ีไดรับการยอมรับ 
จากชาวบานใหเปนผูนําในดานตางๆ ดังนี้ 

       ผูนําทางดานพิธีกรรมและจิตวิญญาณ  
        อาจารยมัธยัสถ มาทนา อายุ 51 ป พื้นแพเปนคนกรุงเทพมหานคร สมรสกับนาง

ทิพวรรณา มีบุตรดวยกัน 3 คน อาจารยมัธยัสถจบการศึกษา ช้ัน มศ.3 แตดวยความท่ีเปนคนสนใจ
ในดานศาสนา จึงพยายามศึกษาปรัชญาของแตละศาสนาและตัดสินใจนับถือศาสนาคริสตเม่ือ 20 ป
ท่ีแลว และดวยศรัทธาอันแรงกลาจึงไดเขาศึกษาจนจบหลักสูตรศิษยาภิบาลซ่ึงเปนหลักสูตรสูงสุด
ของผูรับใช (เทียบไดกับนักธรรมเอก) จากโรงเรียนพระคริสตธรรมนานาชาติจังหวัดเชียงใหม  
หลังจากนั้นก็ไดทํางานรับใชพระเจาโดยทําหนาท่ีอยูฝายประกาศพระคริสต ประจําอยูท่ีคริสตจักร           
แสงประเสริฐ กรุงเทพฯ กอนท่ีจะมาสังกัดองคกรรมเกลาแหงประเทศไทย และมาเปนศิษยาภิบาล
ประจําคริสตจักรรมเกลาบานงามเมือง เม่ือปลายป พ.ศ.2549 ปจจุบันถึงแมวาอาจารยมัธยัสถจะเพิ่ง
มาเปนศิษยาภิบาลคริสตจักรรมเกลาไดไมนาน แตเนื่องจากเปนผูท่ีไดศึกษาพระคัมภีรพระคริสตมา
เปนอยางดี จนเปนผูท่ีมีความเขาใจถึงแกนแทของหลักคําสอน สามารถจดจํารายละเอียดพิธีกรรม
และหลักคําสอนของพระคัมภีรไดอยางแมนยํา อีกท้ังยังเปนผูท่ีมีความสามารถถายทอดหลัก        
คําสอนใหชาวบานเขาใจไดงายโดยการเปรียบเทียบและประยุกตใหเขากับสภาพสังคมในยุค
ปจจุบันและท่ีสําคัญอาจารยมัธยัสถเปนคริสตศาสนิกชนท่ีปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
เครงครัด เปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนในชุมชน จึงทําใหชาวบานงามเมืองยอมรับและยกยองให
อาจารยมัธยัสถเปนผูนําทางดานจิตวิญญาณ และพิธีกรรมของคนชุมชนบานงามเมืองไปในท่ีสุด      

ผูนําทางดานความคิด   
         นายนอม อุตมา อายุ 55 ป เปนบุตรคนแรกของพออุยเกรียงและแมอุยปว อุตมา          
จบการศึกษาช้ัน มศ. 3 จากโรงเรียนคริสเตียนไพศาลศาสตร สมรสกับนางเบา อุตมา มีบุตรดวยกัน 
2 คน นายนอม อุตมา หรือ “แกนอม” ซ่ึงเปนคํานําหนาท่ีชาวบานใชเรียกประธานคริสตจักรรมเกลา   
เปนคนท่ีมีความมุงม่ันท่ีจะทําตนใหเปนแบบอยางท่ีดีสําหรับชาวบานมากกวาท่ีจะสอนดวยการพูด
หรือเทศนา ดวยลักษณะเดนท่ีเปนผูมีความคิดรอบดานและสามารถเช่ือมโยงกันไดอยางครบวงจร 
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นายนอม อุตมา จึงเปนท่ียอมรับโดยท่ัวกันวาเปนผูนําทางดานความคิดของคนในหมูบาน และจาก
การท่ีเปนผูมีโอกาสไดเขารวมเวทีและทํากิจกรรมตางๆรวมกับองคกรท้ังภาครัฐและเอกชนมาโดย
ตลอด จึงทําใหไดรับความไววางใจจากชาวบานและองคกรภาครัฐใหดํารงตําแหนงตางๆ ท้ังท่ีเปน
ทางการและไมเปนทางการ เชน ประธานคริสตจักรรมเกลาอําเภอขุนตาลประธานชมรม อสม. 
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.) ประธานประชาคมและประชารัฐ ตําบลยางฮอม 
ประธานกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง ดังนั้นจึงถือไดวานายนอม อุตมา เปนผูนํา
ตามธรรมชาติท่ีมีความสําคัญมากคนหน่ึงของชุมชนบานงามเมือง 

นายสมมาตร อุตมา อายุ 51 ป เปนบุตรคนท่ี 3 ของพออุยเกรียงและแมอุยปว อุตมา   
จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดานเกษตรกรรมจากวิทยาลัยเกษตรกรรมเชียงราย ปจจุบันรับราชการ
เปนครูอยูท่ีโรงเรียนบานตนปลอง อําเภอเชียงของ “อาจารยสมมาตร” ไดรับการยอมรับและนับถือ
จากชาวบานงามเมือง ซ่ึงไมใชเพราะตําแหนงหนาท่ีทางราชการ หากแตยอมรับและยกยองใหเปน
ผูนําทางดานความคิดของคนในชุมชน เพราะเปนผูท่ีมีวิสัยทัศน มีความคิดท่ีกวางไกลและรอบดาน 
เปนผูท่ีไดนําเอาความรูท่ีไดจากการศึกษาเลาเรียนและประสบการณจากการดําเนินชีวิตมาชวย
พัฒนาชุมชนบานงามเมืองอยางตอเนื่องตลอดมา ไมวาจะเปนทางดานวิชาการ ดานการศึกษา ดาน
การกีฬา ดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ดังนั้นกิจกรรมตางๆที่เกิดข้ึนในชุมชนบานงามเมือง  
จึงมักจะตองมีอาจารยสมมาตร อุตมา เปนผูท่ีคอยใหคําปรึกษาอยูเสมอ 

ผูนําทางดานอาชีพ และการปฏิบัติ 
     นายเกรียง อุตมา อายุ 78 ป หรือท่ีลูกหลานเรียกขานวา “พออุยเกรียง” พื้นเพเปนคน

บานหวยโปง ตําบลตา อําเภอขุนตาล อพยพมาอยูท่ีบานแดนเมืองต้ังแตเม่ือประมาณ 60 ปกอน   
พออุยเกรียงแตงงานอยูกินกับแมอุยปว ซ่ึงเปนคนบานงามเมืองจนมีลูกดวยกัน 5 คน พออุยเกรียง
เปนผูอาวุโสอีกคนหนึ่งท่ีมีสวนในการบุกเบิกและดําเนินการขอแยกหมูบานออกมาจากบานน้ําแพร 
ตําบลยางฮอม เปนบุคคลที่ชาวบานงามเมืองใหการยอมรับนับถือจนไดรับการคัดเลือกและแตงต้ัง
ใหเปนผูใหญบานงามเมืองถึง 2 สมัย จนกระท่ังเกษียณอายุ นอกเหนือจากการเปนผูนําท่ีเปน
ทางการของหมูบานในอดีตแลว การท่ีพออุยเกรียงเปนผูรูและเปนผูท่ีมีความมีความชํานาญ         
ในหลายๆดาน ไมวาจะเปน การหาปลา การเลนดนตรีพื้นเมือง การจักสาน การประดิษฐเคร่ือง
ดนตรีพื้นเมือง ฯลฯ ประกอบกับการท่ีพออุยเกรียงมีความมุงม่ันท่ีจะถายทอดภูมิปญญาเหลานี้
ใหกับลูกหลาน เยาวชน และผูสนใจอยางตอเนื่องตลอดมา จึงทําใหพออุยเกรียงเปนบุคคล             
ท่ีลูกหลานบานงามเมืองใหการเคารพ ยอมรับ และนับถือในฐานะผูนําดานอาชีพ และการปฏิบัติ
ของคนในชุมชน 
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นายชุม พราหมณธิ อายุ 79 ป  “พออุยชุม” เปนคนบานแดนเมืองโดยกําเนิด แตงงาน  
อยูกินกับแมอุยอวนจนมีลูกดวยกัน 2 คน พออุยชุมเปนผูท่ีมีความผูกพันและชํานาญในเร่ืองปา   
มากท่ีสุดในหมูบานงามเมือง เหตุเพราะพออุยชุมไดใชเวลาในการเรียนรูและหากินอยูกับปามา
เกือบท้ังชีวิต เปนผูท่ีบุกเบิกเสนทางแทบจะทุกเสนบนดอยหมอก จนไดรับการขนานนามวา 
“พรานชุม” ซ่ึงชาวบานงามเมืองไววางใจและมอบหมายใหเปนผูมีหนาท่ีคอยสอดสองดูแลเพื่อ
ปองกันการบุกรุกผืนปาจากนายทุนและบุคคลภายนอก ปจจุบันนี้พออุยชุมยังคงมีสุขภาพพลานามัย
ท่ีสมบูรณ แข็งแรง แมวาอายุจะลวงเลยมาจนเกือบจะถึง 80 ปแลว แตพรานชุม หรือพออุยชุม    
ของลูกหลานบานงามเมือง ยังคงสามารถเดินเทาข้ึนไปบนดอยไดอยางสบาย 

ผูนําทางดานสมุนไพรชุมชน 

นายดํา แกวหลอ อายุ 82 ป เปนพี่ชายตางบิดาของพออุยเกรียง อุตมา อพยพมาจากบาน
หวยโปง ตําบลตา อําเภอขุนตาล มาต้ังรกรากอยูท่ีบานแดนเมืองพรอมๆกับพออุยเกรียง พออุยดํา
แตงงานอยูกินกับแมอุยดวงแกวจนมีลูกดวยกัน 7 คน พออุยดํา หรือ “พอหนอยดํา” ซ่ึงลูกหลาน
เรียกเพราะพออุยเปนผูท่ีเคยผานการบวชเรียนเปนสามเณรในบวรพระพุทธศาสนากอนท่ีจะหันมา
นับถือศาสนาคริสต พอหนอยดําเปนผูมีความชํานาญดานการรักษาโรคดวยยาสมุนไพรและ
คาถาอาคม เปนผูที่ไดชวยรักษาอาการเจ็บปวยดวยโรคท่ัวๆไปใหกับชาวบานงามเมืองโดยไมไดคิด
มูลคามาต้ังแตอดีตในฐานะของ “พอหมอสมุนไพร” ซ่ึงเปนการใชภูมิปญญาท่ีไดรับการถายทอดมา
จากพอโดยอาศัยการสังเกต จดจํา ในระหวางท่ีชวยพอเก็บสมุนไพรและปรุงยา ประกอบกับการท่ี
พอหนอยดําไดบรรพชาเปนสามเณรและมีโอกาสไดศึกษาภาษาบาลีและภาษาลานนา จึงทําให    
พอหนอยดําไดศึกษาจากตําราสมุนไพร(ปปสา)ของพอ ซ่ึงจารึกเปนภาษาลานนา(ต๋ัวเมือง) และ
เรียนรูเกี่ยวกับคาถาอาคมท่ีใชในการรักษาโรค จนกลายเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานการรักษา
โรคเบ้ืองตนดวยสมุนไพรและคาถาอาคม และไดชวยเหลือรักษาคนปวยหรือผูท่ีไดรับความทุกข
จากการเจ็บปวยเสมอมาโดยไมคิดคาตอบแทน นอกเหนือจากคายกครูหรือคาขันต้ังตามท่ีครูผู
ถายทอดวิชาไดกําหนดไว แมวาในปจจุบันบทบาทในดานของการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนดวย       
ยาสมุนไพรจะลดความสําคัญลงไปมาก เนื่องจากคนในชุมชนสามารถเขาถึงบริการดานสาธารณสุข
ไดอยางสะดวก แตพอหนอยดําก็ยังคงปลูกสมุนไพรไวในบริเวณบานเกือบรอยชนิด เพื่อใชในการ
รักษาโรคเบ้ืองตนใหกับคนในหมูบานในยามจําเปน นอกจากนี้ยังใชเปนพื้นท่ีเรียนรูเร่ืองสมุนไพร
ใหกับคนในชุมชนซ่ึงพอหนอยดํายินดีถายทอดความรูใหกับผูท่ีสนใจจะศึกษาภูมิปญญาดานนี้
อยางไมคิดหวงแหน โดยในปจจุบันผูท่ีมีความชํานาญในเร่ืองการรักษาโรคเบ้ืองตนดวยสมุนไพร
พื้นบานของชุมชนบานงามเมืองอีกคน คือ นายสน มงคลศิริ ซ่ึงก็เปนหนึ่งในลูกศิษยลูกหาผูท่ีรับ
การถายทอดภูมิปญญาและศึกษาเรียนรูดานการรักษาโรคมาจากพอหนอยดํานั่นเอง  
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ผูนําทางดานการพึ่งพาตนเอง             
นางสมหมาย พราหมณธิตินนท(พราหมณธิ) อายุ 54 ป สกุลเดิม ศิริมงคล เปนคนท่ีเกิด

และเติบโตในชุมชนบานแดนเมือง สมรสกับนายศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมือง       
คนปจจุบัน มีบุตรดวยกัน 2 คน “แมหมาย” เปนบุคคลท่ีเปนแบบอยางใหกับชาวบานงามเมืองใน
ดานการพึ่งพาตนเอง จากการที่แมหมายเปนผูท่ีมีการวางแผนการดําเนินชีวิตอยางรอบคอบ รัดกุม 
และมีหลักการ สงผลทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของครอบครัวแมหมายเปนไปแบบพอเพียง โดยพ้ืนท่ี
ภายในบริเวณบานของแมหมายจะอุดมไปดวยพืชผักนานาชนิดท่ีใชในการบริโภค มีการปลูก
สมุนไพรไวใชยามเจ็บปวย มีการหมักน้ําปลาไวบริโภคเองในครัวเรือน การดํารงชีวิตของ
ครอบครัวแมหมายแทบจะไมตองมีคาใชจาย จนเปนท่ียอมรับของคนในชุมชนวาแมหมายคือ
แบบอยางดานการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง สงผลใหไดรับความไววางใจจากชาวบานใหเปนผูนําท่ี
ไมเปนทางการ เชน ประธานกลุมสตรีของคริสตจักร ท่ีปรึกษากลุมพัฒนาสตรี นอกจากน้ีแลว     
แมหมายเองยังเปนบุคคลท่ีทางราชการและชาวบานไววางใจ คัดเลือกและแตงต้ังใหดํารงตําแหนง
ประธาน อสม., สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.)ของบานงามเมือง อีกดวย 

2. องคกรชุมชน  
                 บานงามเมืองมีการรวมตัวกันเปนกลุมของคนในชุมชนเพื่อดําเนินการในดานตางๆ   
อันเปนการตอบสนองความตองการของชุมชน ท้ังกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนมาอยางเปนทางการ และกลุมท่ีมี
การรวมตัวกันอยางไมเปนทางการของคนในชุมชน ดังนี้ 

2.1 กลุมและองคกรท่ีไดรับการจัดต้ังอยางเปนทางการ คือ กลุม หรือ องคกรท่ีเกิดจาก
การจัดต้ังจากหนวยงานตางๆ ภายนอกชุมชน อันไดแก 

2.1.1 คณะกรรมการหมูบาน (กม.) เปนกลุมท่ีทางกระทรวงมหาดไทยจัดต้ังข้ึนเพื่อ   
การบริหารงานในระดับทองถ่ิน และเนื่องจากบานงามเมืองเปนหมูบานอาสาพัฒนาตนเอง(อพป.) 
ในหมูบานงามเมืองจึงมีคณะกรรมการหมูบานซ่ึงแบงหนาท่ีรับผิดชอบออกเปน 10 ฝายดวยกัน    
อันประกอบไปดวย  (1) ฝายปกครอง  (2) ฝายปองกันและรักษาความสงบ  (3) ฝายพัฒนาและ
สงเสริมอาชีพ  (4) ฝายสาธารณสุข  (5) ฝายพัฒนาสตรี  (6) ฝายองคการบริหารงานสวนตําบล        
(7) ฝายการศึกษา วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปญญาทองถ่ิน  (8) ฝายอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม  (9) ฝายงานกองทุนหมูบาน และ (10) ฝายพัฒนาเยาวชน                     

กรรมการหมูบานชุดดังกลาว เปนคณะกรรมการที่ไดผานกระบวนการคัดเลือกและ
กล่ันกรองจากคนในชุมชน เพื่อเปนตัวแทนของชาวบานท่ีจะชวยรับผิดชอบและประสานงาน
ระหวางหนวยงานภาครัฐกับชาวบาน โดยมีผูใหญบานเปนประธานโดยตําแหนงมีผูชวยผูใหญบาน
2 คน เลขานุการ 1 คน และเหรัญญิกท่ีคอยดูแลเร่ืองการเงินอีก 1 คน  
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2.1.2 กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) มีสมาชิกกลุมท้ังหมด 4 คน
โดยมีนางสมหมาย พราหมณธิตินนท เปนประธานกลุม นายนอม อุตมา เปนรองประธาน  นางนวย
พราหมณธิ เปนเลขานุการ และนางละเมียด อุตมา เปนเหรัญญิก  กลุม อสม.จัดไดวาเปนองคกร     
ท่ีผานการคัดเลือกจากชาวบานในหมูบาน แลวแตงต้ังโดยสถานีอนามัยบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม
อําเภอขุนตาล โดยสมาชิกท่ีเปน อสม.ทุกคนจะมีบานเรือนในความรับผิดชอบของตน ซ่ึงแบงตาม
พื้นท่ีประมาณ 7 – 9 หลังคาเรือน ท่ีจะตองดูแลสุขภาพและดําเนินงานทางดานสาธารณสุข ไมวา   
จะเปนการบริการข้ันพื้นฐาน การวางแผนครอบครัว การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน และการสงเสริม
สุขภาพ ซ่ึงกลยุทธดังกลาวเปนการสงเสริมใหชุมชนมีการดูแลสุขภาพโดยคนในชุมชนเอง 

2.2 กลุม และองคกร ท่ีจัดต้ังข้ึนอยางไมเปนทางการ    
เปนกลุมท่ีชาวบานรวมกันจัดต้ังข้ึนมา เพื่อตอบสนองความตองการของคนในชุมชน

และชวยเหลือในกิจการของหมูบานและของชาวบานดวยกันเอง ไดแก 
2.2.1 กลุมเซลล เปนกลุมทางศาสนาที่ชาวบานจัดต้ังข้ึนมาเพื่อดูแลและชวยเหลือ

กันเองภายในกลุมในดานการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและกิจกรรมทั่วๆไปของชุมชน         
เพื่อทดแทนพิธีกรรมดานการเสริมสรางกําลังใจตามความเช่ือดั้งเดิมของชุมชน อันไดแก พิธีสูขวัญ
พิธีสืบชะตา การสดมนต เปนตน การแบงกลุมเซลลจะใชความสัมพันธของคนในชุมชนเปนหลัก
โดยไมใชการแบงกลุมตามเขตพ้ืนท่ี กิจกรรมของกลุมเซลลท่ีเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนมากท่ีสุด    
คือ พิธีกรรมการหนุนใจ ซ่ึงทางกลุมจะมีการกําหนดวันในแตละสัปดาหท่ีจะทําการหนุนใจ       
โดยพิธีกรรมจะมีข้ึนในตอนกลางคืน ซ่ึงหัวหนากลุมจะเปนผูนําในการประกอบพิธีอธิษฐานขอพร
จากพระเจาเพื่อหนุนใจใหเจาของบานและสมาชิกในครอบครัวมีพลังใจในการตอสูกับปญหาตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน แตหากมีเหตุการณเฉพาะหนาท่ีเปนปญหาของคนในชุมชน เชน มีการ
เจ็บปวย การทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ทางกลุมก็จะจัดใหมีพิธีหนุนใจใหกับผูท่ีประสบปญหา
โดยไมตองรอใหถึงวันท่ีนัดหมาย  ปจจุบันนี้บานงามเมืองมีกลุมเซลลอยูจํานวน 4 กลุม 

2.2.2 กลุมพัฒนาสตรี เปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของชาวบานท่ีเปนผูหญิงท้ังท่ีมี
ครอบครัวแลวและยังโสดแตมีอายุถึงวัยท่ีสามารถเขารวมกิจกรรมของกลุมได การจัดต้ังกลุมมี     
มานาน การทํางานของกลุมก็เปนท่ียอมรับและสามารถตอบสนองภารกิจของชุมชนไดเปนอยางดี
ตลอดมา ท้ังกิจกรรมท่ีเปนของกลุมและกิจกรรมของสวนรวม ไมวาจะเปนศาสนกิจ หรืองาน
ประเพณีของหมูบาน เชน งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน งานศพ ฯลฯ กลุมพัฒนาสตรีแมบานเปน
กลุมท่ีมีความเขมแข็งมากท่ีสุดกลุมหนึ่งในชุมชน และเกือบทุกครอบครัวไดเขารวมเปนสมาชิก
ของกลุม ปจจุบันนี้กลุมพัฒนาสตรีบานงามเมืองมีสมาชิก 35 คน มีนางศิรินทรา หอมกอน เปน
ประธาน นางนวย พราหมณธิ เปนเหรัญญิก และนางสมหมาย  พราหมณธิตินนท เปนท่ีปรึกษา 
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 2.2.3 กลุมแลกเปล่ียนแรงงาน หรือกลุมเอาม้ือ เปนกลุมท่ีมีความสําคัญกลุมหนึ่ง 
ของชุมชนบานงามเมืองต้ังแตในอดีตมาจนถึงปจจุบัน เปนการรวมตัวกันของชาวบานเพ่ือจัดการ
ดานการผลิตและการทํามาหาเล้ียงชีพของคนในชุมชน โดยมีวัตถุประสงคท่ีตองการชวยเหลือ     
ซ่ึงกันและกันดานแรงงานในการทําการเกษตรของสมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะการทํานา ซ่ึงในเร่ือง
การลงแขกของคนในชุมชนนั้น สามารถมองไดใน 2 ลักษณะ คือ ประการแรกมองการลงแขก     
ในฐานะของกิจกรรมหนึ่งของชุมชน ท่ีเปนการทํากิจกรรมตามฤดูกาลของการผลิต หรืออีก
ประการหนึ่ง มองการลงแขกในลักษณะท่ีเปนองคกรชาวบาน กลาวคือ มีวัตถุประสงคในการ
รวมกลุมกันมีการทํากิจกรรมของกลุม มีการบริหารจัดการงานของกลุม และมีการกําหนดบทบาท
ของสมาชิกในกลุม      

 2.2.4 กลุมฌาปนกิจสงเคราะห เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนมาเพื่อใหความชวยเหลือกันเอง
ในชุมชนเม่ือสมาชิกในชุมชนเกิดมีการเสียชีวิตลง โดยการชวยเหลือจะมีท้ังในเร่ืองของเงิน         
ซ่ึงกําหนดไววาสมาชิกกลุมจะตองชวยเหลือเจาภาพงานศพตามจํานวนคนในครอบครัวในอัตรา   
คนละ 20 บาท และการชวยเหลือท่ีมิใชเปนตัวเงิน เชน การบริจาคขาวสาร และฟนสําหรับประกอบ
พิธีฌาปนกิจดวยวิธีการเผา นอกจากนี้แลวชาวบานงามเมืองทุกหลังคาเรือนยังไดมีการชวยงาน
เจาภาพตามกําลังความสามารถของแตละคน กลุมฌาปนกิจสงเคราะหบานงามเมืองไดเร่ิมกอต้ังมา
ต้ังแตคร้ังท่ียังไมไดแยกหมูบานออกมาจากบานแดนเมือง ดังนั้นสมาชิกของกลุมจึงครอบคลุม
ประชากรท้ังสองหมูบาน โดยในปจจุบันนี้กลุมฌาปนกิจสงเคราะหบานงามเมืองมีพอหลวงยงยืน 
อุตมา เปนประธานกลุม และชาวบานไดมอบหมายให  นายเสลา คําเปา เปนผูดูแลการรวบรวมเงิน
คาชวยเหลือฌาปนกิจศพ 
 2.2.5 กลุมสหกรณออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยน เปนกลุมออมทรัพยท่ีจัดต้ังข้ึนมาต้ังแต   
ป พ.ศ.2528 โดยการนําของนายสมมาตร อุตมา ซ่ึงไดแนวคิดมาจากการออมทรัพยของสหกรณใน
ฟารมสัมพันธกิจ จังหวัดเชียงราย จากน้ันก็ไดประชุมช้ีแจงชาวบานและรวมกันคิดกฎเกณฑ และ
การปฏิบัติข้ึน มีการคัดเลือกคณะกรรมการดําเนินงาน ในคร้ังแรกท่ีจัดต้ังกลุมมีสมาชิก 20 กวาคน 
โดยสมาชิกทุกคนจะตองมีการสะสมเงินทุกเดือนอยางตํ่าเดือนละ 10 บาท ถามากกวานี้ก็จะคิดเปน
รายหุน หุนละ 10 บาท เงินท่ีไดจากการสะสมนํามาใหสมาชิกกูยืมไปใชในการประกอบอาชีพดวย
อัตราดอกเบ้ียท่ีถูกกวาธนาคาร ดอกผลที่ไดจากการชําระเงินกูก็จะนํามาแบงปนใหสมาชิกตาม
จํานวนหุนท่ีสะสม และกันเงินไวสวนหน่ึงเพื่อใชในการบริหารงานของกลุมตอไป ปจจุบันกลุม
สหกรณออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยนมีสมาชิกมากถึง 200 คน จากหลายหมูบาน และมีเงินหมุนเวียน
ประมาณ 400,000  บาท 
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  2.2.6 กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง หากจะกลาวถึงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เชน ปาไม สัตวน้ํา หรือ สัตวปานั้น ชาวบานงามเมืองไดมีการ
ปฏิบัติและสืบทอดกันเร่ือยมาต้ังแตในอดีตจนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต เพียงแตยังไมมีกฎระเบียบ
ท่ีจะมาบังคับใชอยางเปนทางการและยังไมไดมีการประกาศใหชุมชนอ่ืนๆไดรับทราบ จนกระท่ังป 
พ.ศ.2544 นายนอม อุตมา และผูนําชุมชนของตําบลยางฮอม ไดมีโอกาสเดินทางไปศึกษาดูงานเร่ือง
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีจังหวัดพะเยาและจังหวัดนาน จึงกลับมารวมกัน
ทําการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางจริงจัง โดยเร่ิมตนจากการอนุรักษปลาและสัตวน้ําใน   
แมน้ําอิง เขตพื้นท่ีบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม และไดขยายเครือขายมายังบานงามเมืองในเวลาตอมา
ชาวบานไดทําการปกเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําในแมน้ําอิงบริเวณทายหมูบานเปนระยะทางประมาณ 
500 เมตร และรวมกันคิดกฎระเบียบข้ึนมาบังคับใชในการอนุรักษสัตวน้ําในแมน้ําอิงในเขตพ้ืนท่ี
บานงามเมือง ในเวลาตอมาจึงไดขยายแนวคิดการอนุรักษไปยังทรัพยากรปาไมของหมูบาน คือ ปา
ชุมชนบนภูเขาดอยหมอกซ่ึงมีเนื้อท่ีประมาณ 2,500 ไรและปาขวงเจิงท่ีอยูทายหมูบาน ซ่ึงมีเนื้อท่ี
ประมาณ 100 ไร โดยชาวบานไดมีการรวมกันกําหนดกฎระเบียบเพื่อบังคับใช มีการแตงต้ัง
คณะกรรมการดําเนินงานข้ึนมารับผิดชอบดูแลในเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท้ังแมน้ํา 
และปาไม     
  2.2.7 กลุมเกษตรอินทรีย เปนกลุมท่ีจัดต้ังข้ึนตอเนื่องมาจากการดําเนินงานของกลุม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง โดยนายนอม อุตมา แกนนําของกลุมท่ีไดดําเนินกิจกรรม
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแลวพบวาส่ิงท่ีชุมชนควรอนุรักษนอกเหนือจาก  
ปาไม และแมน้ําอิงแลว คือการอนุรักษส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติอยางอ่ืน เชน ดินท่ีทําการเกษตร
อากาศ และสัตวตางๆ ท่ีตองมาถูกทําลายโดยสารเคมีจากการทําการเกษตร จึงไดชักชวนชาวบาน  
ท่ีมีความสนใจ ประมาณ 5 - 6 ครอบครัว เพื่อรวมกลุมกันทดลองทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี  
ทางกลุมมีกิจกรรมการทําปุยคอก ปุยหมัก และการกําจัดวัชพืชดวยวิธีธรรมชาติ โดยขอรับการ
สนับสนุนทางดานวิชาการจากหนวยงานภาครัฐ มีการขยายแนวคิดและขยายเครือขายไปยัง
ครอบครัวอ่ืนๆในชุมชน และหมูบานอ่ืนๆท่ีมีความสนใจอยางตอเนื่อง 
 2.2.8 กลุมจักสานและงานฝมือ เปนกลุมท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของผูมีความชํานาญ
ในงานหัตถกรรมประเภทตางๆ และผูท่ีมีความสนใจดานงานฝมือ โดยมีพออุยเกรียง อุตมา ท่ีมีฝมือ
ในดานการจักสานและการทําเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองเปนประธานกลุม สมาชิกกลุมมีประมาณ 20 คน 
แตละคนก็จะมีความชํานาญแตกตางกันออกไป จึงทําใหกิจกรรมของกลุมมีความหลากหลาย เชน 
การจักสานเคร่ืองมือเคร่ืองใช การทําไมกวาด การทําเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง เปนตน โดยทางกลุมจะ
นําเอาผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนมาวางขายท่ีศาลาจําหนายผลิตภัณฑงานฝมือของหมูบาน ซ่ึงต้ังอยูบริเวณ
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ปากทางเขาหมูบาน งบประมาณในการดําเนินการคร้ังแรกไดรับการสนับสนุนงบประมาณดานการ
สงเสริมอาชีพจากองคการบริหารสวนตําบลยางฮอม ซ่ึงทางกลุมไดใชวิธีการบริหารจัดการใน
รูปแบบของคณะกรรมการ เงินท่ีไดจากการขายผลิตภัณฑก็จะนําไปซ้ือวัตถุดิบท่ีจําเปนในการผลิต
เหลือจากนั้นจึงจะนํามาจัดสรรเปนคาตอบแทนใหกับสมาชิก 

2.2.9 กลุมเยาวชนคนรักดนตรี เนื่องมาจากการประกอบศาสนกิจของคริสตจักรรมเกลา
จะมีกิจกรรมการละเลนดนตรีและการรองเพลงสรรเสริญพระเจา ซ่ึงเปนการปลูกฝงใหเยาวชนหัน
มาสนใจในดานการรองเพลงและเลนดนตรี ในชวงแรกๆการประกอบศาสนกิจของหมูบานจะใช
ดนตรีสากล คือ กีตารและอิเล็กโทนในการนํารองเพลงโดยสมาชิกวัยกลางคนท่ีมีความสามารถใน
ดานการเลนดนตรีสากล และมีการฝกสอนการเลนดนตรีสากลใหกับเยาวชนท่ีมีความสนใจ จนมี
การจัดต้ังกลุมเยาวชนคนรักดนตรีข้ึนมา แตในระยะเวลาตอมากลุมผูสูงอายุไดนําเอาดนตรีพื้นเมือง
ซ่ึงเปนการละเลนของทองถ่ิน อันประกอบไปดวย ซอ ซึง ระนาด และกลอง โดยนํามาเลนในชวง
ของการแยกไปทํากิจกรรมของกลุมและเลนกันเร่ือยมา ปจจุบันไดมีการฝกสอนการละเลนดนตรี
พื้นเมืองใหกับกลุมเยาวชนคนรักดนตรี จนสามารถออกแสดงตามงานพิธีตางๆได  

3. ระบบความสัมพันธของชุมชน 
สําหรับระบบความสัมพันธในชุมชนบานงามเมือง ผูวิจัยขอนําเสนอใน 3 ระบบ ไดแก 

ระบบการผลิต ระบบคุณคา และ ระบบความสัมพันธ ซ่ึงท้ังสามระบบมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 

 3.1 ระบบการผลิต 
             ระบบการผลิต เปนความสัมพันธระหวางคนกับทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น้ํา ปาไม) ซ่ึง
เปนความสัมพันธท่ีเห็นไดคอนขางชัดเจนเม่ือเทียบกับความสัมพันธดานอ่ืนๆ ท้ังนี้เนื่องมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติเปนฐานการผลิตท่ีสําคัญของชุมชนชนบท โดยชุมชนบานงามเมืองมีการ
จําแนกการใชประโยชนจากพื้นท่ีทํากินตางๆ เชน พื้นท่ีบาน ท่ีสวน ท่ีนา ปาชุมชน ปาตนน้ําเปนตน 
             ชาวบานงามเมืองสวนใหญจะประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม มีพื้นท่ีถือครองโดยเฉล่ีย
แลวครอบครัวละ 10 ไร โดยพืชท่ีทําการเพาะปลูกเปนหลักก็คือขาวเหนียว และเม่ือเสร็จส้ินจาก
การเก็บเกี่ยวผลผลิตแลว พื้นท่ีนาดังกลาวก็จะถูกใชประโยชนในการนําไปปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ เชน 
หอมแดงกระเทียม ถ่ัวลิสง ฯลฯ สวนการทําไรโดยมากจะเปนการปลูกขาวโพด มีบางครอบครัว
เทานั้นท่ีทําสวนผลไมและพืชผักนานาพันธุ ในอดีตท่ีผานมาการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของ
ชาวบานเปนไปเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก เหลือจากนั้นถึงคอยเก็บไปขายหรือ
แจกจายใหกับครอบครัวอ่ืนๆ แตในสภาวะสังคมปจจุบัน แตละครอบครัวมีรายจายท่ีเพิ่มข้ึนในการ
ดํารงชีวิตทําใหครอบครัวตองเพ่ิมรายไดโดยการทําการเกษตรเพ่ือการขาย มีการใชเทคโนโลยีและ
ปจจัยในการผลิตเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงทําใหตนทุนในการผลิตสูงข้ึนเปนเงาตามตัว ดวยเหตุนี้ชาวบาน  
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จึงไดรวมตัวกันเพื่อทําการเกษตรแบบผสมผสาน มีการปลูกพืชหมุนเวียนและผลิตปุยธรรมชาติ
ข้ึนมาใชเองในชุมชน เกิดการเรียนรู มีการระดมภูมิปญญาและท่ีมีอยูในชุมชนมาใชในการ
แกปญหา โดยมุงหวังท่ีจะทําใหเกิดการเกษตรแบบพอเพียงและยั่งยืนท่ีไมทําลายธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม 
             ปฏิทินการเพาะปลูกของชาวบานงามเมือง มีดังนี้ คือ การทํานาจะเร่ิมต้ังแตการหวาน
กลาในชวงเดือนมิถุนายน และดํานาในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคมซ่ึงเปนฤดูฝน การเก็บ
เกี่ยวผลผลิตทางการเกษตรจะมีข้ึนในชวงเดือนธันวาคม หลังจากนั้นพื้นท่ีนาซ่ึงวางอยูก็จะถูก
นําไปใชประโยชนในการปลูกพืชชนิดอ่ืนๆ เชน หอมแดง กระเทียม และถ่ัวลิสง เปนตน ชาวบาน
งามเมืองจะเร่ิมปลูกพืชดังกลาวในชวงกลางเดือนมกราคม และเก็บเกี่ยวผลผลิตในชวงเดือน
เมษายนของทุกป สวนการทําไรขาวโพดของชาวบานนั้นจะเร่ิมเพาะปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม 
และไปเก็บเกี่ยวเอาในราวๆ เดือนสิงหาคม โดยชาวบานงามเมืองท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะมี
รายไดเฉล่ียตอครอบครัวอยูท่ีประมาณ 12,000 บาทตอป 
         ชุมชนบานงามเมืองมีระบบการจัดการและจัดสรรทรัพยากรในชุมชนใหเอ้ืออํานวยตอ
การดํารงชีวิตของคนในชุมชน โดยมีการกําหนดกฎเกณฑ ระเบียบ ขอตกลง และวิธีการใช
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนไปในเชิงของการอนุรักษ เพื่อใหสามารถใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนให
เกิดประโยชนสูงสุด และรักษาทรัพยากรเหลานั้นใหมีใชไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน ซ่ึงพอจะสรุปได 
ดังนี้ 

1. การจัดการเร่ืองแหลงน้ํา และระบบการใชน้ํา แบงออกไดเปน 4 ประเภท ไดแก 
             (ก) แหลงน้ําเพื่อการอุปโภคและบริโภค ชาวบานงามเมืองเกือบทุกหลังคาเรือนใชน้ํา
จากบอน้ําต้ืนซ่ึงมีอยู 19 แหงในหมูบาน นอกจากนี้แลวหมูบานงามเมืองยังมีลําหวยแดนเมืองซ่ึง
เปนลําหวยท่ีมีน้ําไหลตลอดท้ังปไวใหชาวบานไดใชสําหรับการอุปโภคอีกดวย 
    (ข) แหลงน้ําประปาภูเขาของหมูบาน ชุมชนบานงามเมืองไดใชน้ําจากแหลงน้ํา ตาม
ธรรมชาติบนน้ําตกแดนดง นํามาปรับปรุงคุณภาพดวยการเติมสารคลอรีน แลวสงตามทอประปาลง
มายังหมูบาน เพื่อใหชาวบานไดใชในการบริโภคทุกครัวเรือน 

(ค) แหลงน้ําเพื่อการเกษตร การทํานาของชาวบานงามเมืองอาศัยน้ําฝนตามธรรมชาติ
จะมีก็แตพื้นท่ีทางการเกษตรของชาวบานบางสวนท่ีอยูใกลกับแมน้ําอิงเทานั้นท่ีใชน้ําจากแมน้ําอิง
เพื่อทําการเกษตร แตเนื่องมาจากบริเวณตล่ิงริมฝงท้ังสองฟากของแมน้ําอิงมีความสูงชัน จึงยากแก
การลําเลียงน้ําในแมน้ําข้ึนมาใชประโยชน อีกท้ังบางปพื้นท่ีทําการเกษตรยังถูกน้ําทวม ทําใหผล
ผลิตทางการเกษตรเสียหายอีกดวย 
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             (จ) หนองน้ําสาธารณะ พื้นท่ีของบานงามเมืองบริเวณฝากตะวันตกของแมน้ําอิง       
มีหนองน้ําสาธารณะอยู 4 แหง ไดแก หนองหมด หนองเหม็น หนองแมหลอม และหนองเหือด     
ซ่ึงมีพื้นท่ีรวมกันท้ังหมดประมาณ 42 ไร แตก็ไมสามารถท่ีจะกักเก็บน้ําเอาไวใชในฤดูแลงได
ชาวบานงามเมืองจึงใชประโยชนจากหนองน้ําเหลานี้เพียงเพื่อหาปลาและสัตวน้ํานํามาบริโภคใน
ฤดูน้ําหลากเทานั้น 
         2. ทรัพยากรปาไม จากการบอกเลาของ พออุยชุม พราหมณธิ ซ่ึงเปนผูท่ีมีความชํานาญ
ในเร่ืองปาไม ทําใหทราบวาพื้นท่ีของบานงามเมืองในอดีต เม่ือประมาณ 50 ปท่ีผานมา มีสภาพเปน
ปาไมสักและมีไมปานานาพันธุอันอุดมสมบูรณและชุกชุมไปดวยสัตวปานานาชนิด พอตกถึงตอน
กลางคืนชาวบานสวนใหญจะไมคอยมีใครกลาท่ีจะลงจากเรือนชานบานพัก เหตุเพราะวากลัวเสือ  
ท่ีมักจะเขามาในหมูบานเพื่อจับสัตวเล้ียงของชาวบาน เชน เปด ไก สุนัข กินเปนอาหาร อีกท้ัง
บริเวณใกลๆ หมูบานยังเปนหนองน้ํา จึงเหมาะสําหรับเปนท่ีหากินของสัตวปานานาชนิดอีกดวย 
ตอมาหลังจากท่ีสงครามโลกครั้งท่ี 2 ยุติลง การคมนาคมของหมูบานงามเมืองเริ่มมีความสะดวก
มากข้ึน คนในหมูชุมชนและบุคคลภายนอกจึงไดมีการบุกรุกเขาไปหาผลประโยชนจากปา              
อีกประการหนึ่งจากการที่ชุมชนบานงามเมืองมีการขยายตัวก็สงผลใหมีการตัดตนไมเพื่อนํามาสราง
เปนท่ีอยูอาศัยเพิ่มมากข้ึนเปนลําดับ ประกอบกับมีการแผวถางพื้นท่ีปาบนภูเขาเพื่อขยายพ้ืนท่ีทําไร
ขาวโพดของชาวบาน จึงทําใหพื้นท่ีปามีนอยลง ทรัพยากรธรรมชาติในปาก็ถูกทําลายเสียหายมาก
จนขาดความสมดุล ตะกอนหนาดินถูกน้ําชะลางลงมาตามลําหวยทําใหเกิดการต้ืนเขินและมีปริมาณ
น้ําลดลงเนื่องจากปาตนน้ําถูกทําลายจนกระท่ังป พ.ศ. 2525 ชาวบานงามเมืองไดทําการปดปาเพื่อ
ฟนฟูสภาพของปาใหความอุดมสมบูรณกลับคืนมาพรอมท้ังไดมีการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใน
ปาชุมชนบนภูเขา ซ่ึงเปนปาตนน้ําและไดเรียกปาบริเวณนี้วา “ปาชุมชน” มีเนื้อท่ีประมาณ 2,500 ไร 
โดยมอบหมายใหพออุยชุมและคณะกรรมการอนุรักษปาในสมัยนั้นเปนผูมีหนาท่ีในการสอดสอง
ดูแลการใชทรัพยากรปาไมของชุมชน อีกท้ังยังไดมีการมอบหมายใหชาวบานท่ีเขาไปหาของปา
ชวยเปนหูเปนตาและสอดสองดูแลปา เพื่อปองกันการบุกรุกจากบุคคลภายนอกอีกดวย ซ่ึงเวลา
ตอมาชุมชนไดขยายการอนุรักษลงมายังบริเวณปาขอย(ปาขวงเจิง) ท่ีอยูบริเวณทายหมูบาน มีเนื้อท่ี
ประมาณ 100 ไร ซ่ึงสมัยนั้นชุมชนใชเปนสถานท่ีฝกฝนศิลปะการตอสู (แมไมมวยไทย) และการ 
รํามวย (ฟอนเจิง) โดยเรียกปาบริเวณนี้วา “ปาอนุรักษ”  จนทําใหในปจจุบันนี้บานงามเมืองมีพื้นท่ี
ปาไมรวมท้ังส้ิน ประมาณ 2,600 ไร      
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 3.2 ระบบความสัมพันธทางสังคม 
   ระบบความสัมพันธทางสังคม เปนความสัมพันธระหวางคนกับคน ซ่ึงชุมชนบาน

งามเมืองใชการจัดความสัมพันธทางสังคมผานระบบครอบครัวและเครือญาติท่ีเปนปกแผน ดังนี้ 
             บานงามเมืองประกอบไปดวยครอบครัวใหญ ประมาณ 3 - 4 ครอบครัว เชน ครอบครัว
อุตมา ครอบครัวพราหมณธิ และครอบครัวคํามา เปนตน การแตงงานของคนในชุมชนในอดีต
โดยมากจะเปนการแตงกันของคนภายในหมูบานงามเมืองและหมูบานบานแดนเมือง จึงทําใหเกิด
เปนระบบเครือญาติท่ีแนบแนนและเปนปกแผน ประกอบกับการถูกรังเกียจจากสังคมภายนอก
สงผลใหคนในชุมชนจําเปนจะตองรักใคร กลมเกลียว สามัคคี ปรองดอง และตองพึ่งพาตนเอง
คอนขางสูง มีการชวยเหลือเกื้อกูล เห็นอกเห็นใจ และเขาใจกันในฐานะท่ีเปนผูประสบชะตากรรม
รวมกัน ดังนั้นการดํารงชีวิตของคนในชุมชนจึงต้ังอยูบนพื้นฐานของครอบครัว และเครือญาติท่ี 
เต็มไปดวยความเห็นอกเห็นใจ เอ้ืออาทร ถอยทีถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน ดังจะสังเกตไดจากการท่ีมี
การเจ็บปวยเกิดข้ึน ผูปวยก็จะไดรับการดูแลเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้แลวยัง
ไดรับการเยี่ยมเยือน ใหกําลังใจ และใหการชวยเหลือจากคนในชุมชนอยางเต็มกําลังความสามารถ 
             การแตงงานของคนในชุมชน จะมีพิธีการแตงงานท่ีเปนไปตามแบบฉบับของคริสเตียน
คือ จะมีการประกอบพิธีกรรมในโบสถ โดยศิษยาภิบาลจะเปนผูนําในการประกอบพิธี มีการเทศนา
ส่ังสอนคูบาวสาวเกี่ยวกับศิลปะการครองเรือน หนาท่ีของสามีและภรรยา เปนตน ซ่ึงคําสอน
ดังกลาวไดนํามาจากพระคัมภีรบทท่ีวาดวยเรื่องราวท่ีเกี่ยวของกับการแตงงานและการครองเรือน
โดยเฉพาะ มีการอธิษฐานขอพรจากพระเจาใหคุมครองและอวยพรใหกับคูบาวสาว มีการรองเพลง
สรรเสริญพระเจา เสร็จพิธีแลวจะมีการรับประทานอาหารรวมกันโดยไมมีการเล้ียงสุรา ส่ิงเสพติด
และส่ิงท่ีเปนอบายมุขท้ังหลาย กรณีท่ีเจาบาวหรือเจาสาวฝายใดฝายหนึ่งไมไดนับถือศาสนาคริสต
ทางหมูบานจะไมอนุญาตใหประกอบพิธีในโบสถ ซ่ึงการแตงงานในคร้ังนั้นจะตองไปประกอบพิธี
ท่ีบานของฝายท่ีนับถือคริสตศาสนาเทานั้น ชาวบานงามเมืองเรียกวาเปนการแตงงานแบบคร่ึงพิธี
แตก็จะมีพิธีการท่ีไมแตกตางไปจากพิธีท่ีจัดข้ึนในโบสถหลังจากแตงงานมีครอบครัวแลวหาก
ครอบครัวใดแยกลงไปปลูกบานหลังใหมก็จะมีพิธีข้ึนบานใหม โดยเม่ือเจาของบานสรางบานของ
ตนเสร็จและพรอมจะข้ึนอยูอาศัยแลว ก็จะแจงกับศิษยาภิบาล และสมาชิกชุมชนใหทราบในวัน
ปฏิบัติศาสนกิจท่ีโบสถ (วันอาทิตย) จากน้ันศิษยาภิบาลก็จะนัดหมายวันเวลาและเชิญชวนให
ชาวบานไปรวมพิธีข้ึนบานใหม ซ่ึงในวันดังกลาวจะมีการเทศนาโดยศิษยาภิบาล ซ่ึงจะใชพระ
คัมภีรบทท่ีเกี่ยวของกับการดูแลท่ีอยูอาศัย และการปฏิบัติศาสนกิจภายในบาน มีการทําพิธีมอบบาน
ใหอยูในความคุมครองของพระผูเปนเจา และรวมกันอธิษฐานขอพรใหกับเจาของบาน เสร็จพิธีแลว
จึงรับประทานอาหารรวมกัน และไมมีการเล้ียงสุรา 
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             นอกเหนือจากความสัมพันธระหวางคนกับคนในระดับครอบครัวและเครือญาติแลว 
ในชุมชนบานงามเมืองยังไดมีความสัมพันธในรูปแบบของการแลกเปล่ียนแรงงาน ซ่ึงเปน
ความสัมพันธหลักของชุมชนในดานการพ่ึงพาอาศัยและชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทําการผลิต
โดยเฉพาะการทํานา ในรูปแบบของการลงแขก โดยชุมชนบานงามเมืองไดมีกิจกรรมการลงแขกมา
นานพรอมๆ กับการต้ังถ่ินฐานของบรรพบุรุษเลยทีเดียว และชาวบานแหงนี้เรียกการลงแขกเปน
ภาษาเหนือวาการ “เอาม้ือ” ซ่ึงเปนกลวิธีท่ีทําใหเกิดการรวมกลุมคนเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปน
การทํางานใหเสร็จส้ินไปทีละแหงโดยใชคนท้ังหมดมารวมมือกัน 
             พออุยเกรียง อุตมา ไดเลาถึงบรรยากาศของการเอาม้ือในอดีตใหฟงวา ในชวงท่ีเปน    
ฤดูทํานา ทุกครอบครัวจะหอบขาวของเครื่องใชตางๆเพื่อไปอาศัยอยูท่ีกระทอมหางนาของตนเอง 
กินและนอนอยูท่ีนั่นจนกระท่ังทํานาเสร็จจึงจะกลับมาอยูท่ีบาน การทํานาก็เปนในลักษณะของการ
เอาม้ือกัน พอตกลงกันไดวาวันรุงข้ึนจะตองไปเอาม้ือท่ีนาของใคร สมาชิกท้ังหมดก็จะขนเอา
อุปกรณตางๆของตนท่ีตองใชการทํานาไปกองไวในนาของเจาของนาผูนั้นต้ังแตตอนเย็น พอรุงเชา
สมาชิกแตละคนจะเตรียมอาหารของตนแลวเร่ิมลงมือชวยกันทํานาตั้งแตเชาตรูไปจนกระท่ังเสร็จ
ส้ินการทํานาในวันนั้นๆโดยไมมีการเกี่ยงกัน และไมมีการคิดคํานวณวาพื้นที่นาของใครมีมากหรือ
นอยแตกตางกันอยางไร ทุกคนจะทํางานดวยความสนุกสนาน มีการหยอกลอกันอยางคร้ืนเครง   
พอถึงเท่ียงวันก็จะมีการรับประทานอาหารที่ไดเตรียมมารวมกัน ในชวงพักเพื่อใหอาหารยอย ก็จะมี
การรองรําทําเพลง เลนสะลอ ซอ ซึง พอเปนกระษัย จากนั้นก็จะระดมกําลังกันทํางานอีกคร้ังตลอด
ชวงบาย ตกเย็นก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามหางนาของตนโดยไมมีการเล้ียงเหลายาใหส้ินเปลือง
เหมือนในปจจุบัน ซ่ึงตามคําบอกเลาของพออุยเกรียง ทําใหไดทราบวาการเอาม้ือหรือการลงแขก
ของชาวบานงามเมืองและชุมชนลานนาในอดีตนั้น เปนกิจกรรมที่สรางสรรคและมีคุณคา ที่นํามา
ซ่ึงความสมัครสมานสามัคคี รักใครปรองดองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน และท่ีสําคัญคือไมตอง
ส้ินเปลืองคาใชจายมากนักเม่ือเทียบกับการลงแขกในยุคปจจุบันท่ีตองเตรียมท้ังสุรา ขาวปลา 
อาหาร และคาจางไวสําหรับผูท่ีจะมาลงแขก เพราะการลงแขกในยุคปจจุบัน ไดกลายมาเปน
กิจกรรมท่ีจะตองวาจางแทนการมาดวยความสมัครใจทุกอยางจึงถูกตีคาออกมาเปนราคาคางวด ซ่ึง
เปนการไปลดทอนคุณคาของกิจกรรมดังกลาวลงไป แตถึงวิถีชุมชนในปจจุบันจะเปล่ียนแปลงไป
มาก บานงามเมืองก็ยังคงเปนหมูบานท่ีไดรักษาคุณคาของการเอาม้ือแบบดั้งเดิมไวไดมากท่ีสุด     
เม่ือเทียบกับชุมชนอ่ืนๆ โดยมีการปรับใหเขากับวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนไปไดอยางเหมาะสม เชน การคิด
คํานวณปริมาณของงานท่ีจะตองชวยเหลือใหเปนจํานวนวัน แทนที่จะตีราคาออกมาเปนคาจาง     
เปนตน 
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 3.3 ระบบคุณคา 
     ระบบคุณคา เปนความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ (ส่ิงสูงสุด) ในอดีต

ชุมชนบานงามเมืองจะมีความเช่ือเร่ืองผี ไมวาจะเปนเกาผี (ผีบรรพบุรุษ) ผีบานผีเรือน ผีปา เทวดา
อารักษ ซ่ึงเปนความเช่ือในเร่ืองส่ิงเหนือธรรมชาติตามแบบฉบับของชุมชนลานนาชนบทท่ัวไป   
แตหลังจากท่ีชุมชนไดเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต จึงไดคอยๆปรับเปล่ียนความเช่ือมานับถือพระ
เจาในฐานะส่ิงสูงสุด และไดจัดปรับพิธีกรรมตางๆ ตลอดจนสรางพิธีกรรมใหมๆ ข้ึนมาทดแทน
พิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมท่ีขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต 
               ฐานความเช่ือท่ีสําคัญท่ีสุดของชุมชนบานงามเมือง คือ ฐานศาสนา ซ่ึงใหความสําคัญ
กับเร่ืองของศรัทธาและความเช่ือเปนหลัก  คริสตศาสนิกชนทุกคนจะตองเร่ิมตนจากการเช่ือและ
ศรัทธาในพระผูเปนเจาอยางสุดจิตสุดใจเปนพื้นฐาน ประกอบกับการท่ีศาสนาคริสตมีบทบัญญัติ
มากมายและครอบคลุมถึงกิจกรรมแทบจะทุกดานในการดําเนินชีวิตของคนในชุมชน จึงไมแปลกท่ี
ชาวบานงามเมืองจะมีความเช่ือท่ีม่ันคงในมิติของจิตวิญญาณ คือ เช่ือในพระเจาและปฏิบัติตามหลัก
คําสอน  ของพระองคท่ีไดทรงบัญญัติไวในพระคัมภีร ซ่ึงชาวบานไดนําเอาหลักคําสอนเหลานั้นมา
ปรับใชใหสอดคลองกับวิถีชีวิตในปจจุบันไดอยางกลมกลืนและสมดุล และความเช่ือความศรัทธา 
นี้เองท่ีชวยเพิ่มความม่ันใจใหกับชุมชนจนเกิดเปนพลังอํานาจภายในท่ีสงผลใหเกิดการดํารงชีวิต      
ท่ีเปนรูปธรรมไดในท่ีสุด ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรมตางๆ ดังนี้  

(1) การปฏิบัติศาสนกิจ ในวันอาทิตยของทุกๆ สัปดาหชาวบานงามเมืองจะหยุดทํา
กิจกรรมการหาเล้ียงชีพทุกอยางเพื่อมาปฏิบัติศาสนกิจรวมกันท่ีคริสตจักรรมเกลา โดยมีชาวบาน
บางสวนท่ียังคงเดินทางไปเขารวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีคริสตจักรแดนกรุณาบานแดนเมือง         
ซ่ึงกิจกรรมการปฏิบัติศาสนกิจโดยท่ัวไปของคริสตจักรท้ังสองแหงนี้จะมีความคลายคลึงกัน ดังนี้ 
               ในชวงเชาจะเร่ิมกิจกรรมต้ังแต เวลา 08.00 น. ชาวบานทุกคนจะมาประกอบพิธี
อธิษฐานและมนัสการพระผู เปนเจารวมกันในโบสถ  หลังจากนั้นจึงแยกกลุมกันออกไป              
เพื่อทําการศึกษาพระคัมภีรใหเหมาะสมตามวัยและความสนใจ โดยแบงกลุมออกเปน 5 กลุม        
ตามชวงอายุ คือ กลุมเด็กระวี (อายุ 3 - 12 ป) กลุมอนุชน (อายุ 12 ปข้ึนไป) กลุมพระพร (วัยทํางาน) 
กลุมพอบาน (ชายอายุ 60 ปข้ึนไป) และกลุมแมบาน (หญิงอายุ 60 ปข้ึนไป) เม่ือเสร็จส้ิน             
จากการศึกษาพระคัมภีรของแตละกลุมแลว สมาชิกท้ังหมดก็จะกลับมารวมตัวอีกคร้ังเพื่อนมัสการ
พระเจามีการละเลนดนตรีพื้นเมืองของกลุมพอบาน การเลนดนตรีสากลของกลุมอนุชน และ       
รองเพลงสรรเสริญพระเจารวมกันไปจนถึงเท่ียงวัน จากนั้นจึงรับประทานอาหารกลางวันรวมกัน  
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ชวงบายก็จะมีการแยกกลุมอีกคร้ัง เพื่อประชุมและทํากิจกรรมของกลุม มีการวางแผน 
และกําหนดกิจกรรมของกลุม เชน การจัดทําโครงการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนภายในหมูบาน การฝก
ดนตรี การฝกจักสาน การสงเสริมอาชีพตามความสนใจของสมาชิกในแตละกลุม การรวมกัน
ปรับปรุงภูมิทัศนของหมูบาน รวมไปถึงการสอบถามถึงคนท่ีไมไดเขามารวมปฏิบัติศาสนกิจ        
ในอาทิตยนั้นๆ ดวยวาเปนเพราะเหตุใด หากมีการเจ็บปวยหรือมีปญหาในครอบครัว ทางกลุมก็จะ
นัดกันไปเยี่ยมเยือน (การหนุนใจ) ในโอกาสตอไป การทํากิจกรรมตางๆของแตละกลุมจะมีไป
จนถึงเวลาประมาณ 14.00 น. จากนั้นสมาชิกทุกคนก็จะมารวมตัวกันในโบสถอีกคร้ังหนึ่ง 
เพื่อท่ีจะใหตัวแทนของแตละกลุมไดออกมาเลาถึงกิจกรรมการดําเนินการของกลุมตนใหสมาชิก
ท้ังหมดไดรับทราบ โดยตัวแทนของแตละกลุมท่ีออกมานําเสนอจะมีการหมุนเวียนกันไปเร่ือยๆ  
จนครบทุกคน  

การระลึกถึงพระผูเปนเจานั้น ชาวบานงามเมืองมีพิธีกรรมท่ีแสดงใหเห็นถึงความเคารพ
ศรัทธา และระลึกถึงพระผูเปนเจาอยูตลอดเวลา เชน การอธิษฐานและระลึกถึงพระคุณของพระเจา
กอนการรับประทานอาหารทุกม้ือและกอนนอน เพื่อแสดงความขอบคุณท่ีพระองคทรงบันดาลให
เรามีอาหารกินและมีชีวิตรอดไปอีกวันหนึ่ง นอกจากนี้แลวชุมชนยังไดมีการจัดเทศกาลระลึกถึง
พระผูเปนเจาอีกหลายชวงเวลาในรอบป อาทิเชน   

พิธีศีลมหาสนิท เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนทุกๆ 3 เดือน โดยในพิธีจะมีการดื่มน้ําองุนและ
ขนมปง เพื่อเปนการระลึกถึงการเสียสละของพระเยซูคริสต ท่ีทรงยอมรับโทษแทนมนุษยท้ังหลาย
จนส้ินพระชนมบนไมกางเขน โดยสมมติใหน้ําองุนเปนสัญลักษณแทนพระโลหิตของพระเยซู และ
ขนมปงแทนพระวรกายของพระองค  
  วันคริสตมาส จัดใหมีข้ึนในวันท่ี 25 ธันวาคม ของทุกป เพื่อเปนการรําลึกถึงวันประสูติ
ของพระเยซูคริสต โดยในวันดังกลาวจะมีการเฉลิมฉลองและสรรเสริญพระผูเปนเจา  
  วันคริสเตอร จัดข้ึนในชวงปลายเดือนเมษายนของทุกป เพื่อเปนการรําลึกถึงวัน
ส้ินพระชนมของพระเยซูคริสตในวันนี้จะมีการอธิษฐานจิตถึงพระผูเปนเจา และระลึกถึงความรัก
และความเสียสละของพระองคท่ีมีตอมวลมนุษยโลก            

(2) พิธีศีลบัพติศมา (ศีลจุม) เปนพิธีกรรมท่ีจัดข้ึนเพื่อเปนการรับรองและยอมรับผูท่ี
เพิ่งรับความเช่ือใหมและพรอมใจท่ีจะเขามานับถือศาสนาคริสตของพระองค ในพิธีจะมีการ
นมัสการพระผูเปนเจา อธิษฐานขอพรจากพระองคใหคุมครองสมาชิกใหม มีการสอนพระคัมภีรวา
ดวยการประพฤติปฏิบัติตนของคริสตศาสนิกชน โดยสมาชิกท่ีเขามาใหมจะตองดําลงไปในนํ้าแลว
โผลข้ึนมามีชีวิตใหมในอาณาจักรของพระองค ซ่ึงชาวบานงามเมืองจะใชน้ําตกแดนดงเปนสถานท่ี
ในการประกอบพิธีรับศีลบัพติศมาดังกลาว 
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(3) พิธีกรรมการหนุนใจ เปนกิจกรรมทางศาสนาท่ีสําคัญอีกกิจกรรมหนึ่งซ่ึงชุมชน
สรางข้ึนมาเพ่ือทดแทนพิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมท่ีใชในการเยียวยารักษาจิตใจ โดยพิธี
กรรมการหนุนใจของชุมชนนั้นจะมีอยูสองลักษณะ คือประการแรกเปนการหนุนใจตาม
กําหนดการของกลุมเซลล ซ่ึงเปนกลุมทางศาสนาท่ีจัดต้ังข้ึนเพื่อเปนการแบงความรับผิดชอบคนใน
ชุมชนโดยเทียบไดกับ “หัวหมวด” ของชุมชนอ่ืนๆ เพียงแตลักษณะของการแบงกลุมจะแตกตางกัน 
โดยการแบงกลุมรับผิดชอบของกลุมเซลลนั้นจะไมไดยึดเอาพื้นท่ีเปนหลัก แตจะแบงกลุมกันตาม
ความสมัครใจ ความพรอม และใชระบบเครือญาติเปนหลัก กลุมเซลลแตละกลุมก็จะมีการกําหนด
วันท่ีจะทําพิธีกรรมการหนุนใจและอธิษฐานจิตรวมกันในแตละสัปดาหของกลุมตนเองข้ึนมา โดย
สวนใหญจะกําหนดใหมีกิจกรรมดังกลาวสัปดาหละ 1 วัน ซ่ึงการประกอบพิธีกรรมการหนุนใจ
มักจะกําหนดใหมีข้ึนในชวงเวลากลางคืน เหตุเพราะตอนกลางวันคนในชุมชนตองมีภารกิจในการ
ทํางานเล้ียงชีพ โดยสมาชิกในกลุมเซลลจะไปรวมกันยังบานเปาหมายท่ีทางกลุมไดกําหนดไว แลว
รวมกันนมัสการและอธิษฐานขอพรจากพระเจา เพื่อเปนการหนุนใจใหเจาของบานและสมาชิกใน
ครอบครัวไดมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับปญหาตางๆและเกิดพลังใจในการดําเนินชีวิตตอไปหลังจากนั้น
สมาชิกกลุมก็จะมีการพูดคุย สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันในเร่ืองตางๆ จนกระท่ังสมควรแก
เวลาแลวจึงแยกยายกันกลับบานของตน การหนุนใจอีกประการหนึ่งเปนการหนุนใจเฉพาะกิจ คือ 
ไมไดกําหนดหรือนัดหมายไวลวงหนา โดยเปนการหนุนใจเพื่อแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีเกิดข้ึนใน
หมูบาน เชน การเจ็บปวย การทะเลาะเบาะแวง หรือมีเร่ืองราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวและ
ชุมชน ท่ีจะตองแกไขปญหาอยางเรงดวน ประธานคริสตจักรก็จะประกาศใหสมาชิกในชุมชนไปทํา
พิธีกรรมการหนุนใจท่ีบานของผูท่ีประสบกับปญหาดังกลาว การหนุนใจในลักษณะนี้ จะมีการ
เทศนาและอานพระคัมภีรบทเฉพาะกาลเก่ียวกับเร่ืองท่ีกําลังเปนปญหาเพื่อรวมกันหาทางชวยเหลือ 
นอกจากนี้แลวยังไดมีการอธิษฐานขอพรจากพระผูเปนเจาใหคุมครองครอบครัวท่ีกําลังประสบกับ
ปญหาอีกดวย 
               (5) พิธีศพ เม่ือเกิดมีสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตลง เจาบานหรือผูนําครอบครัวก็จะไป
แจงใหศิษยาภิบาลหรือประธานคริสตจักรทราบ เพื่อปรึกษาหารือในการกําหนดการประกอบพิธี
ฌาปนกิจศพ ซ่ึงพิธีการทางศาสนาในภาคกลางคืนจะมีการเทศนาส่ังสอนญาติของผูเสียชีวิตสมาชิก
ในชุมชน และผูที่มารวมในงานศพ ใหเขาใจถึงธรรมชาติของการเกิด แก เจ็บปวย และการตาย
โดยศิษยาภิบาล ซ่ึงจะเทศนาโดยใชพระคัมภีรท่ีเกี่ยวของกับความตายโดยเฉพาะ หลังจากเสร็จพิธี
การทางศาสนาแลว เจาภาพก็จะเล้ียงอาหารวางเหมือนกับงานศพของชุมชนอ่ืนๆ ท่ัวไป แตจะ
แตกตางกันตรงท่ีงานศพของชาวบานชุมชนบานงามเมืองจะไมมีการเล้ียงสุรา และการเลนการพนนั
หรืออบายมุขตางๆ สวนการกําหนดวาจะประกอบพิธีการทางศาสนากี่คืนนั้นข้ึนอยูกับฐานะทาง
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เศรษฐกิจและสถานะทางสังคมของเจาภาพ พอครบกําหนดแลวก็จะมีการประกอบพิธีฌาปนกิจศพ
ซ่ึงข้ึนอยูกับเจาภาพวาจะเลือกการฌาปนกิจศพดวยวิธีการเผาหรือการฝง แตในปจจุบันชาวบาน
มักจะเลือกเอาวิธีแรกมากกวา เพราะพ้ืนท่ีท่ีจะใชในการฝงศพน้ันหายาก แตถึงอยางไรก็ตาม         
พิธีกรรมการฌาปนกิจศพท้ังสองวิธีนี้ก็จะกระทําคลายคลึงกัน คือ มีการรวมกันอธิษฐานจิตเพื่อสง
ดวงวิญญาณของผูลวงลับใหไปอยูกับพระเจาบนสรวงสวรรค มีการยืนสงบนิ่งเพื่อไวอาลัยใหกับ
การจากไปของผูตายเปนคร้ังสุดทาย เสร็จจากการไวอาลัยแลวก็จะทําการเผาหรือฝงศพโดยจะมีการ
นําเอาหอผาท่ีบรรจุดินใสลงไปในโลงศพดวย เพื่อเปนการเตือนสติใหระลึกอยูเสมอวาพระเจาสราง
เรามาจากดิน เม่ือส้ินลมหายใจแลวรางกายของคนเราก็จะกลับกลายไปเปนผงธุลีดินกลับคืนสู
ธรรมชาติ ส่ิงท่ีนําติดตัวไปไดนั้นจะมีแตคุณงามความดีท่ีไดทําไวในคร้ังท่ียังมีชีวิตอยู และท่ีสําคัญ
ท่ีสุดคือ ความศรัทธาในพระผูเปนเจาเทานั้นท่ีจะชวยใหเราไดไปอยูบนสรวงสวรรคกับพระองค   
 
สวนท่ี 2 การดแูลสุขภาพของชุมชน 

 การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองเปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณทางดาน
สุขภาพกายและจิตใจของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน เปนกระบวนการสราง    
สุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของประชาชนในทุกมิติท่ีมีลักษณะเปนองครวม ท้ังดานการสงเสริม
สุขภาพของคนในชุมชนใหสมบูรณแข็งแรง  การควบคุมและปองกันไมใหมีการเกิดโรคหรือการ
เจ็บปวยในชุมชนโดยจัดการส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน  การ
รักษาพยาบาลเบ้ืองตนเม่ือเกิดการเจ็บปวยข้ึนในชุมชนโดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ิน ตลอดจนการ
ฟนฟูสุขภาพหลังการเจ็บปวยของคนในชุมชน ซ่ึงสัมพันธกับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน โดยการศึกษาถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน
บานงามเมือง ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 5 หัวขอ ดังนี้ 

1. การดูแลสุขภาพภายใตความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน 
 2. วิกฤตโรคเร้ือน และการบูรณาการดานการรักษาพยาบาล 
 3. วิกฤตเศรษฐกิจ และการปรับตัวในดานการดูแลสุขภาพของชุมชน  
 4. การเปล่ียนศาสนา และการผสมผสานภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ 
                5. การดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเครือขายการเรียนรู ขวงผญา 

6. กรณีศึกษาดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง 
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1. การดูแลสุขภาพภายใตความเชื่อและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน 
ชุมชนบานงามเมืองในอดีต มีลักษณะเปนสังคมชนบท ชาวบานมีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย

พึ่งพาตนเองและพ่ึงพิงธรรมชาติอยางสมดุล มีภูมิปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรม และประเพณีท่ีดีงาม
ตามแบบฉบับของชาวลานนา ท่ีมีความรัก ความเอ้ืออาทร และการชวยเหลือแบงปนคนในชุมชนมี
ความสัมพันธกันในลักษณะของเครือญาติพี่นอง เชนเดียวกันกับหมูบานอ่ืนๆในชนบทของชุมชน
ลานนาท่ัวไป  

การดูแลสุขภาพของชาวบานงามเมืองต้ังอยูบนพื้นฐานความเชื่อท่ีผสมผสานกัน
ระหวางความเช่ือทางพุทธศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับบาปบุญคุณโทษ เคราะหกรรม ขวัญ ดวงชะตา
ธรรมชาติแวดลอม และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติ เชน ภูตผีปศาจ วิญญาณบรรพบุรุษ (เกาผี)       
ผีบาน ผีเรือน ผีปา ฯลฯ ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบของพิธีกรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
และวิถีปฏิบัติท่ีหลากหลาย เชน การหาเม่ือ การสงเคราะห การเรียกขวัญ การสืบชะตา การบูชา
เทียน การเล้ียงผี การทําบุญทําทานดวยการปลอยสัตว การเขาวัดปฏิบัติธรรม การรักษาโรคภัย       
ไขเจ็บดวยคาถาอาคมและยาสมุนไพร ดวยเช่ือวาจะสามารถทําใหหายจากการเจ็บปวยได 
นอกจากนี้ก็ยังมีประเพณีตางๆ ซ่ึงเปนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพท้ังทางดานรางกายและจิตใจอีก
มากมาย เชน การละเลนของเด็ก การฟอนเจิง การจอย การซอ การรองคาว การเลนดนตรีพื้นเมือง 
ฯลฯ รวมไปถึงขอหามตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการกินอาหารและการปฏิบัติตนอีกมากมาย ท้ังนี้ก็เพื่อ
เปนการปองกันไมใหเกิดการเจ็บปวย และเปนการสงเสริมใหมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงและ           
มีสุขภาพจิตใจท่ีดีของคนในชุมชน เนื่องจากในยุคสมัยนั้นระบบบริการทางการแพทยแผนปจจุบัน
และสถานบริการสาธารณสุขของภาครัฐยังกระจายตัวไมท่ัวถึงและครอบคลุมพื้นท่ีชนบทท่ี          
อยูหางไกล ประกอบกับการคมนาคมท่ียังไมสะดวกเหมือนยุคปจจุบัน สงผลใหการเขาถึงขาวสาร
และบริการดานสาธารณสุขภาครัฐของชุมชนบานงามเมืองเปนไปดวยความยากลําบาก หากมีคน   
ในชุมชนเจ็บปวยและจําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาจากสถานบริการสาธารณสุข ชาวบานตอง     
เดินทางไกลเพื่อไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลเทิง ซ่ึงอยูหางจากหมูบานงามเมืองประมาณ                
40 กิโลเมตร การเดินทางตองใชการเดินเทาหรือนั่งเกวียนไป ซ่ึงก็ตองใชเวลาเดินทางรวมวัน และ
หากจําเปนท่ีจะตองเขารับการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห (โฮงยาไทย)           
ก็จะตองเดินทางดวยเกวียน ซ่ึงตองใชเวลาประมาณ 2 วัน เพราะอยูหางจากหมูบานไปราวๆ          
70 กิโลเมตร ดังนั้นชาวบานในชุมชนบานงามเมืองจึงตองพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพ ดวย
การพยายามที่จะดูแลสุขภาพของตนเอง คนในครอบครัว ญาติพี่นอง และคนในชุมชนใหแข็งแรง
อยูเสมอ โดยอาศัยความเช่ือดานสุขภาพ ภูมิปญญา และทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน  
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 ในยามท่ีรางกายเปนปกติ ชาวบานงามเมืองมีการดูแลสุขภาพเพ่ือปองกันไมใหเกิดการ
เจ็บปวยผานทางพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติท่ีสืบทอดกันมาตามความเช่ือของคนในชุมชน โดยไดมีการ
ปฏิบัติสืบตอกันมารุนแลวรุนเลา จนกลายมาเปนขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี และวิถีปฏิบัติท่ี
เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ซ่ึงการดูแลสุขภาพกอนการเจ็บปวยของคนในชุมชน
บานงามเมืองนั้น ครอบคลุมไปถึงประชากรทุกกลุมอายุ ไมวาจะเปนหญิงต้ังทอง(แมมาน) หญิง
หลังคลอด เด็กทารก เด็กเล็ก วัยรุน วัยผูใหญ ไปจนถึงวัยสูงอายุ ซ่ึงแตละกลุมอายุก็จะมีวิธีการ
ปฏิบัติตนเพ่ือใหมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรงและปองกันมิใหเกิดโรคภัยไขเจ็บท่ีแตกตางกันออกไป  

    “...สมัยตะกอน เวลาฮูวาไผมาน (ต้ังทอง) คนเฒาคนแก อ่ีปออ่ีแมก็จะฮองมา
มัดมือตือขวัญ แลวก็สอนก็หามบหื้อยะอะหยังต้ีมันบดี ต้ีมันข๊ึดมันจา อยางหาม
นั่งกาคันได หามถกตองกลวย หามข่ีเฮือ หามไปเผาผีจี่กระดูก หามกิ๋นของ   
เผ็ดลํ้าหวานลํ้า บอ้ันลูกจะเกิดยาก เล้ียงยาก ..เวลาเกิดลูกแลวก็ตองอยูเดือน กิ๋น
ขาวจี่กับจิ้นปงกับเกื๋อ ใสเส้ืออุนหมวกอุน หามสะผม บอ้ันเกี่ยวจะกิ๋นแลวจะ
เปนลมผิดเดือน...”(แมอุยคํา หลวงแสนอินทร อายุ 87 ป ผูสูงอายุบานงามเมือง)  
พอรูวามีคนในครอบครัวต้ังทอง พอแม รวมไปถึงญาติผูใหญก็จะจัดพิธีผูกขอมือใหกับ

หญิงต้ังทอง พรอมกับพรํ่าสอนถึงขอหามและขอควรปฏิบัติในระหวางการตั้งทองตามความเช่ือ
ของคนในชุมชนที่ไดปฏิบัติสืบตอกันมา เชน หามนั่งบริเวณบันไดหรือประตูเปนเวลานานเพราะ
เช่ือวาจะทําใหลูกคลอดยาก หามตัดตนกลวยและใบกลวยเพราะเช่ือวาทําใหเด็กท่ีเกิดมาเปนคนดื้อ 
หามนั่งเรือเพราะอาจเกิดอันตรายผลัดตกลงไปในแมน้ํา หามไปรวมงานฌาปนกิจศพและประชุม
เพลิงเพราะเชื่อวาวิญญาณในปาชาจะกล่ันแกลงทําอันตรายให และความเศราโศกจะทําใหคนทอง
หดหูใจและเสียสุขภาพจิตได  สวนในดานอาหารการกินนั้นจะมีการหามหญิงมีครรภไมให
รับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดจัดและหวานจัดเพราะเชื่อวาจะอาหารท่ีเผ็ดจัดจะทําใหปวดทองและ
ลูกในทองอาจพิกลพิการได สวนอาหารที่มีรสหวานจัดจะทําใหเด็กในทองตัวโตและคลอดยาก 
หามหญิงต้ังทองรับประทานรังของตัวตอเพราะเช่ือวาจะทําใหลูกท่ีเกิดมามีนิสัยดุราย สมองทึบ แต
ก็มีอาหารบางประเภทท่ีผูเฒาผูแกแนะนําใหหญิงมีครรภรับประทาน เชน น้ํากระเจี๊ยบและผักปง
เพราะเช่ือวาจะทําใหคลอดลูกงาย การนําดอกบัวท่ีใชบูชาพระมาตมกินโดยเช่ือวาเปนยาบํารุงครรภ   

พอหญิงต้ังทองคลอดลูกแลว ก็จะตองปฏิบัติตนตามคําแนะนําท่ีคนในชุมชนไดเคยทํา
กันมาในอดีต ดวยการอยูไฟ (อยูเดือน)โดยผูหญิงหลังคลอดจะตองทํารางกายใหอบอุนดวยการ
สวมใสเส้ือผาหนาๆ สวมถุงเทา และนอนในหองท่ีมีเตาสุมไฟเพื่อใหความรอน ซ่ึงเช่ือวาจะทําให
แผลแหงเร็ว อาหารของหญิงหลังคลอดก็จะเปนขาวเหนียวท่ีปนเปนกอนทาดวยเกลือแลวนําไปปง
(ขาวจี่) ดวยเช่ือวาจะชวยทําใหแผลคลอดลูกหายไว หญิงหลังคลอดหามสระผมเพราะความเย็นจะ
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ทําใหเกิดอาการชาตามรางกายและแขนขาซ่ึงชาวบานเรียกอาการนี้วา “เกี่ยวกิน” และหากเปนเกี่ยว
รวมกับอาการวิตกกังวล หงุดหงิด หลงลืม จะเรียกวาเปน “ลมผิดเดือน” โดยอาการของลมผิดเดือน
นั้นจะติดตัวไปตลอดและจะกอใหเกิดโรคภัยไขเจ็บมากมายตามมาในภายหลัง นอกจากนี้แลวญาติ
จะนําใบเปาและใบมะขามมาตมใหหญิงหลังคลอดอาบทุกวัน เพราะเช่ือวาทําใหแผลหายเร็วข้ึน
และทําใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน สําหรับหญิงหลังคลอดท่ีมีปริมาณนํ้านมไมเพียงพอท่ีจะเล้ียงลูก 
ชาวบานก็จะนําเอาเปลือกตนนมนางท่ีหาไดจากในปามาตมใหดื่มโดยเช่ือวาจะทําใหสามารถผลิต
น้ํานมไดเพิ่มข้ึน และท่ีสําคัญคนในครอบครัวจะพยายามหาอาหารท่ีดีและมีประโยชน เชน เนื้อหมู 
ไข เนื้อปลา มาบํารุงสุขภาพของหญิงหลังคลอด เพราะเช่ือวาจะทําใหน้ํานมของแมมีคุณภาพดีและ
ทําใหเด็กมีสุขภาพท่ีแข็งแรง พอผานพนระยะของการอยูเดือน (ชาวบานมักจะกําหนดไวประมาณ
เดือนถึงเดือนคร่ึง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสุขภาพของแม) ก็จะมีพิธีมัดมือสูขวัญใหแมและลูก โดยเฉพาะเด็ก
ทารกจะไดรับเคร่ืองรางเพื่อคอยคุมครองปองกันภยันตราย เชน สายสิญจน ยันต พระเคร่ือง ตะกรุด 
แลวแตความเชื่อและความศรัทธาของคนในครอบครัว หลังเสร็จจากพิธีสูขวัญ บรรดาญาติพี่นอง    
ก็จะรวมฉลองความยินดีเพื่อเปนการรับขวัญสมาชิกใหม มีการรับประทานอาหารรวมกัน ดื่มสุรา 
และสนทนากันอยางสนุกสนานคร้ืนเครง   

 เด็กทารกท่ีเกิดมาในชุมชนจะถูกเล้ียงดูเปนอยางดีตามศักยภาพและฐานะความเปนอยู
ของแตละครอบครัวซ่ึงไมแตกตางกันมากนัก เด็กในชุมชนสวนใหญจะถูกเล้ียงดูใหเจริญเติบโต
ตามธรรมชาติ แตก็จะมีการเสริมสรางพัฒนาการของเด็กดวยของเลนท่ีทําจากวัสดุธรรมชาติ เชน 
ดินเหนียว มาท่ีทําจากกานกลวย มีดดาบท่ีทํามาจากไม หมากเก็บกอนหิน ตุกตาท่ีเย็บจากเศษผา        
รถลากท่ีทําจากไมปอ และอุปกรณทําครัวท่ีสมมติข้ึนจากกะลามะพราว ใบไม และโคลน เปนตน 
รวมไปถึงกิจกรรมที่เปนการละเลนของชาวลานนาท่ัวไป เชน เลนวิ่งไลจับ(เลนต้ี) เลนซอนแอบ
โยนกระสุนดินเหนียว (ลูกกง) ทายปญหา ฯลฯ ซ่ึงลวนแลวแตเปนกิจกรรมการฝกทักษะในดาน
การเคล่ือนไหวและการใชความคิดผานกิจกรรมการละเลนท่ีสนุกสนาน สวนในดานอาหารการกิน
เด็กๆมักจะไดรับการดูแลเอาใจใสในเร่ืองของอาหารเปนพิเศษกวาผูใหญ โดยจะเนนอาหาร
ประเภทโปรตีน เชน เนื้อ ตับ ไข และปลา และไมลืมท่ีจะฝกหัดใหเด็กกินผัก ผลไม ท่ีมีในทองถ่ิน
ตามฤดูกาล แตก็จะมีขอหามบางประการเก่ียวกับการกินอาหาร เชน หามเด็กกินอาหารสุกๆ ดิบๆ
หามกินของหมักดอง เปนตน นอกจากนี้แลวชุมชนยังไดมีการปลูกฝงจริยธรรมใหเด็กๆรูจัก       
บาปบุญคุณโทษและการประพฤติตนเปนคนดี ผานการบอกเลาในรูปแบบของนิทานและสุภาษิต
กลอมเกลาจิตใจของเด็กๆ สวนเด็กคนไหนท่ีรางกายออนแอ ไมสมบูรณ ปวยกระเสาะกระแสะ 
ชาวบานนิยมเปล่ียนช่ือใหเด็กเสียใหม หรือไมก็นําไปฝากใหเปนลูกของพระสงฆ โดยเช่ือวาจะ    
ทําใหสุขภาพของเด็กดีข้ึน 
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คนวัยหนุมสาว และวัยผูใหญ ก็จะมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพที่เปนวิถีปฏิบัติท่ีไดรับ
การถายทอดมาจากบรรพบุรุษจากรุนสูรุนจนกลายเปนประเพณีและวิถีชีวิตของคนในชุมชน      
โดยคนหนุมสาวมักจะใสใจในเร่ืองความสะอาดของรางกาย มีการนําเอาสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน
มาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ เชน การหมักผมดวยมะกรูดเพื่อใหรากผมแข็งแรงและผมหงอกชา 
ผูหญิงมักจะพอกหนาดวยดินสอพองเพ่ือใหผิวหนาเนียนและไมเปนสิวเส้ียน ใชน้ํามันมะพราว      
มาทาผิวในชวงหนาหนาวเพื่อใหผิวชุมช่ืน วัยรุนผูชายมักนิยมอาบน้ําวานและสักยันตตามรางกาย
เพราะเช่ือวาจะทําใหคงกระพันและปองกันสัตวรายมาทําอันตราย มีการเลาเรียนวิชาคาถาอาคมเพ่ือ
ใชปองกันตัว รวมไปถึงคาถาอาคมท่ีใชรักษาอาการเจ็บปวยและโรคตางๆ เชน คาถาเปาตาแดง 
คาถาแกพิษงู คาถาเปางูสวัด(มะเฮง) คาถาคลอดลูกงาย คาถาประสานกระดูก เปนตน นอกจากนั้น
ยังนิยมดื่มเหลาดองยา ซ่ึงประกอบไปดวยสมุนไพรนานาชนิดเพื่อเจริญอาหารและเปนยาบํารุง
กําลัง สําหรับกิจกรรมการละเลนซ่ึงถือวาเปนกิจกรรมสงเสริมสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตของ   
วัยผูใหญในชุมชนนั้น สวนใหญเปนกิจกรรมการละเลนเพื่อความสนุกสนานหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยว 
และในชวงเทศกาลตางๆของชุมชน เชน การฝกมวยไทย การฟอนเจิง (ตบมะผาบ) การฟอนรํา   
การเลนตนตรีพื้นเมือง การเลนน้ําสงกรานต ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวนอกจากจะสรางความบันเทิง
และผอนคลายแลว ยังเปนกิจกรรมท่ีเสริมสรางความสามัคคีใหกับคนในชุมชนอีกดวย  

ผูสูงอายุก็เปนกลุมคนอีกวัยหนึ่งซ่ึงจะไดรับการดูแลเอาใจใสในดานสุขภาพเปนพิเศษ
จากลูกหลานไมตางกับวัยเด็ก ซ่ึงเปนวัฒนธรรมของชุมชนลานนาท่ีลูกหลานจะตองกตัญูและ
ดูแลพอแม ปูยา ตายาย ในยามท่ีทานแกชรา โดยลูกหลานจะใหความสําคัญและใสใจเปนพิเศษใน
เร่ืองของอาหารการกิน ซ่ึงสวนใหญจะเปนอาหารท่ียอยงาย มีรสชาติไมจัดมากเกินไป โดยจะ
พยายามหลีกเล่ียงอาหารท่ีเหนียวและเค้ียวยาก เชน เนื้อสัตว หนังสัตว เปนตน แตสวนใหญ
ผูสูงอายุในชุมชนชนบทในยุคสมัยนั้นมักจะอายุยืนและมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ไมคอยมีโรคภัย
ไขเจ็บเหมือนเชนผูสูงวัยในยุคปจจุบัน อันเนื่องมาจากการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมและสภาพ
ส่ิงแวดลอมท่ีดีไมวาจะเปนอาหารการกินท่ีอุดมสมบูรณ อากาศท่ีบริสุทธ์ิ และสภาพแวดลอมท่ีไมมี
มลพิษหรือสารเคมี ท่ีสําคัญลูกหลานจะใหความเคารพและเช่ือฟงผูสูงอายุในฐานะท่ีเปนผูอาวุโส  
ท่ีมีประสบการณ โดยจะคอยปรึกษาหารือในเร่ืองสําคัญตางๆ ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา
นอกจากนี้ชุมชนยังไดมีกิจกรรมท่ีเปนการเสริมสรางสุขภาพจิตของผูสูงอายุ เชน การรดน้ําดําหัว
การเขาวัดปฏิบัติธรรม จึงทําใหผูสูงอายุในชุมชนบานงามเมืองมีสุขภาพจิตท่ีดี 

กิจกรรมและวิถีปฏิบัติของชาวบานงามเมืองท่ีไดกลาวมาท้ังหมดในขางตนนั้น เปนการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชนในยามท่ีรางกายปกติ โดยเปนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพทางรางกาย
จิตใจ สังคม อีกท้ังยังเปนการปองกันโรคและปญหาดานสุขภาพท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชุมชนอีกดวย 
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เม่ือสมาชิกในครอบครัวรูสึกวาตนเองมีอาการผิดปกติทางรางกายหรือจิตใจ เชน รูสึก
คร่ันเนื้อคร่ันตัว ปวดเม่ือยตามรางกาย มีแผลหรือผ่ืนตามผิวหนัง ตัวรอน ใจส่ัน เวียนหัว หดหู     
ไมราเริงเหมือนคนปกติ หรือ การรองไหไมหยุดของเด็กเล็ก ซ่ึงอาจเกิดจากความรูสึกของผูปวยเอง
หรือจากการสังเกตของคนรอบขาง ชาวบานงามเมืองก็จะมีการปฏิบัติตัวในหลายๆ ลักษณะ
เพื่อท่ีจะไดหายจากการปวยหรืออาการผิดปกตินั้นโดยเร็วท่ีสุด ซ่ึงจากการสัมภาษณชาวบาน      
งามเมืองเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคนในชุมชนระหวางท่ีมีการเจ็บปวย พอจะสรุปไดดังนี้ 

      “...สมัยตะกอน ถาคนในบานเกิดเจ็บเปนเย็นไขข้ึนมา เฮาก็ฮักษากั๋นไป  
ตามมีตามเกิด ตามกําบอกกําสอนของปูยาตายายต้ีเปนเกยยะกั๋นมา ถาเปน
โรคตี้ปอฮักษาได คนในบานก็จวยกั๋นฮักษา ใจสมุนไพรผอง ใชกาถาผอง     
ไปในนั้น ถาฮักษาบไดก็ตองไปปงหมอเมือง หมอสมุนไพร ถาเหลือแฮง       
มาแตๆ ฮักษาบหาย บางคนก็ไปหาเม่ือหาหมอ หาปูจาน เผ่ือจะมีผีมายะฮ้ือ   
เขาก็ไปเล้ียงผี บางคนก็หาย บางคนปออาจานกอจะสงเคราะหหื้อ หายแลว 
บางคนก็สืบจะตา จาดผองก็สูขวัญ มีสวนนอยต้ีจะไปโฮงยา เพราะมันไกล   
ไปมาบสะดวก....” (แมอุยแกว  แกวหลอ อายุ 75 ป ผูสูงอายุบานงามเมือง) 
ในอดีตเม่ือคนในครอบครัวเกิดเจ็บปวยหรือรูสึกวามีความผิดปกติทางดานรางกายหรือ

จิตใจ พอ แม หรือผูใหญในบาน ก็จะเปนผูท่ีคอยสังเกตและประเมินอาการโดยอาศัยความเช่ือและ
ประสบการณท่ีเคยไดสัมผัสหรือรับรูเกี่ยวกับอาการดังกลาว ในระยะแรกน้ีสมาชิกในครอบครัว   
จะรอดูและประเมินอาการของผูปวย กอนท่ีจะตัดสินใจในการปฏิบัติตนข้ันตอไป ซ่ึงระยะเวลาของ
การเฝาสังเกตอาการจะยาวนานมากแคไหนนั้น ข้ึนอยูกับลักษณะของการเจ็บปวยและความรุนแรง
ของโรค โดยชาวบานงามเมืองจะใหความสําคัญกับเด็กเล็กและผูสูงอายุมากเปนพิเศษ เนื่องจาก  
เช่ือวาท้ังสองกลุมนี้มีภูมิตานทานโรคนอยกวาคนวัยหนุมสาวและวัยแรงงาน   

ถาเปนโรคท่ีมีความรุนแรงไมมากนัก ชาวบานก็จะใชการพักผอนและปลอยใหหายเอง
เชน อาการการปวดเม่ือยตามรางกาย การปวดหัว เปนตน หากเปนโรคท่ีมีอาการรุนแรงข้ึนมาอีก
ระดับหนึ่ง คนในครอบครัวก็จะพยายามรักษาอาการของโรคโดยใชวิธีการท่ีหลากหลาย อาทิเชน
การบีบนวดในกรณีท่ีมีอาการปวดเม่ือยตามรางกาย การใชสมุนไพรท่ีหาไดงายในการรักษาโรค
เชน การใชใบหญาสาบเสือ(หญาฮังวาย) บดใหละเอียดประคบตรงแผลสดท่ีมีเลือดออก การใชวาน
หางจระเขปอกเปลือกออกแลวปะบริเวณแผลท่ีถูกไฟไหมหรือน้ํารอนลวก หรือการปฏิบัติตาม
ความเช่ือท่ีบอกตอๆ กันมา เชน การใชน้ําลางเทาเม่ือพริกกระเด็นถูกตา การกลืนขาวเหนียวปนเม่ือ
กางปลาติดคอ และหากเปนอาการหรือโรคท่ีไมเคยพบเจอมากอน คนในครอบครัวก็จะไปสอบถาม
และขอคําแนะนําจากผูอาวุโส หมอพื้นบาน และหมอสมุนไพรในชุมชน ซ่ึงการรักษาโรคในข้ันนี้



 95 

จะเปนการรักษาโดยบุคคลท่ีผานการฝกฝนและถายทอดภูมิปญญาดานการรักษาโรคในแตละแขนง
จากบรรพบุรุษ โดยใชวิธีการรักษาโรคท่ีแตกตางกันไป เชน การเสกเปาดวยคาถา การเช็ดแหก    
การย่ําขาง(ใชเทาเหยียบจอบหรือกระทะเหล็กท่ีเผาไฟแลวทําการเหยียบรางกายของผูปวย) และ
รักษาดวยสมุนไพรท่ีเปนสูตรยาเฉพาะ เปนตน ซ่ึงการรักษาดวยวิธีดังกลาวมาขางตนผูปวยจะ         
เสียคาใชจายนอยมาก โดยจะเสียแคคายกครู(ขันต้ัง) โดยอาจจะเปนเงินหรือส่ิงของตามท่ีอาจารย
ของแตละแขนงกําหนดไว แตก็เปนส่ิงท่ีพอจะหาไดในทองถ่ิน ซ่ึงเม่ือคํานวณเปนคาเงินแลวอาจจะ
ไมมาก หากแตมีคุณคาทางดานจิตใจสูง ผูปวยสวนใหญท่ีไดรับการรักษาจากหมอพื้นบาน        
หมอสมุนไพร แลวหายจากโรคหรือมีอาการดีข้ึน ก็จะใหความเคารพนับถือผูรักษาเปนอยางมาก 
โดยจะมีการไปรดนํ้าดําบุคคลดังกลาวทุกปในชวงเทศกาลสงกรานต (ปใหมเมือง)  

ผูปวยท่ีไดรับการรักษาเบ้ืองตนจากคนในครอบครัวหรือรักษาโรคกับหมอพื้นบาน    
ซ่ึงเปนบุคคลท่ีมีความชํานาญในดานการรักษาโรคแลว หากปรากฏวาอาการของโรคยังไมทุเลา  
พอแมหรือญาติพี่นองของผูปวยก็จะหันไปพึ่งพาหมอดู(หมอเม่ือ) อาจารย(ปูจาน) หมอเขาทรง 
หรือหมอผี เพื่อหาสาเหตุและทําการบําบัดรักษาโรคโดยการพึ่งไสยศาสตร ซ่ึงบุคคลเหลานี้ก็จะมี
วิธีการหาสาเหตุของการเจ็บปวยและใชวิธีรักษาโรคท่ีแตกตางกันออกไป อาทิเชน การตรวจดูดวง
ชะตาดวยตํารา การเขาทรง การถามผีหมอนึ่ง เปนตน พอทราบสาเหตุของการเจ็บปวยแลวหมอดู
อาจารยหมอเขาทรง หรือหมอผี ก็จะบอกวิธีการรักษา หรือการปฏิบัติตัวเพื่อใหหายจากอาการ   
ของโรค โดยจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกันออกไป เชน หากเช่ือวาสาเหตุของโรคมาจากการถูกกระทาํ
โดยภูตผีก็จะทําการเล้ียงผี หากเช่ือวาเกิดจากกรรมเกาก็จะตองทําบุญดวยการปลอยสัตว ทําทาน 
หรือสวดมนต หากเช่ือวาสาเหตุเกิดจากดวงชะตาก็จะตองทําพิธีบูชาดวงหรือไมก็ทําการบูชาเทียน 
(ปูจาเตียน) หากเช่ือการเจ็บปวยเกิดจากขวัญซ่ึงหนีออกไปจากรางกายก็จะตองมีพิธีการเรียกขวัญ
(ฮองขวัญ) หากเช่ือวาโรคภัยเกิดจากเคราะหกรรมก็จะมีพิธีการสงเคราะห เปนตน ซ่ึงการปฏิบัติ
บางอยางผูปวยและญาติสามารถกลับมาทํากันเองได เชน การทําบุญ การสวดมนต การปลอยสัตว 
แตพิธีกรรมบางอยางก็ตองให อาจารย หมอผี หรือ แมกระท่ังพระสงฆเปนผูประกอบพิธีกรรมให 
เชน การเรียกขวัญ การบูชาเทียน การสงเคราะห การสืบชะตา และการเล้ียงผี เปนตน 

การดูแลสุขภาพของผูคนในชุมชนบานงามเมือง นอกจากจะมีการดูแลสุขภาพกอนการ
เจ็บปวยและระหวางท่ีมีการเจ็บปวยแลว ยังไดมีการฟนฟูรางกายและจิตใจหลังการเจ็บปวยอีกดวย
กลาวคือ หลังจากท่ีผูปวยทุเลาจากอาการของโรค พอ แม หรือญาติผูใหญในบานก็จะคอยดูแลใน
เร่ืองการปฏิบัติตัวของผูปวยตอไปจนกวาจะแนใจวาหายจากโรคแลว โดยเฉพาะเร่ืองอาหารการกิน
เพื่อใหหายจากอาการของโรคเร็วข้ึน โดยท่ัวไปมักจะหามไมใหกินของแสลงตางๆ เชน ปลารา สุรา
ของหมักดอง เปนตน นอกจากนี้แลวยังหามกินอาหารท่ีเช่ือวาเปนของแสลงเฉพาะโรคนั้นๆ เชน
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การหามกินไขในกรณีท่ีเปนแผลเพราะเช่ือวาจะทําใหเปนแผลเปน การหามกินปลาหนังในกรณีท่ี
เปนโรคผิวหนังเพราะเช่ือวาจะทําใหผิวหนังเกิดแพและเปนผดผ่ืน เปนตน หลังจากท่ีผูปวยหายจาก
อาการเจ็บปวยแลวญาติๆ ก็จะจัดใหมีพิธีกรรมการสูขวัญใหกับผูปวย เพราะเช่ือวาจะเปนการเรียก
ขวัญของผูปวยท่ีอาจจะตกหลนหรือหนีไปในขณะท่ีปวยใหกลับเขามาสูตัว โดยอาจารยจะเปน      
ผูประกอบพิธีกรรมการเรียกขวัญแลวเส่ียงทายดวยเมล็ดขาวสาร ถาไดจํานวนคูแสดงวาขวัญกลับ
มาแลว หากไดจํานวนค่ีอาจารยก็จะทําการเรียกขวัญอีกจนกวาจะไดจํานวนคูจึงจะจบพธีิ    

จากการใหสัมภาษณของผูสูงอายุและผูรู ถึงเร่ืองราวในอดีตท่ีไดกลาวมาท้ังหมด ทําให
เราเห็นถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนสมัยนั้น วามีท้ังการดูแลสุขภาพในยามที่
รางกายเปนปกติดวยกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ซ่ึงเปนการดูแลสุขภาพกอนท่ีจะ
มีการเจ็บปวย การดูแลรักษาสุขภาพระหวางท่ีมีการเจ็บปวย และการฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ
หลังการเจ็บปวย ซ่ึงกระบวนการดูแลสุขภาพดังกลาวเปนการดูแลสุขภาพของตนเอง สมาชิกใน
ครอบครัว และคนในชุมชนท่ีเปนการพึ่งพิงธรรมชาติและพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานความเช่ือ        
ทางศาสนาและส่ิงเหนือธรรมชาติ ใชภูมิปญญาและวิถีปฏิบัติท่ีสืบทอดตอกันมาจากบรรพบุรุษ 
อาศัยทุนทางสังคมท่ีมีอยู ซ่ึงถือวาเปน “วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ” ของชุมชนนั่นเอง 

2. วิกฤตโรคเรื้อน และการบูรณาการดานการรักษาพยาบาล 
  จนกระทั่ง ป พ.ศ.2480 สมาชิกในชุมชนบานแดนเมืองเร่ิมมีการประหลาด กลาวคือ
ผิวหนังบริเวณแขนขาและลําตัวเปนวงๆ ซ่ึงมีลักษณะเปนวงดาง มีอาการชา และไมคันเหมือนผด
ผ่ืนท่ัวๆไป บางคนถึงขนาดเปนวงดางท่ัวตัว ขนรวง และมีอาการชาตามแขนขา ซ่ึงผูปวยและญาติ
ไดพยายามรักษาอาการปวยดวยสมุนไพรหลายขนาน เชน ใชใบตนชุมเห็ดเทศ (ตนข้ีขาก) ใบพลู
ใบทองพัน หรือแมกระท่ังกระเทียม ตําแลวทาบริเวณท่ีเปนวงดาง แตก็ทุเลาไดเพียงเล็กนอย ซ่ึง
ตอมาอาการมักกําเริบไปทั่วตัว บางคนมีอาการชา กลามเน้ือออนแรง บางคนผิวหนังเปนแผลมี
น้ําเหลืองไหลเยิ้ม เปนท่ีนาหวาดกลัวและนารังเกียจแกผูท่ีพบเห็น ชาวบานจึงหันไปพึ่งหมอเม่ือ
เพื่อหาสาเหตุและวิธีรักษาแตก็ไมไดคําตอบท่ีชัดเจน จึงพยายามใชวิธีรักษาตางๆนานาไมวาจะเปน
การรักษาโดยการใชสมุนไพร ไสยศาสตร และพิธีกรรมตางๆ แตก็ยังไมสามารถรักษาโรคให
หายขาดได จนทําใหชาวบานแดนเมืองขณะน้ันเช่ือวาเกิดจากวิบากกรรมแตชาติปางกอนของผูปวย 

      “...คนปวยสมัยนั้นเฮาบใจฮูวามันเกิดจากอะหยัง ฮักษาจะไดก็บหาย        
ใจสมุนไพรก็แลว สงเคราะหก็แลว เล้ียงผีก็แลว มันก็ยังบหาย ไปถามเม่ือ ถาม
ปูจาน เปนก็บอกวามันเปนแตวิบากก๋ําต้ังแตจาดต้ีแลว บางคนถึงขนาดนั่ง     
หิงไฟอยูดีๆ ไฟไหมหัวแมต๋ีนต๋ัวเกาก็ยังบฮู...” (พออุยเกรียง อุตมา อายุ 78 ป 
ผูสูงอายุของชุมชนบานงามเมือง)     



 97 

เม่ือชาวบานแดนเมืองไดพยายามรักษาโรคดวยวิธีการตางๆทุกวิถีทางตามกําลัง
ความสามารถที่มีอยูของชุมชนแลวแตไมสามารถรักษาโรคใหหายขาดได  จึงหันไปพ่ึงการแพทย       
แผนปจจุบัน โดยเดินทางไปรับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลเทิง โรงพยาบาลโอเวอรบรุค และ
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห จึงไดรับคําตอบวาผูท่ีมีอาการดังกลาวกําลังปวยเปน
โรคติดตอรายแรงท่ีช่ือวา “โรคเร้ือน” หรือ ท่ีชาวบานในภาคเหนือเรียกกันตอนนั้นวาเปน “ข้ีตูด”
โดยหมอทางโรงพยาบาลไดสงตัวผูปวยไปรักษาโรคท่ีนิคมโรคเร้ือนแมลาว อําเภอเมือง และ
สถาบันแมคเคน จังหวัดเชียงใหม (เกาะกลาง) 

ป พ.ศ.2483 นายตัน หลวงแสนอินทร ชาวบานงามเมืองซ่ึงปวยเปนโรคเร้ือนได
เดินทางไปรักษาตัวยังสถาบันแมคเคน ต้ังแต ป พ.ศ.2481 จนทุเลาจากอาการของโรค และมีโอกาส
ไดเรียนรูวิธีการรักษาผูปวยโรคเร้ือนดวยวิทยาการทางการแพทยแผนปจจุบัน สถาบันแมคเคน     
จึงไดสงตัวกลับมาชวยบําบัดรักษาผูปวยโรคเร้ือนโดยใชบานงามเมืองเปนสถานที่รับรักษา        
โดยสถาบันจะใหการสนับสนุนดานเวชภัณฑยาและชวยเหลือดานตางๆ พรอมกับไดนําเอาศาสนา
คริสตนิกายโปรเตสแตนตเขามาเผยแพรใหกับผูปวยและคนในชุมชน ซ่ึงนายตัน หลวงแสนอินทร 
ก็ไดนําเอาความรูท่ีไดรับการฝกฝนจากสถาบันแมคเคนมาใชรักษาผูปวยโรคเร้ือนในชุมชน        
ดวยความอุตสาหะ ดวยจิตใจท่ีมีเมตตา และทาทีท่ีไมมีการรังเกียจผูปวย จนทําใหเปนท่ียอมรับของ
คนในชุมชน และขนานนามวา “พอหมอตัน” ไปในท่ีสุด  

      “...ปอหมอตันเปนเปนคนบานเฮา แลวเปนก็เปนผูปวยมากอน เปนก็เลย 
เขาใจหัวอกของผูปวย แลวฮักษาคนปวยบานเฮาแบบปแบบนอง เปนบเกยข้ี
จะคนปวย เวลาฉีดยาคาเปา(ช่ือยาฉีดรักษาโรคเร้ือนท่ีชาวบานเรียกกัน )แลว
ผูปวยบมีตางคเปนก็บเอา แถมบปอยังหื้อผูปวยบานอ่ืนมาพักฮักษาตั๋วต้ีบาน
ของเปนแหม จาวบานก็เลยนับถือเปน เปนอูเปนวาอะหยังหมูเฮาก็เจื้อก็ฟงกํา
เพราะเปนเปนคนดีมีเมตตา ...” (พออุยอาวรณ วงศใหม อายุ 75 ป ผูอาวุโส
บานงามเมืองซ่ึงเคยเปนผูปวยโรคเร้ือน )     
นายตัน หรือ “พอหมอตัน” ไดทําการรักษาผูปวยโรคเร้ือนเร่ือยมาอยางเต็มกําลัง

ความสามารถ ดวยจิตใจท่ีมีเมตตา ไมไดคิดถึงอามิสสินจางหรือคาตอบแทน การรักษาโรคของ   
พอหมอตันใชการฉีดยา “คาเปา” เขาบริเวณใตผิวหนังตรงท่ีเปนวงดาง พรอมกับการทําความ
สะอาดแผล การแนะนําเร่ืองการปฏิบัติตัวของผูปวยเพ่ือปองกันการติดตอของโรคไปยังผูดูแลและ
สมาชิกในครอบครัว ท้ังในดานการดูแลรักษาความสะอาดของรางกายผูปวยและการรักษาความ
สะอาดของเส้ือผา ของใชสวนตัวของผูปวยรวมไปถึงสภาพแวดลอมภายในบานเพ่ือปองกันการ
แพรระบาดของโรค โดยพอหมอตันมักบอกกับผูปวยและญาติเสมอวาไมตองกลัว โรคเร้ือนไมได



 98 

ติดตอกันงายๆ หมอฝร่ังเขายังกลาดมแผลของผูปวยโรคเร้ือนเพื่อพิจารณาวาแผลเปนอยางไร     
โดยโรคท่ีหมอฝร่ังกลัวกันคือวัณโรคซ่ึงติดตอกันทางลมหายใจ พรอมกันนั้นพอหมอตันยังได
ปลูกฝงใหผูปวยและญาติเช่ือและศรัทธาในพระเจา เพื่อใหมีกําลังใจและมีความหวังในชีวิตตาม
เนื้อหาในพระคัมภีรท่ีวาดวยการรักษาผูปวยโรคเร้ือนของพระเยซู  การเผยแพรศาสนาคริสตของ
พอหมอตันกระทําอยางคอยเปนคอยไปโดยไมไดบังคับ จากการท่ีผูปวยโรคเร้ือนและญาติ             
ซ่ึงตองการที่พึ่งและตองทุกขทรมานจากการปวย ประกอบกับการไดรับการชวยเหลืออยางมีเมตตา
ของพอหมอตันในขณะนั้น จึงทําใหผูปวยและญาติเกิดความศรัทธาในพระเจาและหันมานับถือ
ศาสนาคริสตอยางสนิทใจไปในท่ีสุด 

ขาวการรักษาผูปวยโรคเร้ือนของชุมชนบานแดนเมืองและการสนับสนุนจากสถาบัน
แมคเคนไดแพรกระจายไปยังชุมชนขางเคียง จึงทําใหมีผูปวยโรคเร้ือนจากชุมชนตางๆ หล่ังไหลกัน
เขามาขอรับการรักษาจากพอหมอตันอยางไมขาดสาย ไมวาจะเปนชุมชนขางเคียงในเขตอําเภอ 
เชียงของ อําเภอเทิง อําเภอพญาเม็งราย และอําเภออ่ืนๆในจังหวัดเชียงราย ซ่ึงในบรรดาผูปวย         
ท่ีเดินทางมารับการรักษาโรคมีจํานวนไมนอยท่ีเปนผูปวยซ่ึงชุมชนของตนเองรังเกียจและขับไล
ออกจากหมูบาน เลยจําตองเดินทางมารับการรักษาและขออาศัยอยูท่ีบานแดนเมืองเปนการถาวร  
จากการที่มีผูปวยเปนจํานวนมากและญาติเดินทางมารักษาโรคในชุมชนบานแดนเมือง ประกอบกับ
มีผูปวยสวนหนึ่งซ่ึงไมมีท่ีไปและไมคิดท่ีจะกลับไปยังชุมชนของตนเอง ผูปวยบางคนญาตินํามา    
ท้ิงไวท่ีบานแดนเมืองแลวกลับบานไปโดยไมสนใจใยดี  ทําใหชุมชนบานแดนเมืองในขณะน้ัน    
ไดกลายไปเปนหมูบานผูปวยซ่ึงมีผูปวยโรคเรื้อนมากเปนคร่ึงหนึ่งของประชากรท้ังหมดในชุมชน 
จึงทําใหยาท่ีใชรักษาผูปวยนั้นเร่ิมจะไมเพียงพอตอความตองการ พอหมอตันและแกนนําชาวบาน
ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนผูปวย ญาติ และชาวบานท่ีไมปวย เร่ิมปรึกษาหารือและหาทางแกไขปญหาของชุมชน 
โดยเร่ิมตนจากการขอความชวยเหลือไปยังสถาบันแมคเคนเพื่อขอรับการสนับสนุนยาและเวชภัณฑ
เพิ่มเติม ควบคูไปกับการพยายามหาทางรักษาดวยวิธีการอ่ืนๆ ซ่ึง พอหนอยดํา แกวหลอ ผูปวย   
โรคเร้ือนผูซ่ึงมีความชํานาญในเร่ืองสมุนไพรอีกท้ังยังมีโอกาสไดไปเรียนรูเร่ืองสมุนไพรเพิ่มเติม
จากนิคมโรคเร้ือนแมลาวในขณะท่ีรักษาโรคอยูท่ีนั่น ก็ไดหาสมุนไพรมาใชในการรักษาโรค      
เพื่อชวยบรรเทาอาการของโรคเร้ือน เชน การทาแผลท่ีพุพองและท่ีเปนวงดางดวยน้ํามันจากเมล็ด
ตนกาหลง(กระเบา) ใบกล้ิงกลางดง(สบูเลือด) กํามะถัน(มาด) บดละเอียดผสมกับน้ํามันมะพราว 
หรือแมกระท่ังการใชตนกลวยท่ีนํามาแชน้ําจนเนาแลวนํามาทาบริเวณท่ีเปนแผล โดยพอหนอยดํา
ซ่ึงเปนหมอสมุนไพรและพอชุมซ่ึงเปนผูท่ีมีความชํานาญปาจะเปนผูท่ีคอยไปหาสมุนไพรจากปา
แลวนํามาปลูกไวในบริเวณบานของพอหนอยดํา เพื่อใชในการรักษาโรคใหกับผูปวย ซ่ึงสามารถ
บรรเทาอาการของโรคเร้ือนไดพอสมควรในกรณีท่ีมีอาการไมมาก สวนผูปวยท่ีเปนมากจึงจะใช  
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ยาฉีดของพอหมอตัน นอกจากนี้แลวพอหนอยดํายังไดใชการรักษาดวยการเปามนตคาถาตามท่ีได
รํ่าเรียนมาจากปบสาควบคูกันไปดวย แตดวยจํานวนผูปวยท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกวันในขณะท่ีทรัพยากร
ของชุมชนมีจํากัด จึงยากท่ีจะรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูปวยจํานวนมากในชุมชนจึง         
มีอาการหนัก หลายคนมีอาการชาตามปลายประสาท กลามเนื้อออนแรงจนไมสามารถทํางาน
ประกอบอาชีพเพื่อเล้ียงตัวและคนในครอบครัวได  มิหนําซํ้ายังมีสภาพรางกายท่ีนาเกลียดจนเปนท่ี
รังเกียจของผูคนภายนอกชุมชนท่ีไดมาพบเห็น ทําใหชุมชนรอบขางเร่ิมรังเกียจผูปวยในชุมชน  
บานงามเมืองและบานแดนเมือง จะมีก็แตสถาบันแมคเคนที่ยังคงใหการชวยเหลืออยางตอเนื่อง
เสมอมาและศาสนาคริสตท่ีเปนส่ิงยึดเหนี่ยวทางดานจิตใจของคนในชุมชน จนทําใหชาวบานใน
ชุมชนหันมาศรัทธาในศาสนาคริสตเพิ่มมากข้ึนทุกขณะ ชุมชนจึงไดรวมกันสรางโบสถไม        
หลังเล็กๆโดยอาศัยไดอาศัยความรวมมือจากชาวบานชวยกันคนละไมคนละมือจากวัสดุท่ีพอหาได
ในชุมชน เพื่อใชเปนสถานท่ีสําหรับประกอบศาสนกิจของคนในชุมชนท่ีนับถือศาสนาคริสต และ
ใหช่ือวาคริสตจักรแดนกรุณา โดยมีพอหมอตัน  หลวงแสนอินทร เปนประธานคริสตจักร และ    
ทําหนาท่ีศิษยาภิบาล เทศนาส่ังสอนพระคัมภีรเพื่อสรางความหวัง และกลอมเกลาจิตใจของ
ชาวบาน 

 
3.  วิกฤตเศรษฐกิจ และการปรับตัวในดานการดูแลสุขภาพของชุมชน 

ป พ.ศ.2486 พอหมอตัน หลวงแสนอินทร และแกนนําชาวบาน อาทิพอเกรียง อุตมา 
พอชุม พราหมณธิ พอหนอยดํา แกวหลอ และชาวบานรวม 14 ครอบครัว ราวๆ 50 คน ซ่ึงอาศัยอยู
บริเวณทางดานทิศใตของลําหวยแดนเมือง ไดแยกตัวออกมาต้ังหมูบานใหมเนื่องจากทางราชการได
กําหนดใหลําหวยแดนเมืองเปนอาณาเขตแบงการปกครองระหวางอําเภอเทิงกับอําเภอเชียงของ 
โดยชาวบานแดนเมืองท่ีอาศัยอยูทางฝากฝงดานทิศใตของลําหวยแดนเมือง14 ครอบครัว ข้ึนตรงกับ
ตําบลยางฮอม อําเภอเทิง และใหถือวาเปนสมาชิกของบานนําแพร ตําบลยางฮอม ซ่ึงขณะนั้น         
มีนายอินทรีย  ชางจัดแจง เปนกํานันตําบลยางฮอม ไดมอบหมายใหพอหมอตัน หลวงแสนอินทร 
เปนผูชวยผูใหญบานคอยดูแลทุกขสุขของชาวบาน (ซ่ึงตอมาภายหลัง นายเกรียง อุตมา และแกนนํา
ชาวบานก็ไดขอแยกตัวออกมาต้ังหมูบานใหมดวยปญหาดานการยอมรับของชาวบานในชุมชน 
บานน้ําแพร และต้ังช่ือชุมชนท่ีแยกออกมาใหมนี้วา “หมูบานงามเมือง” ดวยความหวังท่ีอยากจะ
เปนหมูบานท่ีมีแตความสวยงาม ไมนารังเกียจ และเปนหมูบานปกติเหมือนกับชุมชนอ่ืนๆท่ัวไป 
โดยทางการไดแตงต้ังให นายเกรียง อุตมา เปนผูใหญบานงามเมือง และชุมชนก็ไดตอสูกับปญหา
ดานสุขภาพดวยตนเองเร่ือยมา 
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จนกระท่ังกลางป พ.ศ.2509 ไดเกิดอุทกภัยคร้ังใหญ โดยน้ําจากแมน้ําอิงไดไหลทะลัก
เขาทวมหมูบาน ระดับน้ําสูงถึง 2.5 เมตร ทําความเสียหายแกบานเรือน เรือกสวน และไรนาของ
ชาวบานในชุมชนงามเมืองเกือบท้ังหมด ซ่ึงสวนใหญจะอาศัยอยูบริเวณท่ีราบลุมใกลกับแมน้ําอิง    
จะเหลือก็แตเพียงบานเรือนไมกี่หลังท่ีอาศัยอยูบริเวณเชิงเขาดอยยาวเทานั้น และเนื่องจากเวลาท่ี  
น้ําไหลทะลักลนเขามาเปนชวงกลางคืน ชาวบานจึงไมทันระวังและไมสามารถจะขนขาวของเพื่อ
หนีน้ําไดทัน จนไดมีผูปวยและผูสูงอายุจํานวนหนึ่งเสียชีวิตจากภัยพิบัติในคร้ังนี้ พอน้ําอิงลดระดับ
จึงไดรูวาไดสรางความเสียหายใหกับพืชผลทางการเกษตรของคนในชุมชนไปเกือบท้ังหมด 

      “...เหมือนเคราะหซํ้าก๋ําซัด ปศูนยเกาน้ําอิงซํ้ามาทวมบานของหมูเฮาหมด 
บเหลือเลย ตึงต่ีตง ต้ีนา ตี้สวน ไปหมด น้ําทวมกึ่งกลางบาน เอาอะหยังบตัน 
ซักอยาง น้ํามันมาตอนเม่ือคืน ลองกึ๊ดผอเตอะ บานงามเมืองตอนนั้นกานเปน 
อยูก็ตึงวาตุกสุดแสนต้ีจะตุกอยูฮ้ันแลว ผูปวยยะกาน ยะไฮยะนา ก็ตึงบไขแป  
นี่น้ําอิงซํ้ามาทวมแหม จาวบานก็เลยบมีหยังกิ๋น  บฮูจะหารายใด เก็บเอาผักไม
ไสเครือต้ีปอจะเหลืออยูไปขายก็บมีไผซ้ือ คนปวยบางคนก็เลยตองออกไป
ขอทานตางบาน จาวบานบานอ่ืนก็เลยยิ่งรังเกียจคนบานงามเมืองเขาไปแหม   
ต๊ิกต๊ิก ...” (พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมืองคนปจจุบัน )   
อุทกภัยในคร้ังนั้นไดสงผลใหชาวบานในชุมชนงามเมืองไดรับความเดือดรอนอยาง

แสนสาหัส ชุมชนขาดแคลนอาหารและขาวของเคร่ืองใชท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต และถึงแมวาทาง
ราชการจะไดเขามาใหการชวยเหลือในหลายๆดาน แตก็บรรเทาความเดือดรอนใหกับคนในชุมชน
ไดไมมากนักเนื่องจากมีหลายชุมชนที่ไดรับผลกระทบจากอุทกภัยและตองใหการความชวยเหลือ
เชนกัน ชาวบานงามเมืองสวนใหญในขณะนั้นจึงตองชวยเหลือกันเองในหมูบาน และจากการท่ี
พื้นท่ีโดยท่ัวไปของหมูบานในชวงนั้นยังคงมีน้ําทวมขัง จึงสรางความลําบากใหกับผูปวยโรคเร้ือน
โดยเฉพาะผูปวยท่ีมีอาการทางผิวหนังซ่ึงปกติก็จะตองระมัดระวังไมใหโดนนํ้าเพราะจะทําใหแผล
ท่ีผิวหนังลุกลาม สมุนไพรท่ีปลูกไวใชในหมูบานก็ไดรับความเสียหายเปนจํานวนมาก ประกอบกับ
สภาพแวดลอมท่ีเฉอะแฉะ ชุมชนในขณะนั้นจึงมีผูปวยท่ีมีอาการติดเชื้อบริเวณผิวหนังทําใหเกิด
แผลเร้ือรังและมีน้ําเหลืองไหลเยิ้มเปนท่ีนาสังเวชแกผูท่ีพบเห็น และความลําบากยากแคนอันเกิด
จากเหตุการณน้ําทวมในครั้งนี้เอง จึงทําใหมีผูปวยของชุมชนสวนหนึ่งตองเรรอนออกไปขอทาน  
ยังชุมชนขางเคียงเพ่ือหาเงินและส่ิงของมาประทังชีวิต จนชุมชนรอบขางไดรับความเดือดรอนและ
เพิ่มความรังเกียจชุมชนบานงามเมืองมากข้ึนไปอีก  
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จากวิกฤตการณคร้ังนี้ซ่ึงสงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของชุมชน
บานงามเมืองและบานแดนเมือง จึงทําใหผูนําของหมูบานท้ังท่ีเปนผูนําท่ีเปนทางการ อันไดแก    
พอหลวงเกรียง อุตมา ซ่ึงเปนผูใหญบานในขณะน้ัน พอหมอตัน หลวงแสนอินทร ผูนําทางศาสนา 
และผูนําตามธรรมชาติของชุมชน รวมไปถึงแกนนําชุมชนจํานวนหนึ่ง ไดทําการปรึกษาหารือ และ
ลุกข้ึนมาหาทางแกไขปญหาดานสุขภาพและปญหาดานเศรษฐกิจของคนในชุมชนดวยตนเอง จาก
การประชุมอยางไมเปนทางการของผูนําชุมชนและแกนนําชาวบานท้ังสองหมูบาน ทําใหได
แนวทางและขอตกลงรวมกันในอันท่ีจะแกไขปญหาทางดานเศรษฐกิจและการดูแลสุขภาพของคน
ในชุมชนอยูสองแนวทาง คือ แนวทางแรกตองพยายามลดจํานวนผูปวยโรคเร้ือนท่ีจะเดินทางเขามา
รับการรักษาในหมูบานโดยการประกาศปดรับรักษาผูปวยรายใหม  และอีกแนวทางหนึ่งก็ตอง
พยายามแสวงหาการชวยเหลือจากหนวยงานภายนอกชุมชน แตแลวการปฏิบัติตามแนวทางแรก
ของชุมชนบานงามเมือง กลับไดสรางความขัดแยงกันข้ึนในหมูบานอยางรุนแรงจากสมาชิกใน
ชุมชนท่ีไมเห็นดวยกับหลักการนี้เพราะเช่ือวาเปนการขัดตอพระประสงคของพระเจา รวมไปถึง
ผูปวยท่ีถูกปฏิเสธการรักษา ดวยเห็นวาเปนการปดกั้นโอกาสของผูท่ีไดรับความทุกขทรมานจาก
โรคเร้ือนอยางไมมีความเปนธรรม  ถึงขนาดมีการทําจดหมายรองเรียนการปฏิบัติงานแกนนํา และ
พอหลวงเกรียง อุตมา ไปยังท่ีวาการอําเภอเทิงและสถาบันแมคเคน จนทางสถาบันแมคเคนตองสง
เจาหนาท่ีลงมาสอบสวนและหาทาง แกไขปญหา จึงไดมีการพูดคุย เจรจา และหาทางออกรวมกัน 
ระหวางกลุมผูนําและแกนนําชุมชน ตัวแทนจากสถาบันแมคเคน เจาหนาท่ีสาธารณสุขจากสถานี
อนามัยตําบลยางฮอม กํานันตําบลยางฮอม และเจาหนาท่ีปกครองจากอําเภอเทิง ซ่ึงผูนําและแกนนํา
ชุมชนไดสะทอนสถานการณของชุมชน สภาพปญหา ขอจํากัด และความจําเปนของชุมชนโดย    
ยึดหลักของเหตุและผล ซ่ึงอาจจะขัดตอความเช่ือตามหลักคําสอนของศาสนา แตก็เปนวิถีทางเดียว
ท่ีชุมชนพึงจะกระทําไดเพื่อลดจํานวนผูปวยและปองกันปญหาดานตางๆท่ีจะตามมาในชุมชน 
เพราะการท่ีมีจํานวนผูปวยเพิ่มมากข้ึนไปเร่ือยๆ ในขณะท่ีทรัพยากรของชุมชนกลับมีจํานวนจํากัด 
ทําใหชุมชนตองแบกรับภาระและกอใหเกิดปญหาดานตางๆตามมามากมาย ดังจะเห็นไดจากท่ี
ผูปวยซ่ึงถูกญาตินํามาท้ิงไวใหชุมชนดูแล และผูปวยท่ีไมสามารถทํางานหาเล้ียงชีพไดก็ตองเรรอน
ออกไปขอทานตามหมูบานตางๆ ซ่ึงเปนการสรางความเดือดรอนใหกับชุมชนอ่ืนๆ อยางท่ีเปนอยู
ในปจจุบัน จากการสะทอนขอมูลโดยยึดหลักของความมีเหตุผล และความมุงม่ันท่ีจะพัฒนา
หมูบานใหเปนท่ียอมรับจากชุมชนรอบขางของผูนําและแกนนําชุมชนในคร้ังนี้ ทําใหการเจรจา
เปนไปอยางราบร่ืน ยืดหยุนและมีการรวมกันหาทางแกไขปญหา ผลสรุปของการเจรจามีมติวา
ชุมชนจะไมปดรับการรักษาผูปวย แตตองเปนการรักษาโรคแบบท่ีผูปวยไมตองมาพักหรืออาศัย   
อยูในชุมชน ซ่ึงทางสถาบันแมคเคนยินดีจะสนับสนุนชุมชนในดานอุปกรณและเวชภัณฑยา รวมถึง
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บุคลากรทางการแพทยท่ีจะมาชวยตรวจรักษาท่ีชุมชนเปนระยะๆอยางตอเนื่อง ทางเจาหนาท่ี
ปกครองอําเภอเทิงก็จะสงเจาหนาท่ีเกษตรมาชวยปรับปรุงและฟนฟูสภาพของดินและสงเสริมการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เจาหนาท่ีสาธารณสุขก็จะออกมาเยี่ยมบานพรอมใหคําแนะนําในดาน
การสาธารณสุขใหกับคนในชุมชน หลังจากการเจรจาผานพนไป สถาบันแมคเคนก็ไดจัดเจาหนาท่ี
ออกหนวยเคล่ือนท่ีใหบริการตรวจสุขภาพและรักษาโรคเร้ือน โดยเจาหนาท่ีไดทําการตรวจรางกาย
ผูปวยและญาติผูดูแลใกลชิดและนําเอา “ยาดีเอส” ซ่ึงเปนยารักษาโรคเร้ือนชนิดกินท่ีใหผลในการ
รักษาโรคไดดีกวายาฉีดท่ีมีอยูเขามาใชกับผูปวยและญาติในชุมชนเปนคร้ังแรก โดยผูปวยและญาติ
จะตองกินยาเปนเวลา 3 เดือนซ่ึงความถ่ีของการกินจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรค 
และจะตองมารับการตรวจรางกายเพื่อประเมินอาการของโรคทุกๆ 3 เดือน จึงทําใหจํานวนผูปวยท่ี
จะมาอาศัยอยูในหมูบานเพื่อรักษาโรคดวยวิธีเดิมๆลดลง เพราะใชการรักษาแบบใหยากลับไปกิน  
ท่ีบานแลวนัดมารับการตรวจรางกาย ดวยเหตุนี้จึงทําใหจํานวนผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนลดลงไปได
คอนขางมาก คงเหลือแตผูปวยและญาติซ่ึงเปนชาวบานท่ีอาศัยอยูในชุมชนบานงามเมืองจริงๆ
ประมาณ 25 ครอบครัว และจากกระบวนการรักษาโรคแบบใหมโดยเจาหนาท่ีท่ีมีความเชี่ยวชาญ
ดวยเวชภัณฑยาและวิธีการรักษาที่ทันสมัยและมีความตอเนื่อง ประกอบกับการไดรับความรูท่ี
ถูกตองเกี่ยวกับโรคเร้ือน ไมวาจะเปนตัวเช้ือโรค สาเหตุ ระยะฟกตัว การติดตอ และ การปฏิบัติตัว
ตามคําแนะนําของเจาหนาท่ีจึงทําใหผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนหลายรายหายจากการเปนโรค 
สามารถปองกันการติดตอและลุกลามไปยังบุคคลอ่ืนในครอบครัวและชุมชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ผูปวยท่ียังไมหายก็มีความหวังและมีกําลังใจท่ีจะตอสูกับโรครายตอไป   
สภาพความเปนอยูของคนในชุมชนบานงามเมืองจึงดีข้ึนจํานวนผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนลดลงไป
ไดมาก ทําใหการยอมรับจากชุมชนภายนอกและสังคมรอบขางดีข้ึนเปนลําดับ 

จากเหตุการณน้ําทวมซ่ึงไดสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสุขภาพของคนในชุมชน  
ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมท่ีสกปรกจากน้ําทวมขัง การขาดแคลนสมุนไพรและแหลงอาหาร
โปรตีนในชุมชน ทําใหชาวบานเกิดความตระหนักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงมีความ
จําเปนตอการการดํารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมากยิ่งข้ึน ประกอบกับชวงหลังๆ
ปาไมชุมชนถูกบุกรุกและหาประโยชนจากปาอยางไมเห็นคุณคา ชาวบานจึงเร่ิมมีแนวคิดท่ีจะดูแล
และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ใหมีใชตลอดไป โดยเร่ิมจากการระดมคนในชุมชนเพื่อ    
ไปหาสมุนไพรท่ีจําเปนในดานการรักษาโรคจากปามาปลูกไวท่ีบานของพอหนอยดําและบานเรือน
ของชาวบานท่ัวไป นอกจากนี้ชุมชนยังไดมอบหมายใหพออุยชุมและชาวบานอีกจํานวนหนึ่งซ่ึง
เปนผูท่ีมีอาชีพหาของปาและใชประโยชนจากปา ใหชวยกันสอดสองดูแลปาไมในขณะท่ีหาของปา 
ตอมาชุมชนจึงไดรวมกันคิดกฎระเบียบ ขอตกลง ในการใชทรัพยากรปาไมข้ึนมาเพื่อบังคับใช   
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เชน การกําหนดใหใชประโยชนจากปาเพื่อการยังชีพไมใชเพื่อการคาขาย และการปดปาเพื่อฟนฟู
สภาพปาไมใหกลับมาสมบูรณเหมือนเดิม ซ่ึงตอมาภายหลังไดขยายแนวความคิดดานการอนุรักษ
ไปยังสัตวน้ําในแมน้ําอิง โดยการกําหนดเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําลุมแมน้ําอิง นอกจากนี้แลวชุมชน
ยังไดตระหนักท่ีจะดูแลเร่ือง ความสะอาดของบานเรือนและบริเวณบานของตนเองอยูเสมอ        
เพื่อปองกันมิใหเปนแหลงโรคตางๆ และไดอาศัยชวงเวลาท่ีมีการรวมกลุมกันของคนในชุมชน     
ในการปฏิบัติศาสนกิจในวันอาทิตย กําหนดกิจกรรมการทําความสะอาด ปรับปรุงภูมิทัศนและ
สภาพแวดลอมของหมูบานอีกดวย 

แมวาชุมชนบานงามเมืองจะผานพนวิกฤตการณดานเศรษฐกิจ สังคม และปญหาดาน
สุขภาพคร้ังนี้ไปไดจากการชวยเหลือและสนับสนุนจากหนวยงานตางๆภายนอกชุมชน แตชุมชน
เองก็ไมไดละท้ิงความพยายามท่ีจะแกไขปญหาและพัฒนาชุมชนในดานตางๆดวยการพ่ึงพาตนเอง
ภายใตทุนศักยภาพ ทุนทางสังคม และทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน ไมวาจะเปนดานการประกอบ
อาชีพซ่ึงชาวบานตางก็ขยันขันแข็งทํามาหาเล้ียงชีพ และชวยเหลือแบงปนซ่ึงกันและกันฉันทญาติ    
พี่นอง คนท่ีไมปวยและมีรางกายปกติ ท่ีสามารถทํางานหนักไดก็จะทําการเกษตรกรรม พอได
ผลผลิต เชน ขาว ขาวโพด หอม กระเทียม ก็จะแบงผลผลิตไวสวนหนึ่งซ่ึงทางชุมชนจะนําไป
ชวยเหลือครอบครัวผูปวยท่ีไมสามารถทํางานได  สวนผูปวยท่ีไมสามารถทํางานหนักไดก็จะ     
คอยชวยงานสวนรวมเทาท่ีจะกระทําได เชน ทอผา จักสานอุปกรณตางๆ เก็บสมุนไพร หรือไม             
ก็ทําความสะอาดสาธารณสถาน เปนตน แตก็มีผูปวยจํานวนไมนอยท่ีถึงแมวาจะปวยจนแขนขาชา 
แตดวยความม่ังม่ันท่ีจะทํามาหาเล้ียงชีพดวยตนเองและไมอยากท่ีจะเปนภาระใหกับคนในชุมชน 
ถึงขนาดตองใชผาขาวมามัดมือของตนเองติดกับอุปกรณการเกษตร เชน มีด จอบ เสียม และคันไถ 
แลวกัดฟนทํางานเหมือนกับคนท่ีมีรางกายปกติ  ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความอดทน มุงม่ัน และต้ังใจ    
ท่ีจะตอสูกับปญหาโดยการพึ่งพาตนเองของชาวบานงามเมืองในขณะน้ัน  

 
4. การเปล่ียนศาสนาและการผสมผสานภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ 

หลังจากท่ีชุมชนบานงามเมืองตองประสบวิกฤตเศรษฐกิจและไดพยายามแกไขปญหา
ดวยตนเองมาไดระยะหนึ่ง ชุมชนไดติดตอขอรับการชวยเหลือจากสถาบันแมคเคนเพ่ือแกไขปญหา
การขาดแคลนท่ีดินทํากินของชาวบาน สถาบันแมคเคนจึงใหการชวยเหลือดวยการจัดซ้ือท่ีดิน      
ในบริเวณหมูบานงามเมืองและที่ดินท่ีอยูทางดานฝงทิศตะวันตกของแมน้ําอิงจํานวน 40 กวาไร 
โดยมอบใหเปนสมบัติของหมูบาน เพื่อจัดสรรท่ีดินดังกลาวใหกับชาวบานในชุมชนบานงามเมือง
และบานแดนเมืองท่ีไมมีท่ีดินทํากินเอาไวประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยชาวบานท่ีไดรับการ
จัดสรรจะตองจายคาเชาเปนผลผลิตทางการเกษตร จํานวน 1 ใน 3 ของผลผลิตท้ังหมด เพื่อท่ีชุมชน
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จะไดนําเอาผลผลิตทางการเกษตรเหลานั้นไปชวยเหลือครอบครัวของผูปวยท่ีไมสามารถทํางาน   
หาเล้ียงชีพตนเอง และจากการใหความชวยเหลืออยางตอเนื่องของสถาบันแมคเคนท่ีมีใหกับชุมชน
โดยท่ีไมหวังผลตอบแทนใดๆ จึงทําใหชาวบานงามเมืองในขณะน้ันเกือบทุกครอบครัวหันมา      
นับถือศาสนาคริสต และศรัทธาในพระผูเปนเจาอยางสุดจิตสุดใจไปในท่ีสุด 

“...กานเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสตของหมูบานเฮา ตอนแรกก็มีปญหา
เหมือนกัน แตอาศัยวาเฮาบไดใจกานบังคับหื้อเปล่ียนมาเจื้อและศรัทธาใน  
พระเจาวันนี้วันพูก เฮาจะหื้อเวลาเปนพิสูจนเอาจนหันวาพระเจาเปนต้ีปง      
หื้อเปนได แลวเปนตึงจะเจื้อและศรัทธาของเปนคนเดียว เฮาใจความฮัก       
ความเขาใจเปนหลัก เลยยะหื้อบคอยมีความขัดแยงกั๋นระหวางคนเฒาคนแก    
ต้ีเปนยังเจื้อแลวก็ยังอาศัยพิธีก๋ําตามฮีตเกาของหมูบาน แตเฮาจะกอยๆ
เปล่ียนไปกํานอยกํานอย จวยกั๋นปรับพิธีก๋ําอันเกาบหื้อมันขัดกับกําสอนของ
พระเจา บางอยางเฮาก็กึ๊ดข้ึนมาใหมแตนของเกา บหื้อเสียตังใดตังหนึ่ง ตอน
นั้นหมูบานเฮาบมีต้ีปงตวย เลยยะหื้อจาวบานหันมานับถือพระเจากั๋นเปน 
สวนใหญ ...” (พออุยเกรียง  อุตมา ผูอาวุโสของชุมชนบานงามเมือง )   
การเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสตของชาวบานในชุมชนบานงามเมือง นับวาเปนการ

เปล่ียนแปลงคร้ังสําคัญและสงผลกระทบตอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนเปนอยางมาก เหตุเพราะหลักคําสอนของศาสนาคริสตซ่ึงมุงเนนใหคนเช่ือและศรัทธาใน 
พระเจา ในขณะท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนท่ีเปนวัฒนธรรมชาวพุทธตามแบบฉบับของชุมชน
ลานนาท่ัวไป ยังคงมีความเช่ือในเร่ืองภูตผีปศาจ เทพเจา ดวงดาว และพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ
ท่ีผสมผสานกันอยู แตหากพิจารณาจากประวัติศาสตรของชุมชนจะเห็นไดวาชุมชนไดพยายาม
ปรับเปล่ียนความคิด ความเชื่อ อยางคอยเปนคอยไป มีการเลือกรับเอาคําสอนของศาสนาคริสตท่ีมี
ความยืดหยุน อันไดแกคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองของความรัก ความเอ้ืออาทร และความหวัง มาเปนหลัก
ในการโนมนาวใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานความคิดและวิถีปฏิบัติ โดยไดมีการปรับประยุกต
กิจกรรมและการปฏิบัติตน ตลอดจนสรางวิถีการปฏิบัติท่ีผสมผสานกันอยางลงตัวระหวาง
วัฒนธรรมความเช่ือแบบเดิมและการปฏิบัติท่ีไมขัดตอหลักคําสอนของศาสนาคริสตข้ึนมาใหม    
เพื่อทดแทนพิธีกรรมตามความเช่ือดั้งเดิมของชุมชน เชน การสรางพิธีกรรมการหนุนใจท่ี
ดําเนินการโดยกลุมเซลลข้ึนมาทดแทนพิธีสูขวัญ พิธีเรียกขวัญ และ พิธีสืบชะตา ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ี
เปนการสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชนตามความเช่ือดั้งเดิม การอธิษฐานจิตขอพรจากพระเจา
แทนการสวดมนตและการรักษาโรคดวยคาถา การสารภาพบาปตอพระเจาแทนพิธีการสงเคราะห
เปนตน นอกจากนี้แลวชุมชนก็ยังไดมีการคงไวซ่ึงวิถีปฏิบัติท่ีไมขัดตอหลักคําสอนของศาสนา
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คริสต เชน การรักษาโรคดวยสมุนไพร(แตมิใหมีการเปาเสกดวยคาถาอาคม) การละเลนตางๆที่เปน
การสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน อันไดแก การจอย การซอ การเลนดนตรีพื้นเมือง (แตไดมี
การปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต) เปนตน   

ความเชื่อทางศาสนาคริสตท่ีมีผลตอการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนท่ีสําคัญอีก
ประการหน่ึง คือ การศรัทธาในพระเจาอยางสุดจิตสุดใจ และการใหความรักกับผูอ่ืนใหเหมือนกบัท่ี
รักตนเอง โดยความศรัทธาในพระเจาซ่ึงเปนส่ิงสูงสุดของชาวบานนั้นไดแสดงออกมาในรูปแบบ
ของความเช่ือท่ีวามนุษยเราและส่ิงแวดลอมท่ีอยูในธรรมชาติลวนแลวแตถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา
พระองคจะคอยปกปอง คุมครอง และประทับอยูในรางกายและจิตวิญญาณของผูท่ีมีความศรัทธา 
ในพระองคอยางสุดจิตสุดใจและปฏิบัติตามคําสอนของพระองคอยางเครงครัด จากความเช่ือ
ดังกลาวทําใหชาวบานสวนใหญมีความตระหนักท่ีจะดูแลรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง       
อยูเสมอ โดยหลีกเล่ียงการกระทําท้ังหลายท้ังปวงอันจะเปนการนําเอาส่ิงท่ีเปนโทษและกอใหเกิด
พิษภัยเขาสูรางกายของตน เชน สุรา บุหร่ี ส่ิงเสพติดท้ังหลาย และอบายมุขทุกชนิด ท้ังนี้ก็เพื่อมิให          
พระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระองคตองแปดเปอนและมีมลทิน ซ่ึงความศรัทธาในพระเจาของ
ชาวบานนี้เองท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เปนบวกกับคนในชุมชน และการท่ีตองพึ่งพา
ตนเองในภาวะวิกฤตดานสุขภาพจากการเจ็บปวยดวยโรคติดตอรายแรงในอดีต จนสามารถผานพน
เหตุการณอันเลวรายมาไดนั้น ก็ได ทําใหชาวบานเกิดความมั่นใจในการท่ีจะดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว ในยามที่มีการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ ชาวบานก็จะรักษาพยาบาลเบ้ืองตนดวย
สมุนไพร ในยามท่ีรางกายปกติก็สงเสริมสุขภาพดวยการเสริมสรางพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม 
พรอมท้ังจัดการส่ิงแวดลอมในชุมชนใหเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี ซ่ึงเปนกระบวนการจัดการดาน
สุขภาพโดยอาศัยทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชนนั่นเอง นอกจากความศรัทธาในพระเจาอยาง   
สุดจิตสุดใจแลว  การใหความรักกับผูอ่ืนเสมือนกับท่ีรักตนเอง และหลักคําสอนในพระคัมภีรของ
ศาสนาคริสตซ่ึงมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพท่ีดีแลว ชุมชนยังไดอาศัยการ
ปฏิบัติศาสนกิจมาเปนเคร่ืองมือในการสรางเสริมสุขภาพและสรางกระบวนการเรียนรูดานการดูแล
สุขภาพใหกับคนในชุมชนอีกดวย ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมการปฏิบัติศาสนกิจท่ีมีการนมัสการ
และอธิษฐานถึงพระผูเปนเจาซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิตโดยการฝกสมาธิ การศึกษาพระคัมภีรท่ี
เหมาะสมตามวัยและความสนใจของคนแตละกลุม โดยเนื้อหาของพระคัมภีรจะครอบคลุมไปถึง  
วิถีชีวิตและวิถีปฏิบัติเพื่อใหมีสุขภาพทางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญาณท่ีดีของสมาชิกในแตละวัย 
เชน นิทานคุณธรรมเพื่อกลอมเกลาจิตใจของกลุมเด็กระวี พระคัมภีรวาดวยหนาท่ี การปฏิบัติตน
เพื่อเปนบุตรท่ีดีของพอแมและเปนวัยรุนท่ีดีของสังคมสําหรับกลุมอนุชน พระคัมภีรวาดวย
ศีลธรรม การทํามาหาเล้ียงชีพ การดํารงชีวิตรวมกันในสังคม ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิตและ
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สุขภาพทางสังคมสําหรับกลุมพระพร (กลุมวัยทํางาน) และพระคัมภีรวาดวยศาสนาและพิธีกรรม  
ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิต และสุขภาพทางจิตวิญญาณ สําหรับกลุมพอบานแมบาน เปนตน         
ในการปฏิบัติศาสนกิจดังกลาวยังไดมีกิจกรรมการละเลนท่ีเปนการสงเสริมสุขภาพจิตของคนใน
ชุมชนอีกดวย เชน การเลนดนตรีพื้นเมืองของกลุมพอบานแมบาน การเลนดนตรีสากลและกีฬาของ
กลุมอนุชน และกิจกรรมการละเลนตางๆของกลุมเด็กระวี อีกท้ังยังมีกิจกรรมท่ีเปนการจัดการดาน
ส่ิงแวดลอมใหเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน ซ่ึงไดแกกิจกรรมการปรับปรุงภูมิทัศนและ
สภาพแวดลอมของหมูบานท่ีชาวบานจะรวมกันปดกวาด ทําความสะอาดบานบริเวณบาน และ
สถานท่ีสาธารณะ เพื่อใหดูสะอาดตาและไมเปนแหลงสะสมเช้ือโรค อีกดวย นอกจากน้ีแลวการท่ี
ชุมชนกําหนดใหแตละกลุมไดมีการประชุมวางแผน กําหนดกิจกรรม และดําเนินกิจกรรมของกลุม 
รวมไปถึงการนําเสนอการดําเนินกิจกรรมของกลุมใหกับสมาชิกท้ังหมดไดรับทราบ ถือไดวาเปน
การสรางกระบวนการเรียนรูในดานการพัฒนาตนเองและพัฒนาชุมชนใหกับคนทุกกลุม และ        
ท่ีสําคัญในการปฏิบัติศาสนกิจชุมชนไดมีการสอบถามถึงสมาชิกที่ไมไดเขามารวมปฏิบัติศาสนกิจ
ในอาทิตยนั้นๆ หากมีการเจ็บปวยหรือมีปญหาเกิดข้ึนในครอบครัว ชุมชนยังไดมีการนัดหมายกัน
ไปเยี่ยมเยือน(การหนุนใจ) สมาชิกรายดังกลาว ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพจิต และการอยูรวมกัน
อยางเอ้ืออาทร ซ่ึงเปนการสงเสริมสุขภาพทางสังคมของคนในชุมชนอีกดวย  

การเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต ไดทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงครั้งยิ่งใหญท่ีสงผลตอ
ระบบความเช่ือ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และวิถีปฏิบัติของคนในชุมชน แตชุมชนไดใชการ
ผสมผสานทางความเชื่ออยางละมุนละมอม มีการเลือกรับเอาความเช่ือแลวมาปรับใชใหสอดคลอง
กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน อีกท้ังไดมีการบูรณาการ ดานความคิดและกิจกรรมตางๆ จนเกิดการ
สรางพิธีกรรมและวิถีการปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพข้ึนมาทดแทนพิธีกรรมท่ีขัดตอบัญญัติของ
ศาสนา และไดนํามาเปนฐานคิดในกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนในเวลาตอมา  

 
5. การดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเครือขายการเรียนรู ขวงผญา 

กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบนพ้ืนฐานการพึ่งพาตนเองภายใตทุนทางสังคมทีมี่
อยูของชุมชนบานงามเมืองไดดําเนินเร่ือยมา จนกระท่ังถึงป พ.ศ.2540  ประเทศไทยตองประสบกับ
ภาวะเศรษฐกิจฟองสบู ซ่ึงสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชนบานงามเมืองและประชาชนในอําเภอ
ขุนตาล ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และดานสุขภาพ ชาวบานในหลายชุมชนจึง
ไดมีการรวมตัวกันและจัดต้ังกลุมข้ึนอยางไมเปนทางการ เพื่อรวมกันแกไขปญหาท่ีตนเองกําลัง
เผชิญอยู อาทิเชน กลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอของตําบลตา ท่ีรวมตัวกันเพื่อรวมมือกันตอสู
พิทักษผืนปาจากการบุกรุกของนายทุน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําอิงของตําบล    
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ยางฮอมท่ีรวมกันอนุรักษสัตวน้ําในแมน้ําอิงเพื่อใหมีแหลงอาหารโปรตีนในชุมชน และกลุม       
ปนจักรยานเพ่ือสุขภาพของตําบลปาตาลท่ีรวมกลุมกันออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
และตอสูกับโรคขอเส่ือม เปนตน รวมไปถึง กลุมเซลล กลุมพัฒนาสตรี และกลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง ซ่ึงเปนการรวมตัวอยางไมเปนทางการของชาวบาน เพื่อชวยกัน
แกไขปญหาท่ีชุมชนกําลังประสบอยู และไดมีการดําเนินกิจกรรมของกลุมอยางตอเนื่องเร่ือยมา      

จนกระท่ังถึงป พ.ศ.2545 องคกรภายนอกจึงไดเร่ิมเขามามีบทบาทในการสนับสนุน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนอยางจริงจังและเปนรูปธรรม โดยเร่ิมตนจากโครงการ
เสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบจัดการดานสุขภาพชุมชนนาอยู ของกองสนับสนุน
สุขภาพภาคประชาชนรวมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ซ่ึงเปน
งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีดําเนินการในพื้นท่ีอําเภอขุนตาล เพื่อพัฒนาองคความรูและ
การจัดการดานสุขภาพของชุมชนบนฐานสังคมและวัฒนธรรมทองถ่ิน กระบวนการเสริมสราง
ศักยภาพของชุมชนเร่ิมจากการชักชวนแกนนําชุมชนบานงามเมืองและชุมชนตําบลอ่ืนๆ ท่ีมีความ
สนใจจะพัฒนาระบบสุขภาพของคนในชุมชน เขารวม “เวทีปรับกํากึ๊ด” (ปรับวิธีคิด) เพื่อเสริมสราง
ใหแกนนําชุมชนและเจาหนาท่ีสาธารณสุขมีกระบวนทัศนสุขภาพแบบองครวม ซ่ึงเปนการเปด
โอกาสใหผูเขารวมเวทีไดวิเคราะหสถานการณของชุมชนตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน และรวมกัน
กําหนดอนาคตท่ีตองการ โดยใชกระบวนการวางแผนแบบมีสวนรวม มีอาจารยนเรศ สงเคราะหสุข
นักพัฒนาอิสระเปนผูอํานวยกระบวนการ ซ่ึงจากการทบทวนตนเองของแกนนําชุมชนและ
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในคร้ังนี้เองท่ีเปนการจุดประกายใหเกิด “สํานึกรักบานเกิด” จนเกิดเปนความ
มุงม่ันและความปรารถนารวมกันท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนใน
ชุมชน จนไดกลายเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการพัฒนาชุมชนดานการดูแลสุขภาพอยางเปน
รูปธรรมโดยการมีสวนรวมของภาคีเครือขายภายนอกชุมชน 

หลังจากผานกระบวนการปรับวิธีคิด แกนนําผูเขารวมเวทีท่ีเรียกตัวเองวา “ผูกอการดี”       
ก็ไดเร่ิมลงมือปฏิบัติการกระบวนการชุมชนแบบบูรณาการ โดยเร่ิมตนจากตนทุนท่ีมีอยูแลวใน    
แตละตําบล อันไดแก กลุมตางๆที่มีอยูในชุมชนซ่ึงมีมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องโดยไมได
สนใจวาจะเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพโดยตรงหรือไม  ซ่ึงขณะนั้นในอําเภอขุนตาลมีกลุม
คนท่ีรวมตัวกันข้ึนมาเพื่อรวมกันแกไขปญหาของชุมชน และมีการดําเนินกิจกรรมอยางเปน
รูปธรรม แบงออกไดเปน 3 กลุม ตามลักษณะการรวมตัวและพื้นท่ีของตําบล กลุมแกนนําชุมชน
ตําบลตาไดอาศัยกลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอเปนแกนกลางในการขับเคล่ือน ซ่ึงเนนเร่ืองการ
อนุรักษและใชประโยชนจากปาไมเพื่อเปนแหลงอาหารของชุมชน กลุมแกนนําชุมชนตําบลปาตาล
ไดเลือกที่จะใชกลุมปนจักรยานเพื่อสุขภาพเปนตัวจักรสําคัญในการขับเคล่ือนระบบสุขภาพซ่ึงเปน
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กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพโดยตรง  สวนแกนนําชุมชนบานงามเมืองและแกนนํา
ชุมชนตําบลยางฮอม ตกลงท่ีจะใชกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําอิงท่ีมุงเนนกิจกรรมการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี เปนกลไกในการขับเคล่ือนกิจกรรมดานการ
ดูแลสุขภาพ โดยในแตละกลุมไดมีการเคล่ือนกิจกรรมไปตามบริบทของแตละตําบล  

“...มะกองผานเวทีปรับกํากึ๊ดมาแลว หมูผมเขาก็ไดมาจวนจาวบานหื้อหันมา
ดูแลสุขภาพของตั๋วเกา เฮาเร่ิมจวนแกนนําของกลุมเซลล กลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ กลุมเกษตรอินทรีย เขามาเปนแนวรวม รวมถึงจาวบาน
และญาติปนองต้ีเปนมีความสนใจเร่ืองของสุขภาพ เฮาใจวิธีการฮูจวนตี้งาน
ข้ึนบานใหมผอง งานศพผอง ตอนยะกานผอง แลวแตโอกาส...จากน้ันแตละ
กลุมเปนก็ไดมาอู คุยกั๋น  แลกเปล่ียนความคิดเห็นกั๋น  และก็มีกานไป
แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางกลุมต้ีอยูตํ๋าบลอื่นๆ จวนกันมาดูแลสุขภาพ
ของคนในอําเภอ แตหมูบานของเฮาจะแปลกกวาบานอ่ืนต๊ัดต้ีเฮานําเอากําสอน
ของศาสนาคริสตมาเปนหลักในการดําเนินชีวิตและก็การดูแลสุขภาพของคน 
แตต้ีเหมือนกันกูต้ีก็คือ เฮาพรอมต้ีจะเฮียนฮูและเปดใจฮับเอาวิธีกานของแตละ
กลุมเพื่อเอามาปรับใจกับหมูบานของตั๋วเกา ...” (นายนอม อุตมา แกนนํา
ชุมชนบานงามเมือง )   
สําหรับการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง หลังจากท่ี   

แกนนําชุมชนไดผานเวที “ปรับกํากึ๊ด” มาแลว ก็ไดเร่ิมตนการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพ
ของชุมชน โดยอาศัยกลุมท่ีมีความเขมแข็งและมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง นั่นก็คือ กลุมเซลลซ่ึงมี
กิจกรรมดานการสงเสริมสุขภาพจิตของคนในชุมชน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง
ท่ีมีกิจกรรมการอนุรักษปาและอนุรักษพันธุสัตวน้ําซ่ึงเปนแหลงอาหารของชุมชน และกลุมเกษตร
อินทรียท่ีมีการทําการเกษตรแบบไมใชสารเคมี โดยเปดโอกาสใหแกนนําของแตละกลุมไดมานั่งคุย
แลกเปลี่ยนความคิด ทบทวน ไตรตรอง และวิเคราะหสถานการณดานสุขภาพของชุมชนรวมกัน
โดยอาศัยคุณธรรมตามหลักคําสอนของศาสนาคริสต ท่ีมุงเนนเร่ืองการรักษาความสมดุลระหวาง
คน ธรรมชาติ และพระเจา ซ่ึงผสมผสานอยูกับภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพตามความเช่ือดั้งเดิม
ของชุมชนท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของสุขภาพ กับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน มาเปนฐานคิดในการดูแลสุขภาพ จนเกิดเปนความมุงม่ัน
และจิตสํานึกท่ีจะดูแลสุขภาพของคนในชุมชน จากนั้นแกนนําของแตละกลุมจึงไดแสวงหา      
แนวรวมในการดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวและการ
เปนเครือญาติพี่นองกันในการโนมนาวและชักชวนในโอกาสตางๆ เชน งานบุญ งานศพ และงาน
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พิธีอ่ืนๆของชุมชน รวมไปถึงการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดีในดานการดูแลสุขภาพของแกนนํา 
เพื่อใหชาวบานไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและ
เขามามีสวนรวมในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน ซ่ึงกระบวนการดังกลาวเปนกลวิธีการขยาย
แนวรวมท้ังในดานของจํานวนคน และการขยายจิตสํานึก โดยอาศัยความสัมพันธท่ีดีของคนใน
ชุมชนเปนตัวขับเคล่ือน 

จากน้ันจึงไดมีการบูรณาการกิจกรรมของกลุม และเช่ือมโยงกิจกรรมของกลุมตางๆ 
เพื่อขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน โดยการบูรณาการกิจกรรมการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมืองไดดําเนินการท้ังกับกลุมท่ีมีอยูในชุมชนเอง และดําเนินการรวมกับเครือขายการ
ดูแลสุขภาพของอําเภอขุนตาลท่ีเขารวมโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบการ
จัดการดานสุขภาพของชุมชนนาอยูของอําเภอขุนตาล ซ่ึงประกอบไปดวยกลุมอนุรักษปาชุมชน
หนองปลาโอของตําบลตาท่ีเนนการอนุรักษปาเพื่อเปนแหลงอาหารของชุมชน กลุมปนจักรยาน 
เพื่อสุขภาพของตําบลปาตาลซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพโดยตรง และกลุม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําท่ีมุงเนนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ
ท่ีดี เชน การอนุรักษพันธุปลาซ่ึงเปนแหลงโปรตีนของชุมชน การอนุรักษปาริมแมน้ําอิงเพื่อเปน
แหลงอาหารที่อุดมสมบูรณของชุมชนเปนตน ซ่ึงในแตละกลุมก็ไดมีการเคล่ือนกิจกรรมไปตาม
บริบทของแตละตําบล โดยเร่ิมจากการแสวงหาพันธมิตรและดําเนินกิจกรรมของแตละกลุม มีการ
พัฒนาและ บูรณาการกิจกรรมของกลุมใหมีความหลากหลาย เชน กลุมปนจักรยานเพ่ือสุขภาพได
จัดใหมีกิจกรรมการบําเพ็ญสาธารณประโยชนตลอดเสนทางของการปน มีการละเลนดนตรี
พื้นเมือง การซอ เพื่อความบันเทิงและผอนคลาย อีกท้ังยังมีการแนะนําเร่ืองการดูแลสุขภาพของ
ผูสูงอายุ กลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอไดสงเสริมใหมีการปลูกสมุนไพรไวในปาเพื่อการใช
เปนยารักษาโรค และกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุมแมน้ําอิงไดสงเสริมใหสมาชิกทําเกษตร
ปลอดสารพิษเพื่อเปนการปองกันการปนเปอนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ท่ีจะไหลลงสูแมน้ําอิง เปนตน
ซ่ึงนอกจากการ บูรณาการกิจกรรมภายในกลุมแลว ในแตละกลุมยังไดมีการเชื่อมโยงกิจกรรม
ระหวางกลุมเพื่อเปนการขยายกิจกรรมและขยายเครือขายอีกดวย เชน กลุมปนจักรยานเพื่อสุขภาพก็
ไดมีการกําหนดเสนทางท่ีจะปนจักรยานมาศึกษาเรียนรูเร่ืองสมุนไพรจากกลุมอนุรักษปาชุมชน
หนองปลาโอ และเรียนรูเร่ืองการทําการเกษตรปลอดสารพิษจากกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ลุมแมน้ําอิง อีกท้ัง  ยังไดมีการสนับสนุนใหมีการจัดต้ังกลุมปนจักรยานข้ึนในพื้นท่ีของท้ังสอง
ตําบลเพื่อเปนเครือขายดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลุม  
แมน้ําอิงก็ไดมีการขยาย แนวเขตการอนุรักษพันธปลาไปยังกลุมอนุรักษปาชุมชนหนองปลาโอและ
หมูบานอ่ืนๆ ของท้ังสองตําบลท่ีใชประโยชนและมีอาณาเขตติดกับแมน้ําอิง โดยภายหลังแตละ
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ตําบลไดมีการจัดต้ังกลุมข้ึนมาใหมโดยใหช่ือวา “ชมรมสรางสุขภาพประจําตําบล” เปนการ
รวบรวมเอากลุมตางๆภายในตําบลที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพมาบูรณาการกิจกรรม 
เพื่อเปนการสรางกระแสสังคมเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
         การดําเนินกิจกรรมของกลุมตางๆท่ีเปนแนวรวม และการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง
กลุมในชุมชนบานงามเมืองเปนไปอยางตอเนื่องเร่ือยมา แกนนําชุมชนจึงไดคอยๆเช่ือมโยงและ 
รอยเรียงแนวคิด กิจกรรมตางๆเขากับเร่ืองของ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม รวมไปถึง
เร่ืองสุขภาพของคนในชุมชนซ่ึงทําไดไมยากนัก เหตุเพราะทุกปจจัยมีความเกี่ยวเน่ือง เช่ือมโยงกัน
อยูแลว จนไดกลายมาเปนกระบวนทัศนสุขภาพแบบใหมท่ีมีลักษณะท่ีเปนองครวมมากข้ึน          
ซ่ึงกระบวนทัศนสุขภาพนี้เองท่ีชาวบานงามเมืองและแกนนําชุมชนอ่ืนๆในอําเภอขุนตาลไดใชเปน
แมบทในการกําหนดกิจกรรมและสรางกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน จนทําใหเกิดการ
ดูแลสุขภาพท่ีเปนรูปธรรม เชน กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน การกําหนด
กฎ ระเบียบ และขอตกลงในดานการดูแลสุขภาพรวมกัน การจัดการส่ิงแวดลอมตางๆใหเอ้ือตอการ
มีสุขภาพท่ีดีการขยายเครือขายการเรียนรูไปยังชุมชนอื่นๆในลักษณะของเครือขายภาคีสุขภาพ       
ท่ีเปนการขยายเครือขายท้ังในมิติของพื้นท่ีและโอกาสในการเรียนรูระบบสุขภาพ ซ่ึงกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองดังกลาว กลายเปนจุดเร่ิมตนของการเรียนรูระบบสุขภาพภาค
ประชาชนของจังหวัดเชียงราย ซ่ึงตอมาไดถูกขนานนามวา “ขวงผญา”นั่นเอง  

จากขอมูลท่ีไดกลาวมาทั้งหมดในขางตน เราจะพบวาการศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมืองนั้น เราไมสามารถที่จะแยกเร่ืองสุขภาพออกจากวิถีชีวิตของ
ชาวบานได เหตุเพราะชาวบานงามเมืองมีมุมมองในเร่ืองของสุขภาพท่ีกวางกวาการไมเจ็บปวยทาง
กายและจิตใจ โดยมองลึกลงไปในมิติของสังคม และจิตวิญญาณ ท่ีมีความเช่ือมโยงกับส่ิงแวดลอม
และวิถีชีวิตของคนในชุมชน ดังนั้นคําวา “สุขภาพดี” ในความหมายของชาวบานงามเมืองจึง
หมายความถึง การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในทุกๆดาน ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของคนในชุมชน กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนดําเนินไปบนพื้นฐาน
ของการพึ่งตนเอง อันเปนผลมาจากแรงกดดันจากสังคมภายนอกท่ีบีบค้ันใหชุมชนจําเปนตองดูแล
สุขภาพของสมาชิกในชุมชนโดยใชทุนทางสังคมท่ีมีอยูมาเปนฐานในการพัฒนา เชน ความเช่ือและ
ความศรัทธาในศาสนา ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและผูนําตามธรรมชาติ กลุม องคกร ระบบ   
เครือญาติ วัฒนธรรมการพึ่งพาตนเอง และภูมิปญญาทองถ่ินในดานการดูแลสุขภาพ ตลอดจนถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงชุมชนงามเมืองไดใชทุนดังกลาวอยางรูคุณคา มีการพัฒนาและเปดโอกาส
ใหทุนเหลานั้นไดแสดงศักยภาพอยางเต็มท่ี รวมท้ังมีการทํานุบํารุงรักษาทรัพยากรเหลานั้นเพื่อใหมี
ใชไปจนรุนลูกรุนหลาน  
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6. กรณีศึกษาดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง 
เพื่อใหสามารถเขาใจถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมืองท่ีเช่ือมโยง

กับวัฒนธรรม และวิถีชีวิตของคนในชุมชนแหงนี้ไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ
กรณีศึกษา 3 กรณีศึกษา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กรณีศึกษาท่ี 1 
การผสมผสานความเชื่อทางศาสนากับภมิูปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพ 
นายเกรียง อุตมา อายุ 78 ป พื้นเพเปนคนหมูบานหวยโปง ตําบลตา อําเภอขุนตาล ติดตาม

พอหนอยดํา แกวหลอ พี่ชายตางบิดาซ่ึงปวยเปนโรคเร้ือนมารักษาตัวและต้ังถ่ินฐานอยูท่ีหมูบาน
งามเมือง ต้ังแตป พ.ศ. 2492 จากนั้นไดแตงงานอยูกินกับแมอุยปวซ่ึงเปนชาวบานงามเมืองและเปน
ผูปวย จนมีลูกดวยกัน 5 คน “พออุยเกรียง” เปนคนอารมณดี ข้ีเลน คุยสนุก ชอบเสียงดนตรี ซ่ึงจะ
สังเกตไดจากการที่พออุยเกรียงสามารถเลนเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองไดเกือบทุกชนิด ไมวาจะเปน     
สะลอ ซอ ซึง ขลุย และระนาด อีกท้ังยังมีฝมือในการประดิษฐเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง รวมไปถึง
เคร่ืองมือหากินและอุปกรณเคร่ืองใชในครัวเรือนท่ีผลิตจากไมไผและวัสดุพื้นบาน ความท่ีเปนคน
สนใจในเร่ืองของศาสนาและวัฒนธรรมพ้ืนบาน ทําใหพออุยเกรียงสนิทสนมกับพอหนอยดําซ่ึง
ผานการบวชเรียนเปนสามเณรในบวรพระพุทธศาสนามากเปนพิเศษ และไมลืมท่ีจะสนทนาเร่ือง
ธรรมมะกับพอหนอยดําทุกคร้ังท่ีมีโอกาส ผูวิจัยจึงสอบถามวาเหตุใดพออุยเกรียงจึงไมบวชเรียน
เพราะเห็นวาเปนคนท่ีฝกใฝในธรรมะ พออุยเกรียงหัวเราะพรอมกับตอบอยางอารมณดีวาตอนนั้น
ยังอยากท่ีจะใชชีวิตบาว(วัยรุน)ใหคุมเสียกอน แตเม่ือถามถึงเหตุผลจริงๆก็ไดคําตอบวาพออุยเกรียง
เปนกําลังสําคัญในการชวยพอแมทํานาเพื่อหาเล้ียงครอบครัวต้ังแตออกจากโรงเรียนเม่ืออายุได     
12 ป พออายุ 18 ป ก็ตองติดตามมาดูแลพอหนอยดําซ่ึงมารักษาโรคท่ีหมูบานงามเมือง จึงไมมี
โอกาสไดบวชเรียนอยางท่ีเคยต้ังใจเอาไว แตดวยความท่ีเปนคนสนใจเร่ืองศาสนาและวัฒนธรรม
เปนทุนเดิม จึงไดพยายามเรียนรูดวยการสนทนากับผูรู และอานจากหนังสือบางแลวแตโอกาส     
ซ่ึงหลักคําสอนท่ีพออุยเกรียงยึดถือเปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตมาโดยตลอดก็คือหลักของเหตุ
และผล และจากการที่พออุยเกรียงเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธดี จึงมีโอกาสไดใชหลักเหตุผลในการ
แกไขปญหาตางๆ ใหกับคนในชุมชนในฐานะของผูไกลเกล่ียปญหาและใหคําปรึกษา ซ่ึงตอมาได
พัฒนามาเปนกิจกรรมการหนุนใจ(การใหกําลังใจ) ของกลุมเซลลบานงามเมืองไปในท่ีสุด  
 ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่งซ่ึงเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของพออุยเกรียงก็คือ การเปน
คนท่ีมีความคิดสรางสรรค ชอบที่จะเรียนรูส่ิงใหมๆ และฝกฝนตนเองอยูเสมอ ไมวาจะเปนเทคนิค
และวิธีการในดานการประกอบอาชีพ การประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชจากวัสดุอ่ืนๆ ท่ีมีอยูในชุมชน 
จนอาจกลาวไดวาพออุยเกรียงเปนผูนําดานการเปล่ียนแปลงที่มีความสําคัญคนหนึ่งของชุมชน
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ชาวบานจึงใหการยอมรับ นับถือ และเลือกใหพออุยเกรียงเปนผูนําชุมชน ท้ังท่ีเปนทางการใน
ตําแหนงผูใหญบานงามเมืองถึงสองสมัยจนกระท่ังเกษียณอายุ และยังไดยกยองใหเปนผูนํา        
ตามธรรมชาติในดานการประกอบอาชีพ เทคนิค และการปฏิบัติ ของคนในชุมชนอีกดวย  

การเปล่ียนแปลงคร้ังยิ่งใหญซ่ึงสงผลตอระบบความเช่ือ วิธีปฏิบัติ และวิถีการดําเนิน
ชีวิตของชาวบานในชุมชนบานงามเมืองมากท่ีสุด ก็คือการเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต เหตุเพราะ
เปนการเปล่ียนแปลงระบบความเช่ือ วัฒนธรรม และประเพณี ท่ีสืบทอดกันมามาตั้งแตบรรพบุรุษ 
ซ่ึงไดขัดเกลาและหลอหลอมผานกาลเวลาชานาน จนไดกลายมาเปนวิถีชีวิตของคนในชุมชน   
 ศาสนาคริสตนิกายโปรเตสแตนต เร่ิมเขามาในชุมชนบานงามเมืองคร้ังแรก ต้ังแต         
ป พ.ศ.2483 โดยการนําของพอหมอตัน หลวงแสนอินทร ภายใตการสนับสนุนของสถาบันแมคเคน 
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงยื่นมือเขามาชวยเหลือชุมชนในดานการรักษาพยาบาลผูปวยโรคเร้ือน และให
การสนับสนุนในดานตางๆ ไมวาจะเปนเร่ืองท่ีดินทํากิน การประกอบอาชีพ การศึกษา และ
สวัสดิการสังคมใหแกชาวบานงามเมืองซ่ึงกําลังประสบกับวิกฤตการณดานสุขภาพและสังคมใน
ขณะน้ัน แตก็ใชวาการเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาจนทําใหคนในชุมชนงามเมืองหันมายอมรับ
และนับถือศาสนาคริสตท้ังหมูบานนั้นจะกระทําไดในระยะเวลาอันส้ัน ถึงแมวาในขณะนั้น
ชาวบานในชุมชนจะขาดท่ีพึ่งเพราะถูกสังคมรอบขางรังเกียจ และศาสนาคริสตก็เปนเพียงสถาบัน
เดียวท่ีใหการชวยเหลือชุมชนในทุกๆดานก็ตาม เพราะชุมชนรูดีวาการปรับระบบความเช่ือและ
ธรรมเนียมปฏิบัติท่ีเปนวิถีชีวิตของชุมชนมาชานานนั้น ใชจะเปล่ียนแปลงกันไดงายๆ จึงได
พยายามใชกระบวนการปรับตัวแบบคอยเปนคอยไป โดยอาศัยความยืดหยุน ประนีประนอม ความ
มีเหตุมีผล และความรักเปนหลักสําคัญในกระบวนการปรับเปล่ียน ซ่ึงกวาท่ีชาวบานในชุมชนบาน
งามเมืองจะหันมานับถือศาสนาคริสตเกือบท้ังหมดไดนั้น ก็ใชเวลารวม 20 ป  
 พออุยเกรียงเปนบุคคลสําคัญคนหนึ่งของชุมชนท่ีมีสวนรวมในกระบวนการ
ปรับเปล่ียนศาสนาในคร้ังนั้น จากการท่ีพออุยเกรียงเปนคนท่ีมีอัธยาศัยดีและไดชวยเหลือกิจกรรม
ดานการดูแลรักษาผูปวยของชุมชนบานงามเมืองมาโดยตลอดท้ังๆท่ีไมไดเปนผูปวย จึงทําใหมี
ความสนิทสนมกับพอหมอตันผูซ่ึงนําเอาศาสนาคริสตมาเผยแพรในชุมชน แมวาในขณะนั้นพออุย
เกรียงจะยังไมไดนับถือศาสนาคริสตก็ตาม แตท้ังสองก็ไดมีการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยยึดหลักของเหตุผลและจุดมุงหมายท่ีจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนเปนท่ีต้ัง การเผยแพรศาสนาคริสตในชุมชนของพอหมอตันในชวงแรกๆนั้น คอนขางท่ีจะ
ประสบกับปญหาและมีอุปสรรคมากมาย อันเนื่องมาจากความเช่ือดั้งเดิมท่ีฝงรากลึกของชุมชน 
โดยเฉพาะความเชื่อดานสุขภาพของชาวบานท่ียังคงใชการดูแลสุขภาพที่ไดสืบทอดกันมาต้ังแต
บรรพบุรุษ อีกท้ังเนื้อหาหลักคําสอนในพระคัมภีรของศาสนาคริสตก็ยังมีความเปนฝร่ังอยูมาก 
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คําศัพทหลายๆคําและวิถีปฏิบัติหลายอยางก็ยังยากท่ีชาวบานจะเขาใจไดในระยะเวลาอันส้ัน พออุย
เกรียงจึงแนะนําใหเลือกเอาหลักคําสอนท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของชาวบาน แลวนํามาปรับ
ภาษาใหชาวบานเขาใจไดงายข้ึนและสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน การเผยแพรตองใช
แบบคอยเปนคอยไปโดยไมมีการบังคับ และอาศัยเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนใหเห็นวาคริสตศาสนานั้น
สามารถเปนท่ีพึ่งของคนในชุมชนไดจริง จากการใชวิธีการดังกลาวจึงทําใหการเผยแพรศาสนา
คริสตในชุมชนบานงามเมืองเปนไปอยางราบร่ืนข้ึน และในเวลาตอมาไมนานนักหลังจากท่ีพออุย
เกรียงไดศึกษาหลักคําสอนอยางจริงจังก็หันมานับถือศาสนาคริสตจนกลายมาเปนกําลังสําคัญใน
การเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสตใหกับคนในชุมชนบานงามเมืองไปในท่ีสุด 
 การเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสต นอกจากจะสงผลตอวิถีชีวิตของชาวบานงามเมือง
แลว ยังไดสงผลตอการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนอีกดวย เนื่องจากวัตถุประสงคหลักในการ    
เขามาชวยเหลือของศาสนาคริสต ก็คือการเขามาชวยบําบัดรักษาโรคเร้ือนใหกับคนในชุมชนบาน    
งามเมืองและชุมชนขางเคียง จึงสงผลโดยตรงกับกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง
ไมวาจะเปนความเช่ือดานสุขภาพ วิธีการการรักษาโรค และการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน  
 การบําบัดรักษาโรคเร้ือนของพอหมอตัน ใชวิธีการรักษาดวยยากิน ยาฉีด และการดูแล
รักษาความสะอาดรางกาย ขาวของเคร่ืองใช ตลอดจนท่ีอยูอาศัยเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค
ซ่ึงเปนวิธีการรักษาโรคของการแพทยแผนปจจุบัน ในขณะที่ชาวบานในชุมชนบานงามเมืองยังมี
ความเช่ือในเร่ืองภูตผี ปศาจ ดวงชะตา และเคราะหกรรม โดยเฉพาะผูเฒา ผูแก ซ่ึงเปนผูอาวุโส        
ท่ีชาวบานใหความเคารพนับถือ ดังนั้นในตอนแรกๆของการรักษาโรคและการเผยแพรศาสนา
คริสตจึงกอใหเกิดความขัดแยงในดานความคิดข้ึนในชุมชน และคนท่ีชาวบานใหการยอมรับนับถือ
อยางพออุยเกรียงซ่ึงในขณะน้ันยังไมไดนับถือศาสนาคริสต จึงไดกลายมาเปนคนกลางท่ีคอยแกไข
ปญหาและหาทางออกใหกับคนในชุมชน ซ่ึงพออุยเกรียง พอหมอตัน ผูอาวุโส และผูนําในชุมชน
ไดใชวิธีการประนีประนอม โดยคอยๆผสมผสานความเช่ือและการปฏิบัติตนดานการดูแลสุขภาพ
ซ่ึงเปนวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนเขากับกับความเช่ือของศาสนาคริสต โดยอาศัยความสัมพันธ
แบบเครือญาติของคนในชุมชนเปนตัวเช่ือมประสาน การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองจึง
ออกมาเปน 2 ลักษณะ คือ รูปแบบแรกเปนการเลือกเอาหลักคําสอนของศาสนาคริสตท่ีเกี่ยวของกับ
การดูแลสุขภาพซ่ึงสอดคลองกับวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน เชน การเลือกคัมภีรท่ีวาดวย ความรัก 
ศีลธรรม ความสมดุลของธรรมชาติ หนาท่ีของคนแตละวัย และนิทานคุณธรรมสําหรับเด็ก โดยจะ
เผยแพรหลักคําสอนในพระคัมภีรเหลานี้ผานกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของคนในชุมชน เชน 
งานข้ึนบานใหม งานแตงงาน และงานศพเปนตน อีกท้ังชุมชนยังไดคงไวซ่ึงการดูแลสุขภาพที่เปน
วิถีของชุมชนท่ีไดเคยปฏิบัติกันมาแตไมขัดตอบทบัญญัติของศาสนาคริสต แตไดมีการปรับเนื้อหา
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และวิธีการไมใหขัดตอบทบัญญัติ เชน การรักษาโรคดวยสมุนไพรท่ีไมมีการเสกน้ํามนตและเสก
เปาดวยคาถา การละเลนของคนในชุมชนดวยการซอ การรองคาว แตมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลอง
กับหลักคําสอนของศาสนาคริสต การนับถือวิญญาณของบรรพบุรุษแทนเทวดาอารักษ การคงไวซ่ึง
ความเช่ือเร่ืองเหตุและผล และความเช่ือเร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ตามกฎของธรรมชาติ เปนตน และ
รูปแบบที่สองเปนการสรางวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพข้ึนมาใหมหรือเพื่อทดแทนพิธีกรรมดั้งเดิม
ของคนในชุมชน เชน พิธีกรรมการหนุนใจของกลุมเซลลซ่ึงชุมชนไดสรางข้ึนมาเพื่อทดแทน      
พิธีกรรมการสูขวัญ การรวมกันอธิษฐานขอพรจากพระผูเปนเจาแทนการสวดมนต เปนตน การ
ผสมผสานวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดังกลาวเปนการเลือกรับแลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนโดยมิใหเสียท้ังสองฝาย จึงเทียบไดกับการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง คือ 
ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง ท่ีอาศัยหลักของเหตุผลและความยืดหยุน การดําเนินการอยางคอยเปน
คอยไป โดยอาศัยความรัก ความเคารพท่ีมีตอผูอาวุโส และความสัมพันธของระบบเครือญาติเปนส่ิง
ชวยลดความขัดแยงอันเกิดจากการเปล่ียนแปลง หลังจากท่ีคนสวนใหญของชุมชนเปล่ียนมานับถือ
ศาสนาคริสตแลว บานงามเมืองก็ไดใชศาสนาคริสตมาเปนรากฐานในการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชนมากข้ึน โดยความเช่ือท่ีถือไดวาเปนโลกทัศนหลักของระบบสุขภาพชุมชนก็คือ ความเช่ือ
เร่ืองความสมดุล ซ่ึงศาสนาคริสตเช่ือวาการท่ีมนุษยเราจะมีสุขภาพท่ีดีไดนั้นจะตองรักษาสมดุล
ระหวางมนุษยดวยกันเอง มนุษยกับส่ิงแวดลอม และมนุษยกับพระเจา ดังนั้นชุมชนจึงไดพยายาม
จัดความสัมพันธของท้ังสามส่ิงใหเกิดความสมดุลเพื่อการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน นอกจากนี้
แลว ความเช่ือท่ีวามนุษยและธรรมชาติลวนแลวแตถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา วิญญาณบริสุทธ์ิของ
พระองคจะสถิตอยูในทุกสรรพส่ิงและมนุษยผูท่ีเช่ือและศรัทธาในพระองค ประพฤติปฏิบัติตาม
หลักคําสอนของพระองค ยังไดสงผลใหเกิดพฤติกรรมดานสุขภาพท่ีเปนบวกของคนในชุมชน 
เพราะชาวบานจะคอยดูแลรักษารางกายใหสะอาดอยูเสมอ โดยหลีกเล่ียงท่ีจะนําเอาส่ิงท่ีเปนโทษ
เขามาสูรางกาย และยังมีการใชประโยชนจากธรรมชาติอยางรูคุณคาอีกดวย       
  จะเห็นไดวาเม่ือชุมชนบานงามเมืองจําเปนท่ีจะตองมีการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงระบบความเช่ือซ่ึงมีผลกระทบตอความเช่ือดั้งเดิม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน ชาวบานจะยังไมรับวัฒนธรรมแบบใหมท้ังหมดทีเดียวในครั้งแรก แตจะเลือกรับ
เอาแตสวนท่ีสอดคลองกับความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิม แลวนํามาปรับประยุกตเพื่อใหใชไดจริง
และสอดคลองกับวิถีชีวิตของตน ซ่ึงการแกไขปญหาดังกลาว คือ กระบวนการปรับตัวโดยใช
วิธีการเลือกรับและปรับใช สวนการจัดการดานสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมืองใชการจัด
ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง มนุษยกับธรรมชาติแวดลอม และมนุษยกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ(พระเจา)ใหเกิดความสมดุล เพื่อการมีสุขภาพท่ีดีของคนในชุมชน  
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กรณีศึกษาท่ี 2 
แรงกดดนัทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีนาํมาสูการพึง่พาตนเองดานสุขภาพ 
นางสมหมาย  พราหมณธิตินนท (พราหมณธิ) อายุ 54 ป นามสกุลเดิม ศิริมงคล เปนคน

ท่ีเกิดและเติบโตในชุมชนบานแดนเมือง สมรสกับ นายศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมือง
คนปจจุบัน มีบุตรดวยกัน 2 คน แมหมายเลาใหฟงถึงชีวิตในวัยเด็กของตนวามีความลําบากมาก 
เนื่องมาจากครอบครัวมีฐานะท่ีคอนขางยากจน คุณพอและคุณแมมีลูกมากถึง 5 คน เปนลูกชาย 2 
คน และลูกสาว 3 คน ครอบครัวมีอาชีพทํานาและทําสวนผัก แมหมายเปนลูกสาวคนโตจึงตอง
ชวยเหลือพอแมทํางานทุกอยางและชวยเล้ียงนองๆอีก 4 คนซ่ึงมีวัยท่ีไลเล่ียกัน และดวยหนาท่ีความ
รับผิดชอบท่ีมีตอครอบครัว จึงทําใหเด็กหญิงสมหมายในขณะน้ัน เปนเด็กท่ีมีความคิด ความอาน 
และมีบุคลิกท่ีเปนผูใหญเกินตัว เม่ือเทียบกับเด็กคนอ่ืนๆท่ีอยูในวัยเดียวกัน เด็กหญิงสมหมายตอง
คอยดูแลนองๆแทนแมซ่ึงออกไปชวยพอทํานา ทําสวน และรับจางท่ัวไป โดยตองดูแลนองๆ ท้ัง
ตอนอยูท่ีบานและอยูท่ีโรงเรียน นอกจากนี้แลวเด็กหญิงสมหมายยังจะตองชวยแมเก็บผักท่ีปลูกไว
ในสวนแลวนําไปขายท่ีตลาดบานปาแดงทุกเชาอีกดวย แมหมายเลาใหฟงอีกวานองๆซ่ึงมีอายุท่ี
ไลเล่ียกัน โดยเฉพาะนองชายท้ัง 2 คน มักจะแยงของและทะเลาะกันตามประสาของเด็กผูชาย       
ถึงเวลากินขาวก็มักจะแยงกันกิน ซ่ึงมีบอยคร้ังท่ีแมหมายจําเปนตองหยุดกินท้ังๆท่ียังไมอ่ิมเพราะ
สงสารนองๆ อยากใหนองไดกินอาหารอยางท่ัวถึง พอตอนเลิกเรียนในระหวางท่ีเดินกลับบาน      
แมหมายมักจะชวนนองๆใหชวยกันเก็บผักบุงและพืชผักสวนครัวท่ีออกตามขางทางกลับไปบาน
เพื่อนําไปทําอาหารอยูเสมอ ซ่ึงจากการท่ีตองคอยดูแลนองๆอยูตลอดเวลา และความท่ีเปนคน
คอนขางเจาระเบียบ แมหมายจึงเปนคนท่ีนองๆใหความเคารพและเช่ือฟงรองลงมาจากพอและแม 

แมหมายเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนบานตนปลองจนจบช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ก็ตอง
ออกมาชวยพอแมทํานาเพื่อหาเล้ียงครอบครัว แตหลังจากออกจากโรงเรียนมาไดไมนานนัก แมของ
แมหมายก็เร่ิมปวยกระเสาะกระแสะ มีอาการชาตามรางกายโดยเฉพาะแขนขา จนไมสามารถทํางาน
หนักไดเหมือนอยางท่ีเคยทํา ซ่ึงทราบตอมาภายหลังวาเปนโรคเร้ือน พอไดพยายามรักษาแมดวย
สมุนไพรและวิธีอ่ืนๆ ทุกวิถีทางตามความเช่ือและคําแนะนําของคนในชุมชน แตอาการของแมก็ 
ไมทุเลา ประกอบกับการท่ีแมเปนคนท่ีตรากตรํากรํางานหนักมาโดยตลอด พอปวยเปนโรคอาการ
จึงทรุดหนักอยางรวดเร็ว จนในท่ีสุดแมก็ตองเสียชีวิตลงดวยวัยเพียง 39 ป ดวยเหตุนี้จึงทําใหแม
หมายตองรับภาระหนาท่ีในครอบครัวทุกอยางแทนแมดวยวัยเพียง 12 ป 

ตอมาป พ.ศ.2509 เกิดอุทกภัยคร้ังใหญ ทําความเสียหายใหกับผลผลิตทางการเกษตร
ของชาวบานงามเมืองและบานแดนเมืองเกือบท้ังหมด สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของคนใน
ชุมชน ชาวบานขาดแคลนอาหาร และยาสมุนไพรในการรักษาโรค ผูปวยโรคเร้ือนในชุมชนท่ีมี
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อาการหนักซ่ึงไมสามารถทํางานหาเล้ียงครอบครัวไดตองเรรอนออกไปขอทานยังชุมชนขางเคียง
ทําใหชุมชนรอบขางรังเกียจ ถึงขนาดไมยอมซ้ือของกินของใชท่ีมาจากบานงามเมือง เพราะกลัววา
จะติดโรคเร้ือน กอใหเกิดเปนวิกฤตทางสังคมท่ีเลวรายลงไปอีก ทําใหคนในชุมชนตองแกไขวิกฤต
ดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพดวยตนเองภายใตทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน ชาวบานตองทํางาน
หนักเพิ่มมากข้ึนเพื่อหาเล้ียงครอบครัว ซ่ึงก็รวมไปถึงครอบครัวของแมหมายดวย หลังจากท่ีแมตาย 
พอก็ตองทํางานหนักมากข้ึนเปนเทาตัว เสร็จจากการทํานาก็ตะเวนออกไปรับจางจนแทบไมมีเวลา
ไดพักผอน จนกระทั่งพอลมปวยดวยอาการปวดตามกลามเนื้อและกระดูกซ่ึงคนในชุมชนเรียกวา 
“ยําปลวก” ทําใหไมสามารถทํางานหนักได ผักท่ีเคยปลูกไวในสวนแลวนําไปขายท่ีตลาดก็ไมคอยมี
คนซ้ือ เพราะเขารูวามาจากบานงามเมืองจึงรังเกียจและไมกลาท่ีจะซ้ือไปทําอาหารกินกัน  

ชวงนี้นับวาเปนชวงเวลาท่ีครอบครัวของแมหมายประสบกับวิกฤติอยางหนักหนวง
และรอบดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพ คนในครอบครัวจึงไดเร่ิมมีการทบทวน
เพื่อหาสาเหตุของปญหาและชวยกันคิดหาหนทางแกไข ซ่ึงพบวาครอบครัวมีรายจายเพิ่มสูงข้ึน    
อันเนื่องมาจากขาวของเคร่ืองใชมีราคาแพงข้ึนตามสภาวะเศรษฐกิจของประเทศ อีกท้ังครอบครัว
ของแมหมายยังตองนําเงินรายไดสวนหนึ่งมาเปนคารักษาอาการเจ็บปวยของพอ ในขณะท่ีรายได
ของครอบครัวกลับลดลง เนื่องจากพอไมสามารถทํางานหนักไดเหมือนเดิม ประกอบกับไมสามารถ
ขายผักท่ีปลูกไวได แถมการทํานาของครอบครัวบางปยังไดขาวในปริมาณนอย และเม่ือรายจายของ
ครอบครัวสูงข้ึนแตรายรับกลับลดลง ครอบครัวของแมหมายจึงไมมีเงินเก็บเอาไวสํารองใช          
ในยามจําเปน และจากการไดไตรตรองสถานการณและสภาพของครอบครัว พบวาในสถานการณ
ขณะนั้นสําหรับครอบครัวของแมหมายการลดรายจายในบานนาจะทําไดงายและมีความเปนไปได
มากกวาการเพ่ิมรายรับ สมาชิกในครอบครัวจึงแกไขปญหาโดยการหันมาทํานาแคปละคร้ังจากท่ี
เคยทําท้ังนาปและนาปรัง เหตุเพราะสุขภาพของพอไมเอ้ืออํานวย พอท่ีนาวางจากการปลูกขาวก็จะ
ใชในการปลูกถ่ัวลิสง หอมแดง หรือพืชชนิดอ่ืนๆสลับกันไป ท้ังนี้เพราะการปลูกพืชเหลานี้ไมตอง
ใชแรงงานมากเหมือนกับการปลูกขาว อีกอยางก็จะไดเปนการฟนฟูสภาพของดินดวย สวนสวนผัก
แมหมายก็หันมาปลูกพืชผักสวนครัวหลากหลายชนิดเพื่อนํามาบริโภคในครัวเรือนเพ่ือเปนการลด
รายจายในเร่ืองอาหารการกินโดยไมนําไปขาย ครอบครัวของแมหมายไดดําเนินชีวิตตามท่ีได
รวมกันคิดและวางแผนไว จนพบวาครอบครัวมีรายไดจากการรับจางท่ัวไปและการขายขาว         
ซ่ึงอาจจะไมไดเพิ่มข้ึนมามากมายเม่ือเทียบกับปกอนๆ แตรายจายของครอบครัวไดลดลงไปมาก   
จนเหลือแครายจายท่ีจําเปนเพียงเล็กนอยเทานั้น จึงทําใหชีวิตความเปนอยูของครอบครัวแมหมาย  
ดีข้ึนท้ังสถานะดานเศรษฐกิจ สภาพจิตใจ และสุขภาพรางกายโดยรวมของคนในครอบครัว พอก็ 
ไมตองทํางานหนักมากเม่ือเทียบกับในอดีตท่ีผานมา อาการเจ็บปวยจึงคอยทุเลาลง คนในครอบครัว
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ก็ไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัยเพราะปลูกไวกินเอง แถมยังมีเงินเหลือเก็บไวใชยามจําเปนซ่ึงอาจไม
มากมายนักเม่ือเทียบกับครอบครัวอ่ืนๆ แตส่ิงสําคัญท่ีครอบครัวของแมหมายไดรับก็คือ ความสุขใจ
และการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการแกไขปญหาท่ีทําใหคนในครอบครัวไดเขาใจชีวิตมากข้ึน                 

 ตอมาแมหมายไดแตงงานกับนายศิลา พราหมธิตินนท ซ่ึงเปนคนบานงามเมือง และได
ออกเรือนมาต้ังครอบครัวและปลูกบานอยูในเขตพื้นท่ีบานงามเมืองจนมีลูกดวยกัน 2 คน นายศิลา
เปนคนท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะคอนขางยากจน แตเปนคนท่ีมีความมุงม่ันและขยันทํามาหากิน
จึงไดประกอบอาชีพเกษตรกรรมหาเล้ียงครอบครัวจนมีความเปนอยูที่ดีข้ึน แมวาฐานะดาน
เศรษฐกิจของครอบครัวจะไมถือวาดีมากนัก แตครอบครัวของแมหมายก็มีความสุขไดตามอัตภาพ 
จากการที่นายศิลาเปนคนขยัน ชอบชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ และมีความเสียสละ จึงไดรับคัดเลือกให
ดํารงตําแหนงผูใหญบานงามเมือง พอหลวงศิลาทุมเททํางานเพ่ือชาวบานงามเมืองไดเกือบปก็พบวา
การท่ีจะเสียสละทํางานเพื่อสวนรวมไดอยางเต็มท่ีนั้น ครอบครัวจะตองมีความพรอมในทุกๆดาน
เสียกอน หากครอบครัวยังไมมีความพรอม ก็จะทําใหปฏิบัติหนาท่ีไดไมเต็มท่ีจนอาจเกิดความ
บกพรองในหนาท่ีการงานและหนาท่ีในครอบครัวได พอหลวงศิลาจึงไดตัดสินใจลาออกจาก
ตําแหนงผูใหญบานงามเมืองเพ่ือไปทํางานหาเงินท่ีประเทศญ่ีปุน  

ระหวางท่ีพอหลวงศิลาทํางานอยูตางประเทศนั้น ไดสงเงินจํานวนมากมาใหครอบครัว
อยางตอเนื่อง ประกอบกับแมหมายเปนคนมัธยัสถ อดออม รอบคอบ และระมัดระวังในการใชชีวิต 
จึงทําใหฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวของแมหมายดีข้ึนเปนลําดับ จนอาจกลาวไดวาเปน
ครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีท่ีสุดในหมูบานงามเมืองในขณะนั้น  แตกระน้ันก็ตามแมหมาย      
ก็ไมไดใชชีวิตอยางฟุมเฟอยตามฐานะของครอบครัวท่ีสามารถจะกระทําได แตกลับใชชีวิตอยาง
สมถะ มัธยัสถ และระมัดระวัง โดยนอกจากสวนผักท่ีอุดมไปดวยพืชผักนานาชนิดท่ีปลูกเอาไว
บริโภคเองแลว พื้นท่ีโดยรอบของบริเวณบานแมหมายจะเต็มไปดวยพืชผักสวนครัวเกือบทุกชนิดท่ี
สามารถนํามาทําเปนอาหารได นอกจากนี้แลวแมหมายยังไดมีการหมักน้ําปลาเอาไวใชบริโภคใน
ครัวเรือนอีกดวย ดังนั้นการดํารงชีวิตของครอบครัวแมหมายแทบจะไมมีคาใชจายท่ีฟุมเฟอย
นอกจากซ้ือสินคาท่ีจําเปนท่ีไมสามารถผลิตไดเองในครอบครัวและในชุมชน เชน ผงซักฟอก สบู   
ยาสีฟน เส้ือผา ยารักษาโรค ฯลฯ เปนตน ในชวงแรกๆแมหมายมักจะถูกเพื่อนบานนินทาวาเปนคน
ตระหนี่ถ่ีเหนียว แตดวยความท่ีแมหมายเปนคนมีมนุษยสัมพันธดี ชอบแบงปน และชวยเหลือผูอ่ืน 
โดยมักจะแบงพืชผักสวนครัวในบริเวณบาน ผักท่ีปลูกไวในสวน น้ําปลาท่ีหมักได และส่ิงของอ่ืนๆ
ท่ีพอท่ีจะแบงปนกันไดใหกับเพื่อนบานเปนประจํา จึงทําใหชาวบานเขาใจและไมมีใครวาให       
แมหมายอีก แตกลับยกยองใหแมหมายเปนบุคคลตนแบบดานการพึ่งพาตนเองในการดําเนินชีวิต
ของคนในชุมชน  
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ป พ.ศ.2527 แมหมายไดสมัครเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
เพราะมีความสนใจในดานสุขภาพเปนทุนเดิม ประกอบกับในขณะน้ันครอบครัวของแมหมายก็พอ
มีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมเดือดรอน จึงอยากทํางานเพ่ือชวยเหลือคนในชุมชนโดยเฉพาะในดานการ
ดูแลสุขภาพ ซ่ึงหลังจากท่ีไดผานการอบรมความรูทางดานการดูแลสุขภาพจากทางสถานีอนามัย 
แมหมายก็เกิดมีความสนใจในเร่ืองการดูแลสุขภาพดวยตนเอง จึงไดนําเอาสมุนไพรซ่ึงพออุยชุม    
ผูเปนพอของสามีหามาไดจากในปา มาปลูกไวในบริเวณบานมากมายหลายชนิด เพื่อใชในการ
รักษาพยาบาลเบ้ืองตนเม่ือคนในครอบครัวหรือเพื่อนบานมีอาการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ นอกจาก   
แมหมายจะทําหนาท่ีของ อสม. ซ่ึงถือวาเปนกลไกสําคัญท่ีสงเสริมใหคนในชุมชนไดมีการดูแล
สุขภาพดวยตนเองแลว แมหมายก็ยังไดเปนหัวหนากลุมเซลลซ่ึงมีกิจกรรมการหนุนใจเพื่อ
ชวยเหลือใหกําลังใจและดูแลดานสุขภาพจิตของสมาชิกในกลุม เปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรีย      
ท่ีสงเสริมใหคนในชุมชนหันมาทําการเกษตรโดยไมใชสารเคมี เปนประธานกลุมพัฒนาสตรี       
ซ่ึงชวยเหลือกิจกรรมดานสังคมของชุมชน จนในท่ีสุดก็ไดรับการคัดเลือกใหเปนสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบลยางฮอม (ส.อบต.) ซ่ึงมีบทบาทในดานการผลักดันงบประมาณการพัฒนาหมูบาน
งามเมือง โดยเฉพาะดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 

เม่ือสอบถามถึงเร่ืองการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง แมหมายจะตอบเราอยางม่ันใจโดย
อาศัยประสบการณในดานการดําเนินชีวิตท่ีผานมา วา  

       “....กานใจชีวิตแบบพอเพียง กอนอ่ืนตองเร่ิมจากต๋ัวเฮากอน เร่ิมต้ีใจ
ของเฮาจะตองฮูจักปอเหียกอน จากน้ันจึงมาพิจารณาดูวาครอบครัวของเฮามี
สภาพเปนจะได มีรายฮับเตาใด มีรายจายเตาใด มีสตางคเหลือเก็บกอ เพื่อหื้อฮู 
มอกของตั๋วเกาวาอยูมอกใด จะไดบไขไดไขมีเกิ๋นกําลังของต๋ัว พยายามหา
รายไดเพิ่มข้ึน แตก็บดีลืมลดรายจายท่ีบจ๋ําเปนของต๋ัวเกาและครอบครัว เพื่อต้ี
จะหักลบกลบหนี้แลวยังมี เ งินเหลือเก็บไวใจยามจ๋ํ า เปน  และต้ีสําคัญ                
ถาครอบครัวเฮาปอตี้จะอยูไดเฮาตองบลืมต้ีจะจวยเหลือคนอ่ืนต้ีเปนลําบากกวา 
เฮากอจะอยูไดแบบมีความสุก มีชีวิตแบบพอเพียง ตามกาลังของหมูเฮา...” 

จากกรณีศึกษา จะเห็นไดวาครอบครัวของแมหมายไดอาศัยวิกฤติดานเศรษฐกิจ สังคม 
และดานสุขภาพ ซ่ึงสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของครอบครัว มาเปนโอกาสในการเรียนรูท่ีจะ
ทบทวนใหรูจักตนเอง มีการประเมินสถานการณและวางแผนแกไขปญหาโดยการพึ่งพาศักยภาพ    
ท่ีมีอยูของตนเอง ทดลองปฏิบัติตามแนวทาง และนําเอาบทเรียนท่ีไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงมาใช
ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และคนในชุมชน       
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กรณีศึกษาท่ี 3 
โลกทัศนองครวม อุดมการณท่ีมุงรักษาความสมดุลในระบบสุขภาพ 

นายนอม อุตมา อายุ 55 ป เปนบุตรคนแรกของพออุยเกรียงและแมอุยปว อุตมา สมรส
กับนางเบา อุตมา มีบุตรดวยกัน 2 คน นายนอมเปนคนชางคิด ชางสังเกต มาต้ังแตเปนเด็กพออุย
เกรียงผูเปนบิดาเลาใหฟงวานายนอมเปนเด็กข้ีสงสัย อยากรูอยากเห็นไปเสียทุกเร่ือง เปนเด็กท่ี
สนใจทุกส่ิงทุกอยางท่ีอยูรอบตัว และชอบท่ีจะฝกทําโนนทํานี่เหมือนผูใหญ นายนอมไดรับการ
คัดเลือกจากสถาบันแมคเคนใหไดทุนการศึกษาไปเรียนตอในระดับมัธยมศึกษาท่ีโรงเรียน         
คริสเตียนไพศาลศาสตร จังหวัดเชียงราย โดยเปนโรงเรียนท่ีสอนหนังสือตามหลักสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ พรอมกับเผยแพรหลักคําสอนของศาสนาคริสตไปดวย ซ่ึงผลการเรียนของ
นายนอมอยูในเกณฑดี แตก็ตองออกจากโรงเรียนในขณะท่ีจบการศึกษาแคช้ัน ม.ศ.3 เนื่องมาจาก
ในขณะนั้นนางปวซ่ึงเปนแมไดปวยเปนโรคเร้ือน รางกายออนแอไมสามารถท่ีจะทํางานหนักได 
นายนอมจึงตัดสินใจที่จะออกมาชวยพออุยเกรียงทํานาเพื่อหาเล้ียงครอบครัวและสงเสียใหนองๆ 
อีก 4 คนไดเรียนหนังสือ แตดวยความท่ีเปนคนท่ีชอบเรียนรูและฝกปฏิบัติอยูตลอดเวลา จึงทําให
นายนอมเปนผูท่ีมีความรู ความคิด และความชํานาญรอบดาน ไมวาจะเปนในดานการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม การกีฬา การละเลนดนตรีพื้นเมือง รวมไปถึงดานศาสนาและพิธีกรรม จนเปนท่ี
ยอมรับของคนในชุมชนบานงามเมือง ยกยองใหเปนผูนําทางดานความคิด เปนแบบอยางในดาน
การประกอบอาชีพของคนในชุมชน และเปนผูปกครองคริสตจักรโดยทําหนาท่ีในการเผยแพร   
หลักคําสอนของศาสนา ตลอดจนประกอบพิธีกรรมตางๆแทนศิษยาภิบาล ท่ีในขณะนั้นสหกิจคริส
เตียนแหงประเทศไทยยังไมไดมีการสงศิษยาภิบาลมาประจําท่ีคริสตจักรรมเกลาอีกดวย 
 การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองมีมาต้ังแตอดีตกาล ตามความเช่ือของชุมชน
ลานนา และวิถีปฏิบัติท่ีไดรับการถายทอดสืบตอมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงเปนวัฒนธรรมการดูแล
สุขภาพโดยอาศัยภูมิปญญาและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ิน การรักษาพยาบาลยามท่ีมี   
การเจ็บปวยของคนในชุมชนใชการรักษาดวยการแพทยพื้นบาน อันประกอบไปดวย ยาสมุนไพร 
การเสกเปาดวยคาถาอาคม การย่ําขาง รวมไปถึงพิธีกรรมตามความเช่ือ เชน พิธีสูขวัญ ฮองขวัญ 
การสงเคราะห การเล้ียงผี การสืบชะตา การบูชาเทียน เปนตน จวบจนกระท่ังชุมชนประสบกับ
ปญหาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือนซ่ึงเปนวิกฤตดานสุขภาพ และไดรับการชวยเหลือจากสถาบัน   
แมคเคน ซ่ึงไดนําเอาความเช่ือทางศาสนาคริสตและการรักษาแบบการแพทยแผนปจจุบันเขามาสู
ชุมชน แตชุมชนเองก็ไดผสมผสานความเช่ือทางศาสนาและการรักษาแบบการแพทยแผนปจจุบัน
ดังกลาวเขากับวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพท่ีเปนความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนไดอยางลงตัว 
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จากการเปนหมูบานผูปวยโรคเร้ือนซ่ึงตองแบกรับภาระในดานการรักษาผูปวยใน
หมูบานและผูปวยจากชุมชนอ่ืนๆอีกเปนจํานวนมาก ในขณะท่ีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนมีอยู
อยางจํากัด ประกอบกับการหาประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติอยางไมรูคุณคาของคนในชุมชน
และบุคคลภายนอก จึงสงผลใหทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชน เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา และ
สัตวน้ํา ซ่ึงเคยมีความอุดมสมบูรณในอดีตถูกทําลายและเร่ิมขาดแคลน จนกระท่ังมาป พ.ศ.2509 
เกิดอุทกภัยคร้ังใหญข้ึนกับหมูบานจนทําใหพื้นท่ีทําการเกษตรของชาวบานเสียหาย สภาพแวดลอม
ของหมูบานกลายเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรค แหลงอาหารและสมุนไพรของชุมชนถูกทําลาย
เสียหายเกือบท้ังหมด ผูปวยในหมูบานขาดแคลนอาหารจนตองออกไปเรรอนขอทาน เปนท่ีนา
สังเวชและเพิ่มความรังเกียจจากชุมชนรอบขาง ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวไดสงผลกระทบกับระบบ
นิเวศ ระบบเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพของคนในชุมชน นายนอม และ แกนนําชุมชนตลอดจนถึง
ชาวบานงามเมืองจึงเร่ิมเห็นถึงความเช่ือมโยงสัมพันธกันของทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
ระบบเศรษฐกิจ และสังคม กับระบบสุขภาพของคนในชุมชน จึงมีแนวคิดท่ีจะแกไขปญหาดวยการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อใหชุมชนไดใชประโยชน ในดานการดํารงชีพและ
ดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนไปจนถึงรุนลูกและรุนหลาน โดยเร่ิมตนจากการอนุรักษปาไม
ของชุมชนดวยการรวมกันกําหนด กฎ ระเบียบ และขอบังคับในการใชทรัพยากรปา ใหเปนไปเพื่อ
การยังชีพ โดยหามไมใหมีการใชประโยชนในทางการคาขาย มีการตั้งคณะกรรมการและมอบหมาย
ใหคนในชุมชนท่ีเขาไปหาประโยชนจากปาใหชวยสอดสองดูแลผูท่ีบุกรุกในขณะท่ีตนเขาไป      
หาของปา  อีกท้ังยังไดจัดใหมีพิธีกรรมการบวชปาและปดปาเพื่อฟนฟูความอุดมสมบูรณของปาไม
และสัตวปา ในป พ.ศ.2525 

ตอมาป พ.ศ.2527 นายนอม ไดสมัครเปนผูส่ือขาวสารดานสาธารณสุขของหมูบาน
(ผสส.) เนื่องมาจากมีความสนใจในเร่ืองสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน จนไดรับการแตงต้ังให
เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม.)ในอีก 2 ปตอมา ซ่ึงตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติ
หนาท่ีในฐานะของบุคลากรดานสุขภาพของหมูบาน นายนอมไดใชความรูท่ีไดรับการสงเสริมจาก
สถานีอนามัยและหนวยงานภาครัฐมาพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนอยางเต็มกําลังความสามารถ
และเร่ิมสังเกตเห็นถึงปญหาดานสุขภาพของคนในชุมชนขณะนั้นวาเกิดจากการใชสารเคมีในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไมวาจะเปนปุยเคมี และยากําจัดศัตรูพืช ซ่ึงสงผลตอสภาพแวดลอม
และสุขภาพของคนในชุมชน คือ สารเคมีดังกลาวจะสะสมในดิน ทําใหลูกออด ปู ปลา และพืชผัก
หลายชนิดท่ีเคยมีอยูในทองนา ซ่ึงในอดีตคนในชุมชนสามารถนํามาเปนอาหารไดถูกทําลายไปดวย 
สารเคมีดังกลาวยังไดไหลลงไปสูแมน้ําอิงทําใหไปสะสมในตัวปลาและสัตวน้ํา ซ่ึงจะทําใหคนใน
ชุมชนพลอยไดรับอันตรายจากสารเคมีเหลานั้น และหากสารเคมีตกคางในนาหรือการใชสารเคมี
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โดยไมมีการปองกันก็จะเกิดการสะสมซ่ึงจะเปนอันตรายตอผิวหนังและรางกายของเกษตรกรได 
อีกท้ังการใชสารเคมีดังกลาวซ่ึงมีราคาคอนขางแพงยังทําใหตนทุนในการผลิตสูงข้ึนจนอาจสงผล
ตอสภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวและคนในชุมชน จนในท่ีสุดก็จะสงผลกระทบตอระบบสุขภาพ
ของคนในชุมชนไดในท่ีสุด 

จนกระทั่ง ป พ.ศ.2544 นายนอม และผูนําชุมชนของตําบลยางฮอม มีโอกาสไดไป
ศึกษาดูงานเร่ืองการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมท่ีจังหวัดพะเยาและจังหวัดนาน
หลังกลับจากการศึกษาดูงานจึงไดเร่ิมทําการอนุรักษปลาและสัตวน้ําในแมน้ําอิงของตําบลยางฮอม
โดยเร่ิมตนท่ีบานน้ําแพรและไดขยายเครือขายการอนุรักษมายังบานงามเมืองในเวลาตอมา ชาวบาน
งามเมืองไดมีการปกเขตอนุรักษสัตวน้ําในแมน้ําอิงบริเวณทายหมูบานเปนระยะทางประมาณ    
500 เมตร มีการรวมกันคิดกฎระเบียบท่ีเพื่อบังคับใชในการอนุรักษสัตวน้ําและแมน้ําอิง โดยหาม
ไมใหจับปลาและสัตวน้ําบริเวณเขตอนุรักษ หากฝาฝนชุมชนก็จะทําการปรับเปนเงิน 1,000 บาท 
นอกจากนี้การหาปลาในแมน้ําอิงชุมชนยังไดหามใชเคร่ืองมือท่ีเปนอันตรายตอสัตวน้ําตัวเล็กๆ   
เชน การชอตดวยไฟฟา หรือ การใชแหท่ีมีตาขนาดเล็กอีกดวย  ซ่ึงตอมา นายนอม และเกษตรกร
ประมาณ 5 - 6ครอบครัว ก็ไดจัดต้ังกลุมเกษตรอินทรียข้ึนมาเพื่อทดลองทําการเกษตรโดยไมใช
สารเคมี ทางกลุมไดมีการผลิตปุยคอก ปุยหมัก และทดลองกําจัดวัชพืชและแมลงดวยวิธีธรรมชาติ
โดยอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินและขอรับการสนับสนุนดานวิชาการจากเกษตรอําเภอ ปจจุบันกลุม
เกษตรเกษตรอินทรียไดมีการขยายเครือขายไปยังครอบครัวอ่ืนๆในชุมชนและหมูบานอ่ืนๆท่ีมี
ความสนใจ ซ่ึงจะเห็นไดวาชุมชนบานงามเมืองไดมีการเรียนรูและพัฒนากระบวนทัศนดานสุขภาพ
ของชุมชนใหมีลักษณะเปนองครวมมากขึ้น ท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของสุขภาพของคนใน
ชุมชน กับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม โดยอาศัยการเรียนรูจากวิกฤตดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และปญหาดานสุขภาพ ท่ีชุมชนประสบอยูนั่นเอง 

ชุมชนบานงามเมืองไดอาศัยความเช่ือทางศาสนาเปนรากฐานในการพัฒนาระบบ
สุขภาพของคนในชุมชนมาต้ังแตคร้ังอดีต โดยเปนความเช่ือท่ีผสมผสานกันของศาสนาพุทธ
พราหมณ อันไดแก ความเชื่อในเร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ตามกฎของธรรมชาติ ความเช่ือเร่ืองเหตุ
และผล ความเช่ือเร่ืองเคราะหกรรม ดวงชะตา รวมไปถึงความเช่ือในเร่ืองภูตผี วิญญาณบรรพบุรุษ 
เทวดาอารักษและส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหนือธรรมชาติ ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปของพิธีกรรมและวิถีปฏิบัติ
ตางๆที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ท้ังดานการสงเสริมสุขภาพทางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ การควบคุมและปองกันไมใหเกิดโรค  การรักษาพยาบาลยามท่ีมีการเจ็บปวย 
และการฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจหลังการเจ็บปวย  กอนท่ีจะหันมาเช่ือและศรัทธาในพระเจา
หลังจากท่ีชุมชนเปล่ียนมานับถือศาสนาคริสตในเวลาตอมา จากการท่ีวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ
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ของคนในชุมชนลานนาดั้งเดิมท่ีเปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวิถีของคนในชุมชน
อยางไมแยกสวน ท้ังยังใหความสําคัญกับความสมดุลระหวางคน ธรรมชาติแวดลอม และส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ ซ่ึงวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพดังกลาว ไดสอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาคริสต
ท่ีวาสุขภาพท่ีดีเกิดข้ึนไดจากสภาวะความสมดุลกันระหวางมนุษย ธรรมชาติ และ พระเจา จึงทําให 
นายนอม ผูปกครองคริสตจักรรมเกลาในขณะน้ัน ซ่ึงเปนผูที่มีความสนใจในดานการดูแลสุขภาพ
และไดศึกษาพระคัมภีรของศาสนาอยางถองแท เกิดมีความเช่ือม่ันวาหลักคําสอนดังกลาวเปนหัวใจ
สําคัญในการเขาใจถึงธรรมชาติของชีวิต รวมไปถึงเร่ืองของสุขภาพซ่ึงเปนสวนหนึ่งของชีวิต จึงได
ใชหลักคําสอนดังกลาว ซ่ึงเปนการผสมผสานกันอยางลงตัวระหวางหลักคําสอนของศาสนาคริสต
และภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพตามความเช่ือดั้งเดิม มาเปนอุดมการณในการพัฒนาระบบ
สุขภาพของชุมชนบานงามเมืองตลอดมา 

จากกรณีศึกษาในขางตน จะเห็นไดวาโลกทัศนในระบบสุขภาพของชุมชนบานงาม
เมือง มีลักษณะท่ีเปนโลกทัศนองครวม ท่ีตระหนักถึงความสัมพันธและเช่ือมโยงกันระหวาง
สุขภาพของคนในชุมชน กับปจจัยทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของ
ชุมชน โดยมุงท่ีจะรักษาดุลยภาพระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม และคนกับส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ เพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสภาวะสุขภาพท่ีสุขสมบูรณของคนในชุมชนนั่นเอง 

 
สวนท่ี 3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
         การศึกษาความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบาน
งามเมือง ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล เพื่อใหไดผลการศึกษาท่ีครอบคลุมทุกประเด็นตามกรอบ
แนวคิดท่ีวางไว ผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน 2 หัวขอ ดังนี้ 
        1. การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของคนในชุมชน 
        2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 

 1. การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 
         การศึกษาการรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชนบานงามเมือง ผูวิจัยใช
การสัมภาษณเชิงลึกบุคคลสําคัญของชุมชน  ท้ังผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ  เชน ผูใหญบาน
คณะกรรมการหมูบาน ประธาน อสม. ประธานกลุมผูสูงอายุ ผูนํากลุมเยาวชน ตลอดจนถึงผูนําตาม
ธรรมชาติของชุมชน เชน ผูนําทางความคิด ผูนําทางจิตวิญาณ และผูนําทางดานเทคนิคการปฏิบัติ
นอกจากนี้ยังไดใชการสนทนากลุมในกลุมชาวบานท่ัวไปที่เขารวมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู เพื่อใหได
มุมมองท่ีหลากหลาย        
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         “...ออ...กําสอนของพระเจาอยูหัวกะ ฮูจักกา...อ่ีปอไดยินเปนขาวออกทีวี    
แกบานเปนก็ประกาศเสียงตามสายจาดหมั่น มันเปนกําสอนท่ีจะยะหื้อเฮาใจ
ชีวิตแบบปอดี  มอกฮายมอกดี  อยูดี มีสุก  บเดือดฮอนตึงเปนตึงต๋ัว . . .”           
(นายเกรียง อุตมา อายุ 78 ป ผูนําทางดานอาชีพ และการปฏิบัติของชุมชน) 

         เสียงตอบเปนภาษาเมือง (ภาษาเหนือ) ของพออุยเกรียง อุตมา ผูอาวุโสท่ีเปนท่ีเคารพ
ของลูกหลานบานงามเมือง เม่ือถูกถามถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงการรับรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชนบานงามเมืองวามีชองทางการรับรูผานการส่ือสารใน
ชุมชน คือการประชาสัมพันธผานเสียงตามสายของหมูบานโดยผูใหญบาน และการส่ือสารจาก
ภายนอกผานทางโทรทัศน ซ่ึงจากการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับแกนนําชุมชนและ
ชาวบานคนอ่ืนๆในเวทีถอดบทเรียนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําใหทราบวา ทางชุมชนเองไดมีการ
รับรูผานชองทางท่ีหลากหลาย เชน การประชาสัมพันธผานทางหนังสือพิมพ วารสาร และส่ิงพิมพ
ตางๆ นอกจากน้ีแลวยังมีปายประชาสัมพันธของหมูบานท่ีจัดทําโดยคณะกรรมการหมูบานตาม
คําแนะนําของทางอําเภออีกดวย ทําใหชาวบานเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักคําสอนของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีจะใหคนไทยเราใชชีวิตแบบพอดี ท่ีไมสรางความเดือดรอนท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืน  
          เม่ือสอบถามถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” ในมุมมองของคนในชุมชน พบวา ชาวบาน       
งามเมืองใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกวางขวางกวาเร่ืองของเศรษฐกิจ โดยหมายถึงการ
ดําเนินชีวิตแบบสมดุล มีความพอเหมาะพอดี และอยูรวมกันไดอยางสันติสุขโดยอาศัยหลักคําสอน
ของศาสนา ซ่ึงมีท้ังหลักคําสอนเร่ืองทางสายกลางและความสันโดษของพุทธศาสนาซ่ึงเปนความ
เช่ือดั้งเดิมของชุมชนท่ีหลงเหลืออยู และหลักคําสอนเร่ืองความรัก ความสมดุล ของศาสนาคริสต 
ดังจะเห็นไดจากการใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงของอาจารยสมมาตร ท่ีวา 

              “...เศรษฐกิจพอเพียง กะวากานใจชีวิตแบบพอเพียง มันนาจะหมายถึง 
กานต้ีเฮาสามารถปรับตั๋วหื้ออยูไดในสภาพสังคมปจจุบันและอนาคตต้ีก๋ําลังจะ
มาถึง โดยกานใจชีวิตอยางสมดุล ต้ีเร่ิมตนจากกานศรัทธาในพระผูเปนเจา     
กานปฏิบัติตามกําสอนของพระองค กานอยูฮวมกั๋นกับคนอ่ืนในสังคมดวย   
ความฮัก รวมไปถึงกานจวยกั๋นอนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหื้อมีใจไป    
เจนลูกเจนหลาน..” (นายสมมาตร  อุตมา อายุ 51 ป ผูนําทางดานความคิด       
ของชุมชนบานงามเมือง) 

         คําสัมภาษณดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนวิถี
ของการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงท่ีจะสามารถปรับตัวใหดํารงชีพอยูไดในสังคมยุคปจจุบัน และ
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อนาคตที่กําลังจะมาถึงดวยการใชชีวิตอยางสมดุล ซ่ึงตองเร่ิมตนจากการศรัทธาในศาสนา และ
นําเอาคําสอนของศาสนามาเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขของคนใน
ชุมชน รวมถึงการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหมีใชไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน   
         นอกจากนั้นยังรวมไปถึงการดํารงชีวิตแบบพึ่งพาตนเองใหมากท่ีสุดเทาท่ีพึงกระทําได
โดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนใหกับตนเอง สมาชิกในครอบครัว และคนในชุมชน ซ่ึงเปนผล    
มาจากการส่ังสมประสบการณของชุมชนมาต้ังแตคร้ังอดีตของคนในชุมชนบานงามเมือง ท่ียืนยัน
ไดจากคําใหสัมภาษณของพอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท ผูใหญบานงามเมืองคนปจจุบัน ท่ีวา   

               “...หมายถึง กานอยูแบบปงต๋ัวเกาหื้อนักต้ีสุดเตาต้ีเฮาจะยะได โดย      
บหื้อเดือดฮอนไผ บวาจะเปนต๋ัวเกากะวาคนอ่ืน...” (นายศิลา พราหมณธิตินนท  
ผูใหญบาน งามเมือง หมูท่ี 11 ตําบลยางฮอม)  

         หรือแมแตความหมายที่ เกี่ยวของกับเร่ืองเศรษฐกิจของชุมชนโดยตรง อันไดแก        
การดําเนินชีวิตท่ีมีความพอดีทางดานเศรษฐกิจ คือ รายรับมีความสมดุลกับรายจาย ไมกอใหเกิด
หนี้สินลนพนตัว มีเงินเหลือจายมากพอที่จะสามารถรวมทําบุญและดําเนินกิจกรรมทางสังคม
รวมกับคนในชุมชนได ซ่ึงจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข และไมเดือดรอนดาน
จิตใจ ดังคําใหสัมภาษณของนางศิรินทรา  หอมกอน ประธานกลุมพัฒนาสตรีบานงามเมือง ท่ีวา 

              “ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง กานดําเนินชีวิตท่ีมีความปอดี รายฮับ
สมดุลกับรายจาย บมีหนี้ บตุกจนเกินไป อยูไดแบบปอดีปอดี...มีกิ๋นมีตาน   
ตวยเปน มีความสุก และก็บเดือดเนื้อฮอนใจ...” (นางศิรินทรา หอมกอน อายุ 
36 ป ประธานกลุมพัฒนาสตรี บานงามเมือง)  

         และหากสอบถามถึงการใชชีวิตแบบพอเพียงในมุมมองของคนในชุมชน เราพบวา
ชาวบานงามเมืองใหความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา
เปนการดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขตามอัตภาพท่ีไมเบียดบังตนเองและไมสรางความเดือดรอนใหกับ
ผูอ่ืน ชวยเหลือเกื้อกูลและอยูรวมกันในสังคมไดอยางสันติสุข ดังจะเห็นไดจากการใหทัศนะของ
ชาวบานหลายๆคน โดยเฉพาะ พออุยเกรียง อุตมาท่ีวา                

               “. . .กานใจ ชีวิตอยูแบบพอเพียง  คือ  กานอยูแบบปอฮายปอดี                    
ต้ีบเบียดเบียนผูอ่ืนแลวก็บเบียดบังต๋ัวเกา บหื้อเดือดเน้ือฮอนใจตึงเปนตึงต๋ัว     
ปงปาอาศัยกั๋นฉันปฉันนอง จวยเหลือเจือจุนกั๋น และอยูฮวมกั๋นไดดวยความ
ฮักอยางมีความสุก...” (นายเกรียง  อุตมา อายุ  78 ป ผูนําทางดานอาชีพ และ
ตัวแทนกลุมผูสูงอายุของชุมชน)   
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          นางสมหมาย พราหมณธิตินนท สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลยางฮอม ท่ีชาวบาน
งามเมืองใหการยอมรับวาเปนแบบอยางท่ีดีในดานการใชชีวิตแบบพอเพียงไดถายทอด
ประสบการณของตนเองวา        

               “...อ่ีแมวา...เศรษฐกิจพอเพียง มันตองเร่ิมจากต๋ัวเฮากอน เร่ิมต้ีใจ
ของเฮาจะตองฮูจักปอเหียกอน ตองฮูมอกของต๋ัวเกาวาอยูมอกใด บดีไขไดไข
มีเกิ๋นกําลังของต๋ัว และตี้สําคัญเฮาตองอูจักจวยเหลือคนอื่นต้ีเปนลําบากกวา    
แลวสังคมจะสงบสุก เฮาก็จะอยูไดแบบมีความสุก มีชีวิตแบบพอเพียง       
ตามก๋ําลังของหมูเฮา...”  (นางสมหมาย  พราหมณธิตินนท  อายุ 54 ป ผูนํา
ดานการพึ่งพาตนเองของคนในชุมชน)    

         คําใหสัมภาษณดังกลาว สะทอนใหเห็นถึงวิถีปฏิบัติในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของ
คนในชุมชน โดยการเริ่มตนสรางความพอเพียงในจิตใจของเรากอนเปนอันดับแรก คือ จิตใจตอง
รูจักพอเสียกอน จากการวิเคราะหและประเมินศักยภาพจนรูวาเรามีขีดความสามารถอยูใน       
ระดับไหน เพื่อไมใหมีความทะเยอทะยานจนเกินกําลังความสามารถท่ีตนมี และท่ีสําคัญตองรูจัก
ชวยเหลือแบงปนใหผูท่ีดอยโอกาสและมีความลําบากยากจนกวาเรา แลวสังคมจะเกิดความสงบสุข
คนในสังคมก็จะมีความสุข เพราะการใชชีวิตแบบพอเพียงตามอัตภาพของตนเอง   
         นอกจากนี้แลว พอหลวงยงยืน อุตมา อดีตผูใหญบานงามเมือง ยังไดใหแงคิดในการ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียงเพิ่มเติมอีกวา  

             “. . .กานอยู แบบพอเพียง  ตองบ เอา ต๋ัว เฮาไปเตะกับคนต้ี เปน                  
มีความพรอมกวาเฮา และก็บควรไปดูถูกดูแคลนคนต้ีเปนดอยกวาเฮา แตเฮา
ควรจะตองฮูมอกของตั๋วเกา วาเฮามีความพรอมมอกใด และควรต้ีจะอยู           
มอกใด...” (นายยงยืน อุตมา อายุ 51 ป ประธานคริสตจักรรมเกลา และอดีต
ผูใหญบานงามเมือง) 

         หมายถึงการใชชีวิตแบบพอเพียง ท่ีไมควรจะเอาตนเองไปเปรียบเทียบกับคนท่ีเขามี
ศักยภาพและมีความพรอมในดานตางๆมากกวาเรา ในทางกลับกันก็ไมควรดูถูกผูท่ีมีศักยภาพ    
ดอยกวาเรา แตเราควรตองวิเคราะหตนเองเพื่อใหรูถึงศักยภาพและขีดความสามารถแหงตนวา
ปจจุบันตนมีศักยภาพอยูในระดับใด และควรท่ีจะใชชีวิตในระดับใด 
         ประการสําคัญ ชาวบานงามเมืองมิไดมีความรูสึกวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเร่ือง
ไกลตัว หรือเปนคําสอนตามหลักของศาสนาพุทธท่ีไมเกี่ยวของกับคริสตศาสนิกชนแตอยางใด
หากแตชาวบานงามเมืองไดมีกระบวนการปรับใชใหกลมกลืนกับหลักคําสอนของคริสตศาสนาดัง
คําใหสัมภาษณของ อาจารยมัธยัสถ มาทนา ศิษยาภิบาล และผูนําทางจิตวิญญาณของชุมชน ท่ีวา  
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             “...ตอนแรกชุมชนเรามีความคิดอยูเหมือนกัน วาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงคงเปนหลักคําสอนทางพุทธศาสนา เนื่องจากมีคําหลายคําท่ีทําใหเรา
ไขวเขว เชน สันโดษ มัชฌิมา หรือ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ อะไรทํานองนี้    
แตพออาจารยและพ่ีนองคริสตศาสนิกชนคนในหมูบานไดพิจารณาถึง
เนื้อความแลว  ก็พบวาสอดคลองกับหลักคําสอนในคัมภีรพระคริสต 
โดยเฉพาะในเรื่องของความสมดุล ความเอื้ออาทร และความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันคนกับธรรมชาติซ่ึงเปนส่ิงสรางอันประเสริฐของพระองค...” (อาจารย
มัธยัสถ มาทนา อายุ 51 ป ศิษยาภิบาล ผูนําทางจิตวิญญาณของคนในชุมชน) 

        โดยสรุปแลว ชุมชนบานงามเมืองรับรูและเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะ
ท่ีเปนหลักคําสอนของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงมุงเนนใหการดําเนินชีวิตของประชาชน
เปนไปอยางสมดุล โดยเร่ิมจากความศรัทธาในพระผูเจา และประพฤติตนตามคําสอนของพระองค 
ซ่ึงเนนไปที่การอยูรวมกันอยางสันติสุขดวยความรักและความเอ้ืออาทร ประกอบกับการรูคุณคา
ของธรรมชาติและพยายามอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในชุมชนใหมีใชไปจนรุนลูกรุนหลาน  
ซ่ึงจากการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อศึกษาการรับรูในแตละ
องคประกอบ และเง่ือนไข ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของคนในชุมชน พบวา 

รูปท่ี 4 หลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในมุมมองของชาวบานงามเมือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ท่ีมา : การสรุปบทเรียนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงบานงามเมือง วันที่ 25 มิถุนายน 2551 

เศรษฐกิจพอเพียง

ความมี เหตุผล

ภูมิ คุมกันในตัว

ความรู

ความพอประมาณ

คุณธรรม

ความมุ งมั่น

ตัดสินใจอยางมี เหตุ มีผล

การกระทําสม เหตุสมผล

พิจารณาไตรตรองอยางถวนถี่

ยึดหลักคําสอนของศาสนา

รู จักยับ ย้ังชั่ งใจ

รัดกุม  ไมประมาท

รู จักคาดการณ  วางแผน

รอบคอบ  ระมัดระวัง 

รู จักบาปบุญคุณโทษ

รู จักแยกแยะผิดชอบช่ัวดี

ความ รู  ความเข าใจหลักคําสอนศาสนา

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพี ยง

ความ รู ในด านการประกอบอาชีพ

ความพอดี

พอเหมาะพอควร

ไมมากไมน อยเกินไป

รูขีดความสามารถของตน

ไมโลภมากแตไม เฉื่อยชา

ความสมดุล

เรียบงาย /สมถะ /สันโดษ

ไม เดือดรอนตน เองและผูอื่น

ความศรัทธา

ความ รัก

ความ เมตตา  เอื้ออาทร

คิดดี  ทําดี

ความมัธ ยัสถ  อดออม

ความซ่ือสัตย  สุ จริต

ความขยัน  หมั่น เพี ยร

ความอดทน  อดกลั้น

ความเสี ยสละ

การให อภัย

การตั้ งใจจริง

ความแน วแน

ความเพียร

เศรษฐกิจพอเพียง
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        ความพอประมาณ  ในความเขาใจของประชาชนบานงามเมือง หมายถึง ความพอดี 
ความสมดุล  การรูจักประเมินขีดความสามารถและศักยภาพของตนเอง และดําเนินชีวิตแบบ
พอเหมาะพอควรท่ีไมมากและไมนอยจนเกินไป ไมโลภมากแตก็ไมเฉ่ือยชา ไมสรางความ
เดือดรอนใหกับตนเองและผูอ่ืน รวมไปถึงการใชชีวิตแบบเรียบงาย สมถะ และสันโดษ 
         ความมีเหตุผล ในความหมายของชาวบานงามเมือง หมายถึง การดําเนินชีวิตไปบน
พื้นฐานของความมีเหตุมีผลภายใตหลักคําสอนของศาสนาคริสต ซ่ึงจะสะทอนออกมาในรูปแบบ
ของการรูจักพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบและถ่ีถวนกอนท่ีจะตัดสินใจดําเนินการใดๆในชีวิต
โดยคิดถึงผลที่จะเกิดข้ึนตามมาท้ังในปจจุบันและอนาคต   
         ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ชุมชนบานงามเมืองมุงเนนไปที่การรูจักยับยั้งช่ังใจและใชชีวิตอยาง
พอดี มีเหตุผล และมีความสมดุล โดยไมประมาท การตัดสินใจดวยความรอบคอบและระมัดระวัง 
การรูจักคาดการณและวางแผนการดําเนินชีวิตลวงหนาไวอยางรัดกุม การรูจักบาปบุญคุณโทษ รูจัก
แยกแยะผิดชอบช่ัวดี มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป และการประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอน
ของคริสตศาสนาอยางเครงครัด รวมไปถึงการรูเทาทันการเปล่ียนแปลงของโลกภายนอกเพื่อท่ีจะ
ไดเลือกรับเอาส่ิงดีๆจากภายนอกมาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของชุมชน และปรับตัวให
สามารถดํารงชีวิตอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงดังกลาวท่ีเกิดข้ึนตลอดเวลา   
         ความรูท่ีจําเปนตอการใชชีวิตแบบพอเพียง ชุมชนบานงามเมืองใหความสําคัญกับ
ความรูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงในหลักคําสอนของศาสนาคริสต ความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรูท่ีรอบดานเกี่ยวกับเทคนิคดานการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและการดํารงชีวิต  
         คุณธรรมท่ีจําเปนตอการใชชีวิตแบบพอเพียง ในทัศนะของประชาชนบานงามเมือง คือ
ความรัก ความศรัทธา ความเมตตาเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงปน ความมัธยัสถ ความซ่ือสัตย 
ความขยัน ความอดทน ความเสียสละ และการใหอภัย ตามหลักคําสอนของศาสนา 
         สําหรับคุณธรรมในดานของ “ความมุงม่ัน” ซ่ึงหมายรวมไปถึง ความเพียร การต้ังใจ
จริง และมีความแนวแนในการท่ีจะดําเนินชีวิตภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปน
คุณธรรมท่ีชุมชนบานงามเมืองใหความสําคัญมาก เพราะเห็นวาเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีจะทําให
การใชชีวิตแบบพอเพียงประสบผลสําเร็จ และเห็นวาควรแยกออกมาเปนอีกเง่ือนไขหน่ึง เพิ่มเติม
จากเง่ือนไขความรูและคุณธรรมท่ีสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ไดกําหนดไว เพื่อใหเหมาะสมกับบริบทและเง่ือนไขของชุมชนบานงามเมือง    
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2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
         อุดมการณและฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพชุมชนบานงามเมือง ใชคุณธรรม
ตามคําสอนของคริสตศาสนามาเปนหลักในการกําหนดกรอบความคิด ซ่ึงเปนการผสมผสานกัน
ระหวางหลักคําสอนของศาสนาพุทธท่ีเปนความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนกับความศรัทธาอันแรงกลาใน
ศาสนาคริสต อันไดแก ความรัก ความเมตตา ความเอ้ืออาทร การชวยเหลือแบงปน ความซ่ือสัตย
ความมัธยัสถ การพึ่งพาตนเอง และการใหอภัย ฯลฯ ซ่ึงคุณธรรมตามหลักคําสอนศาสนาดังกลาวได
สงผลใหเกิดจิตสํานึก ความปรารถนารวม และความมุงม่ันท่ีจะดูแลสุขภาพของตนเองครอบครัว
และคนในชุมชนอีกดวย นอกจากน้ีแลวชุมชนยังไดมีการเสริมสรางวิธีคิดในเร่ืองของสุขภาพให
เปนแบบองครวมมากข้ึน จากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับเจาหนาท่ีสาธารณสุขและแกนนําของชุมชน
อ่ืนๆใน “เวทีปรับกํากึ๊ด” ทําใหเกิดวิธีคิดในเร่ืองสุขภาพท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงกันกับมิติ
ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชน ซ่ึงเปนฐานคิดท่ี
สําคัญ และเปนตัวกําหนดทิศทางการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน และวิธีคิดดังกลาวยังไดนํามา
ซ่ึงกระบวนการจัดการความรู จนเกิดเปนองคความรูและภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพของชุมชน
โดยอุดมการณและฐานคิดของการดูแลสุขภาพภายใตหลักคุณธรรม ความรู และความมุงม่ันของ
ชุมชนน้ีไดสะทอนคุณคาออกมาใน รูปของพิธีกรรม ประเพณี และวิถีปฏิบัติในดานการดูแล
สุขภาพของคนในชุมชน 
         กลไกและการจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพสุขภาพ ชุมชนบานงามเมืองไดอาศัย
ทุนทางสังคมท่ีมีอยูมาเปนกลไกในการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน อันไดแก 
ผูนํา กลุม องคกร และทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยูใน
ชุมชน โดยใชกระบวนการจัดการ อันไดแก การจัดการเรียนรู การจัดความสัมพันธ และการปรับตัว
ภายใตระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน ซ่ึงเปนการจัดความสัมพันธขององคประกอบ 
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพ อันไดแก คน ภูมิปญญา และวิถีปฏิบัติดานการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชน อาศัยความเปนเครือญาติพี่นองของคนในชุมชนเปนตัวขับเคล่ือนเพ่ือสรางความ
สมดุลขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขเหลานั้น จนทําใหเกิดความพอดีในระบบสุขภาพ ซ่ึง
สังเกตไดจากการพึ่งพาตนเองในดานการดูแลสุขภาพซ่ึงเปนการผสมผสานกันอยางพอเหมาะพอดี
โดยการใชสมุนไพร และวิธีการรักษาโรคดวยเทคโนโลยีชาวบานและภูมิปญญาของทองถ่ินใน
ขณะท่ีการจัดการเรียนรูในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนใชกระบวนการเรียนรูจากการลงมือ
ปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพในชีวิตประจําวันท่ีเปนวิถีชีวิตจริงของคนในชุมชน โดยสนับสนุน
ใหชาวบานไดมีการทบทวนและวิเคราะหปจจัยและเง่ือนไขของการมีสุขภาพท่ีดี ดวยกระบวนการ
วิเคราะหเชิงเหตุและผล ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจดําเนินงานดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบน
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พื้นฐานของความมีเหตุผล แลวนําเอาความมีเหตุผลดังกลาวไปใชในการพิจารณาถึงระดับความ
พอเหมาะพอดีในดานการดูแลสุขภาพตามศักยภาพและบริบทของชุมชนอีกดวย ซ่ึงสังเกตไดจาก
กระบวนการตัดสินใจในการรักษาผูปวยโรคเร้ือนในอดีตของชุมชนท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของความ   
มีเหตุผล สวนการปรับตัวโดยอาศัยการเลือกรับและปรับใช ซ่ึงถือวาเปนกระบวนการสําคัญ          
ท่ีชุมชนใชในการปรับตัวของระบบสุขภาพนั้น ชุมชนไดมีการพิจารณาเลือกรับการสนับสนุนจาก
ภายนอกชุมชนแลวนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับระบบสุขภาพของชุมชน เชน การเลือกเอา       
หลักคําสอนของศาสนาคริสตท่ีสอดคลองกับวัฒนธรรมและความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนมา
ผสมผสานกันอยางลงตัวและปรับใชเปนฐานคิดในกระบวนการดูแลสุขภาพ จนกอใหเกิดวิถีปฏิบัติ
ในดานการดูแลสุขภาพซึ่งมีลักษณะเฉพาะที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ท้ังนี้เพื่อใหสามารถ
ดํารงอยูไดทามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมภายนอกและกระแสโลกาภิวัตน   

การขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง  ใชยุทธวิ ธี ท่ี
หลากหลายท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ซ่ึงเปนการสรางความสมดุลขององคประกอบ
ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพท่ีอาศัยหลักของการพึ่งพาตนเองภายใตระบบการผลิตของ
ชุมชน โดยเร่ิมตนจากการเสริมสรางวิธีคิดท่ีถูกตองในเร่ืองสุขภาพของคนในชุมชนใหมีลักษณะ
เปนองครวมท่ีมองเห็นถึงความเช่ือมโยงของระบบสุขภาพกับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิต ดวยการแลกเปล่ียนเรียนรูกับองคกรภายนอกชุมชนในเวที 
ปรับกํากึ๊ด ซ่ึงเปนการเสริมสรางการมีสวนรวมขององคกรภายนอกชุมชนใหเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน แลวนําเอาวิธีคิดดังกลาวมาบูรณาการกับหลักคําสอนของ
ศาสนาท่ีมุงเนนการสรางดุลยภาพระหวางคน ธรรมชาติแวดลอม และพระเจา เพื่อสรางจิตสํานึก
และความมุงม่ันในดานการดูแลสุขภาพ แลวนํามาเปนฐานคิดในระบบสุขภาพ จากนั้นจึงไดขยาย
แนวรวมและขยายจิตสํานึกไปยังคนในชุมชนโดยอาศัยความสัมพันธของระบบเครือญาติและการ
ส่ือสารแบบชาวบาน สรางกระบวนการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติการดานการดูแลสุขภาพใน     
วิถีชีวิตจริงเพื่อสกัดเอาองคความรูมาใชในการดูแลสุขภาพ ระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน และ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดานอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังไดขยายการเรียนรูดานสุขภาพไปยัง
ชุมชนอ่ืนๆในลักษณะของเครือขายภาคีสุขภาพ เพื่อสรางกระบวนการดูแลสุขภาพในระดับสังคม 

จากกระบวนการจัดการดานสุขภาพของชุมชนท่ีไดกลาวมาในขางตน ลวนแลวแตเปน
กระบวนการท่ีมุงสรางความพอดี ความมีเหตุผล และการปรับตัวของระบบสุขภาพชุมชนใหเกิด
ความสมดุลภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน เพื่อนําไปสูสุขภาวะทางกาย จิตใจ สังคม และ      
จิตวิญญาณของคนในชุมชน การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงจะเปนภมิูคุมกนั 
ใหสามารถดํารงอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีสงผลกระทบกับชุมชนอยูตลอดเวลา  


