
 

บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงทําความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและปรากฏการณ

ทางสังคมในดานการดูแลสุขภาพ ภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน โดยศึกษากระบวนการดูแล
สุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย เพื่อใหไดขอมูลท่ี
สามารถตอบคําถามของการวิจัยไดอยางครบถวน สมบูรณ และบรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ผูวิจัยได
ดําเนินการเปนข้ันตอน ดังนี้ 
 

1. ศึกษาขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ เก่ียวกับ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ในชวงแรกของการพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับแนวคิด

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อนํามาใชอธิบายปรากฏการณของกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมือง และความสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบไปดวยปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน และองคความรูดานการดูแลสุขภาพ จากตํารา เอกสาร
วิชาการ บทความ ผลงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมไปถึงเอกสารการสรุปบทเรียนดานการดําเนินงาน
ของเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย(เครือขายขวงผญา)ท่ีผานมา
ตลอดจนถึงการพยายามใชกระบวนทัศนสุขภาพแบบองครวมซ่ึงครอบคลุมท้ังมิติทางกาย จิตใจ
สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงและสัมพันธกับระบบเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ส่ิงแวดลอม     
วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของชุมชน 

นอกจากแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังไดกลาวขางตนแลว         
ผูวิจัยยังไดรับความรูและประสบการณในเร่ืองการจัดกระบวนการเรียนรู และการจัดการดาน
สุขภาพ จากการเขารวมเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู เวทีถอดบทเรียน งานปอยสุขภาพ ฯลฯ ซ่ึงเปน
กิจกรรมของเครือขายขวงผญาท่ีจัดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยในสวนนี้เปนประสบการณและการเรียนรู
ท่ีมิอาจศึกษาไดจากตําราท่ีเปนเอกสาร 

หลังจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนความรูและประสบการณ  
ท่ีไดรับจากการเขารวมเวทีตางๆของเครือขายขวงผญาแลว ผูวิจัยจึงไดนําองคความรูตางๆเหลานี้ 
มาใชในการดําเนินงานใน  2 สวน ท่ีสําคัญ ไดแก 
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1.1 การกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ตองการศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน

บานงามเมือง ซ่ึงไดแก อุดมการณ/ฐานคิดของชุมชน กลไก/การจัดการ และวิธีการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน วาสอดคลองและสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร ซ่ึงกระบวนการ
ดังกลาวจะไดรับการอธิบายภายใตโครงสรางทางวัฒนธรรมชุมชนใน 3 ระบบความสัมพันธ คือ
ระบบคุณคา ระบบการผลิต และระบบความสัมพันธ ตามรายละเอียดของกรอบแนวคิดใน
การศึกษาท่ีผูวิจัยไดนําเสนอไวในตอนทายของบทท่ี 2 

1.2 การกําหนดประเด็นในการศึกษา 
เนื่องจากวัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้ ตองการทําความเขาใจการดูแลสุขภาพของ

ชุมชนบานงามเมือง โดยมุงท่ีจะหาคําตอบวา ปรากฏการณดังกลาวมีกระบวนการเปนอยางไร
สอดคลองหรือสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร ท้ังนี้ผูวิจัยไดต้ังจุดมุงหมายท่ี
จะศึกษาถึงกระบวนการขับเคล่ือนการดูแลสุขภาพ และระบบความสัมพันธของชุมชนท่ีเกี่ยวของ
กับการดูแลสุขภาพ ตลอดจนถึงอุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ และกระบวนการดูแลสุขภาพ
ภายใตโครงสรางทางวัฒนธรรมของชุมชน ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดกําหนดประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

     1) บริบทท่ัวไปของชุมชน               

• ลักษณะทางกายภาพ และขอมูลพื้นฐานของชุมชน 

• ประวัติความเปนมาของชุมชน 

• บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน (ผูนําชุมชน องคกรในชุมชน และ 
ระบบความสัมพันธของชุมชน) 

2) การดูแลสุขภาพของชุมชน 

• การดูแลสุขภาพภายใตความเช่ือและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน 

• วิกฤตโรคเร้ือน และการบูรณาการดานการรักษาพยาบาล 
• วิกฤตเศรษฐกิจ และการปรับตัวในดานการดูแลสุขภาพของชุมชน 
• การเปล่ียนศาสนา และการผสมผสานภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ 
• การดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเครือขายการเรียนรู ขวงผญา 
• กรณีศึกษาดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง        

                  3) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 

• การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 
• ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน 
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2. กําหนดแหลงขอมูลในการศึกษา 
เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคท่ีจะศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน

โดยมุงศึกษาหาคําตอบวา ปรากฏการณดังกลาวเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขและปจจัยแวดลอมอะไรบาง 
มีอุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ และมีกระบวนการเปนอยางไร สอดคลองหรือสัมพันธกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร  

การศึกษาปรากฏการณดังกลาว เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และครอบคลุม
ประเด็นท่ีทําการศึกษา ผูใหขอมูลเหลานี้ไดจะตองเปนผูท่ีอยูในเหตุการณ เกี่ยวของในกระบวนการ
ไดรับผลประโยชนหรือผลกระทบจากปรากฏการณ  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดเลือกผูใหขอมูลหลักเพื่อเก็บ
ขอมูล ดังนี้ 

2.1 ผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ ไดแก ผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) คณะกรรมการหมูบาน ศิษยาภิบาล และ ประธานคริสตจักร เปนตน 

2.2 ผูนําตามธรรมชาติ ไดแก ผูนําดานพิธีกรรมและจิตวิญญาณ ผูนําดานความคิด ผูนํา
ดานอาชีพ ผูนําดานสมุนไพร ผูนําดานการพึ่งตนเอง ผูอาวุโส ผูรู และ ปราชญของชุมชน เปนตน 

2.3 กลุม และ องคกรในชุมชน ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการการดูแลสุขภาพของ
ชุมชน เชน กลุมเซลล กลุมพัฒนาสตรี กลุมเยาวชน กลุมผูสูงอายุ กลุมเกษตรอินทรีย และ กลุม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติบานงามเมือง เปนตน 

2.4 ชาวบานในชุมชนท่ีไดรับผลประโยชนหรือผลกระทบจากกระบวนการดูแลสุขภาพ 
รวมไปถึงประชาชนผูสนใจในกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.5 บุคคลท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะ ซ่ึงเหมาะสมท่ีจะนํามาเปนกรณีศึกษาตามประเด็นท่ี
ผูวิจัยมุงศึกษา  

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองตําบล

ยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายในคร้ังนี้ เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลและคําตอบท่ีเปนจริง
ครอบคลุมเนื้อหาอยางสมบูรณตามวัตถุประสงคของการวิจัยใหมากท่ีสุด ผูวิจัยไดใชการศึกษาวิจัย
เชิงคุณภาพดวยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใชเคร่ืองมือและเทคนิคท่ีหลากหลายในการ
เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล อันไดแก การสัมภาษณท้ังแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง
การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม และการสนทนากลุม สวนการบันทึกขอมูลภาคสนาม
ผูวิจัยใชวัสดุอุปกรณประกอบการวิจัย เชน กลองถายรูป เคร่ืองบันทึกเสียง เปนตน ซ่ึงเคร่ืองมือ  
ท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบไปดวย 
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3.1 ตัวผูวิจัยเอง นับวาเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการวิจัยในแนวนี้เปนการวิจัยท่ี
เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางคนกับคน ผูวิจัยจะตองสรางการรูจักและความคุนเคยกับผูใหขอมูล
เพื่อใหไดขอมูลที่แทจริงตามท่ีไดกลาวขางตน จากการท่ีผูวิจัยเองเปนคนอําเภอขุนตาลโดยกําเนิด 
และท่ีสําคัญเคยมาปฏิบัติงานท่ีประจําสถานีอนามัยบานน้ําแพร ตําบลยางฮอม ในชวงป พ.ศ.2537 - 
2540 ซ่ึงไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบงานดานสาธารณสุขของหมูบานงามเมือง โดยไดใหการ
สนับสนุนการดําเนินงานดานการพัฒนาระบบสุขภาพ และเขารวมในกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพ
ของชุมชนตลอดชวงระยะเวลาท่ีไดทํางานประจําสถานีอนามัยแหงนี้ นอกจากนั้นในป พ.ศ.2545 - 
2547 ผูวิจัยไดมีโอกาสเรียนรูกระบวนการจัดการดานสุขภาพรวมกับแกนนําชุมชนบานงามเมืองใน
ฐานะนักวิจัยรวมในโครงการเสริมสรางศักยภาพชุมชนและพัฒนาระบบจัดการดานสุขภาพของ
ชุมชนนาอยูอําเภอขุนตาล ซ่ึงเปนโอกาสใหผูวิจัยไดกลับเขามาเรียนรูการจัดการดานการดูแล
สุขภาพของชุมชนรวมกับชาวบานงามเมืองอีกคร้ัง จากการที่ผูวิจัยเปนคนในทองถ่ินอําเภอขุนตาล
และไดทํางานดานสุขภาพรวมกับชุมชนบานงามเมืองมาเปนระยะเวลานาน จึงทําใหผูวิจัยมี
ความคุนเคยกับผูคนและสภาพแวดลอมของชุมชนเปนอยางดี และชุมชนเองก็ไมรูสึกวาผูวิจัยเปน
คนแปลกหนาหรือเปนคนนอก จึงสงผลใหการดําเนินการวิจัยเปนไปอยางราบร่ืนในบรรยากาศท่ี
เปนกันเอง ซ่ึงการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณ พรอมกับสังเกตส่ิงแวดลอมและ
ปฏิกิริยาของผูใหขอมูลอยูตลอดเวลา เพื่อเก็บภาพของอารมณและความรูสึกของผูใหขอมูลนํามา
วิเคราะหเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองและตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด  
 3.2 การสัมภาษณ เปนวิธีการเก็บขอมูลโดยการซักถาม พูดคุย และสนทนา เพื่อใหได
ขอมูลท่ีสามารถตอบปญหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชการ
สัมภาษณในการรวบรวมขอมูลในประเด็นท่ีทําการศึกษา โดยเปนการสัมภาษณเชิงการสนทนาท่ีมี
จุดมุงหมายเพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีตองการ ซ่ึงมีท้ังท่ีเปนการสัมภาษณรายบุคคล การสัมภาษณ       
รายกลุม โดยผูวิจัยใชการสัมภาษณใน 2 ลักษณะไดแก                     

           3.2.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสราง เปนวิธีการที่ใชในการเก็บขอมูลโดยมีการ
กําหนดคําถามท่ีแนนอนชัดเจน เพื่อใหไดขอมูลท่ีสามารถนํามาวิเคราะหและตีความหมายของ
ขอมูล โดยใชคําถามท่ีจําเพาะเจาะจงในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณแบบ           
มีโครงสรางในการศึกษาขอมูลดานการรับรูและความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ของชาวบาน แตวิธีการนี้ผูวิจัยจะไมใชบอยเนื่องจากมีขอจํากัดในเร่ืองของความรูสึกนึกคิด ซ่ึงอาจ
ทําใหผูถูกสัมภาษณมีความรูสึกวากําลังถูกตรวจสอบ โดยการสัมภาษณขอมูลดานการรับรูและ
ความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบานงามเมืองดังกลาว ผูถูกสัมภาษณจะเปนผูนํา  
ท้ังผูนําท่ีเปนทางการ ผูนําตามธรรมชาติ ผูอาวุโส ผูรู และชาวบานงามเมือง ดังตอไปนี้  
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         1. พออุยเกรียง       อุตมา       ผูนําทางดานเทคนิค ปฏิบัติ 
         2. อาจารยสมมาตร       อุตมา       ผูนําทางดานความคิด 
         3. พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท  ผูใหญบานงามเมือง 
         4. นางศิรินทรา หอมกอน                   ประธานกลุมพัฒนาสตรี 
         5. นางสมหมาย พราหมณธิตินนท บุคคลตนแบบดานการพึ่งพาตนเอง 
         6. นายยงยืน อุตมา  ประธานคริสตจักรรมเกลา 
         7. อาจารยมัธยัสถ         มาทนา                         ศิษยาภิบาล (ผูนําทางดานจิตวิญญาณ) 
         8. พออุยอาวรณ วงศใหม  ชาวบานงามเมือง (อดีตผูปวย) 
                   3.2.2 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง เปนการสัมภาษณท่ีไมไดกําหนด
รายละเอียดของเนื้อหาหรือขอบเขตท่ีแนนอน ผูใหขอมูลคอนขางจะมีอิสระในการตอบ คําถามจะมี
ลักษณะท่ีมีความยืดหยุนโดยเปดโอกาสใหผูถูกสัมภาษณไดบอกเลาถึงเร่ืองราวและส่ิงตางๆ ตาม
ความคิดเห็นของตน การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางนี้ผูวิจัยใชในการเก็บขอมูลในเร่ืองท่ัวๆ ไป
เกี่ยวกับบริบทของชุมชน เชน ประวัติศาสตรของชุมชน ความเปนอยู การดํารงชีวิต การประกอบ
อาชีพ สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองการปกครอง รวมไปถึงการรับรู
ขอมูลขาวสาร เปนตน คําถามท่ีใชจะเปนคําถามปลายเปด โดยผูวิจัยจะทําการบันทึกเสียง และจด
บันทึก ตลอดจนเตรียมคําถามเพ่ิมเติมในสวนท่ีตองการทราบในประเด็นท่ีผูวิจัยตองการขอมูล
ระดับลึก และหากเปนเร่ืองละเอียดออนหรือเปนเร่ืองของความรูสึกกดดัน ความคับแคนใจในอดีต
เชน การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อน หรือวิกฤตการณทางดานสังคมจากการถูกรังเกียจ ผูวิจัยจะแสดงถึง
ความเห็นอกเห็นใจ เขาใจและบริสุทธ์ิใจในการทําการศึกษา เพื่อใหชาวบานเขาใจและไววางใจ 
โดยผูวิจัยเองจะไมรุกเราเอาคําตอบท่ีสมบูรณในคร้ังเดียว แตเม่ือมีโอกาสท่ีเหมาะสมถูกกาลเทศะ
จึงคอยสอบถามขอมูลเพิ่มเติม 
         3.3 การสังเกต เปนการเฝาดูปรากฏการณหรือพฤติกรรมตางๆท่ีเกิดข้ึนอยางใกลชิด    
ในระยะเวลาท่ีกําหนดอยางมีเปาหมาย โดยอาศัยประสาทสัมผัสหรือใชเคร่ืองมืออ่ืนๆ ชวยเพ่ือให
ไดขอมูลท่ีมีความถูกตองและตรงประเด็น ซ่ึงในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเกตในการ
หาขอมูล ขอเท็จจริง โดยการเฝาดูปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนอยางเอาใจใสและกําหนดไวอยางมีระเบียบ
วิธีเพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธของปรากฏการณหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับปจจัยอ่ืนๆ นอกจากนี้แลว
ผูวิจัยยังไดใชการสังเกตควบคูไปกับการรวบรวมขอมูลวิธีอ่ืน เชน การสัมภาษณ การสนทนากลุม      
การแลกเปล่ียนเรียนรู และการระดมสมอง เปนตน โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดใชการสังเกต          
อยู 2 ลักษณะ อันไดแก                     
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            3.3.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม การศึกษาขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชนหรือ
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน เพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงกับความเปนจริงนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ี
ผูวิจัยจะตองเขารวมกิจกรรมของชุมชน และเปนสวนหนึ่งในการรวมทํากิจกรรม เชน การทําบุญ
ข้ึนบานใหม การปฏิบัติศาสนกิจ ตลอดจนถึงการเขารวมในกิจกรรมท่ีเปนการประกอบอาชีพและ  
การดํารงชีวิต การไดเขาไปรวมทํากิจกรรมและสังเกตการณไปดวย ทําใหผูวิจัยไดเรียนรูและรับรู
ขอมูลตามขอบเขตของการวิจัยท่ีไดกําหนดไวโดยท่ีผูถูกสังเกตจะไมรูสึกอึดอัดใจ จึงถือวาเปน
วิธีการที่ดีวิธีการหนึ่งท่ีผูวิจัยใชในการเก็บขอมูล 

             3.3.2 การสังเกตแบบไมมีสวนรวม ในบางกิจกรรมท่ีเปนกิจกรรมเฉพาะกลุมหรือ
องคกรในหมูบาน เชน การประชุมสมาชิก การทําประชาคมหมูบาน ผูวิจัยไดเขารวมสังเกตการณ
กิจกรรมดังกลาว เพื่อสังเกตถึงวิธีการประชุมและกระบวนการบริหารงานของหมูบาน ซ่ึงจะเปน
ประโยชนตอผูวิจัยในการนํามาวิเคราะหสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนในชุมชน อีกท้ังยังสามารถใชใน
การอธิบายปรากฏการณของชุมชนไดอยางเปนเหตุเปนผลมากย่ิงข้ึน ซ่ึงการสังเกตแบบไมมีสวน
รวมนี้ผูวิจัยตองอาศัยความอดทน ความพยายาม และการท่ีผูวิจัยสามารถใชการสังเกตแบบไมมี
สวนรวมไดนั้น เปนเพราะชาวบานมีความคุนเคยและไววางใจในตัวของผูวิจัยจนไมเกิดความ
ระแวง สงสัย ในขณะท่ีผูวิจัยทําการศึกษาและเก็บขอมูลอยู 
         3.4 การสนทนากลุม เปนวิธีการเก็บขอมูลท่ีเนนการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น        
และประสบการณของผูรวมสนทนาในประเด็นท่ีผูวิจัยนําเสนอเขาในกลุม การสนทนากลุมจึงมี
ลักษณะเปนการแลกเปล่ียนขอคิดเห็นกันอยางกวางขวางและมีความเปนอิสระทางความคิด โดยมี
ผูวิจัยเปนผูต้ังประเด็น คอยสังเกตปฏิกิริยาของผูเขารวมสนทนาตอประเด็นตางๆ รับฟงและซักถาม
เพื่อใหเกิดความกระจางแลวบันทึกการสนทนาไวเพื่อทําการวิเคราะหตอไป การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัย
ใชการสนทนากลุมในกระบวนการศึกษาวิจัย โดยกลุมและหัวขอท่ีจะใชสนทนาจะไมบอกให
ชาวบานทราบอยางเปนทางการ แตตัวผูวิจัยจะเขาไปรวมสนทนาหรือรวมทํากิจกรรมตางๆของ
หมูบาน และจากการท่ีผูวิจัยมีความคุนเคยกับกลุมชาวบานท่ีไดเคยรวมทํากิจกรรมดวยกันเปน
ทุนเดิม จึงทําใหการสนทนาดําเนินไปภายใตบรรยากาศท่ีเปนกันเอง การเก็บขอมูลผูวิจัยจะ
สอดแทรกเขาไปในการสนทนาโดยที่ผูใหขอมูลจะไมรูตัววากําลังใหขอมูลอยู นอกจากนั้นแลว
ผูวิจัยยังไดพยายามกระตุนใหกลุมผูสนทนาไดพูดคุยแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ีตามความรูสึก
นึกคิดท่ีตนอยากแสดงทรรศนะและประสบการณของตนเองในเร่ืองราวท่ีกําลังสนทนา ถึงแมวา
การสนทนากลุมในบางคร้ังจะตองใชเวลานานก็ตาม แตก็จะเปนโอกาสอันดีตอตัวผูวิจัยในการท่ีจะ
ไดตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กัน โดยการสนทนากลุมนี้ผูวิจัยไดใชศึกษาขอมูลท่ี
เกี่ยวกับบริบทของชุมชน และการดูแลสุขภาพของชุมชน เปนตน   
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         การสนทนากลุมคร้ังท่ี 1 : จัดข้ึนภายใตเวทีถอดบทเรียนกระบวนการดูแลสุขภาพของ
ชุมชนบานงามเมือง วันท่ี 16 พฤษภาคม 2551 ณ บริเวณทายหมูบาน (ปาขวงเจิง) ซ่ึงมีวัตถุประสงค
เพื่อสืบคนองคความรูจากกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง โดยใชวิธีการสกัด
ความรูและประสบการณท่ีฝงลึกจากกลุมเปาหมายท่ีไดรวมดําเนินงาน แลวบันทึกรายละเอียด
ข้ันตอนการปฏิบัติงานตลอดจนผลการดําเนินงาน และท่ีสําคัญคือความรูใหมท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ดําเนินงาน ท้ังท่ีเกี่ยวของกับความสําเร็จและความลมเหลวจากกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน
ท่ีผานมา  มีผูเขารวมเวทีจํานวน 12 คน ซ่ึงประกอบไปดวย ผูนําชุมชนท้ังท่ีเปนทางการและผูนํา
ตามธรรมชาติ ผูนําศาสนา แกนนํากลุมและองคกรตางๆท่ีมีอยูในชุมชน เจาหนาท่ีสาธารณสุขจาก
สถานีอนามัยบานน้ําแพร และผูชวยนักวิจัย โดยมีผูวิจัยเปนผูอํานวยกระบวนการ ซ่ึงมีรายละเอียด
ของผูเขารวมเวที ดังนี้ 
         1. อาจารยมัธยัสถ         มาทนา                      ศิษยาภิบาล (ผูนําทางดานจิตวิญญาณ)  
         2. พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท  ผูใหญบานงามเมือง 
         3. นายยงยืน อุตมา  ประธานคริสตจักรรมเกลา 
         4. พออุยเกรียง        อุตมา       ตัวแทนกลุมผูสูงอายุของชุมชน 
         5. พออุยชุม    พราหมณธิ  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
         8. นายสน    มงคลศิริ  หมอสมุนไพร 
         9. นางสมหมาย พราหมณธิตินนท อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
        10. น.ส.พรสวรรรค      ยานะตุน  ตัวแทนเยาวชน 
        11. นางศิรินทรา หอมกอน                   ตัวแทนกลุมพัฒนาสตรี  
        12. นางวิจิตรา ถูกแผน  หัวหนาสถานีอนามัยบานน้ําแพร  
         การสนทนากลุมคร้ังท่ี 2 : จัดข้ึนภายใตเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
วันท่ี  25 มิถุนายน 2551 ณ ศาลาประชาคม ทางแยกเขาหมูบาน ซ่ึงเปนการจัดกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวมท่ีเนนผูเขารวมเวทีเปนศูนยกลางการเรียนรู โดยมีผูวิจัยทําหนาท่ีเปนผูอํานวยกลุม
หรือ วิทยากรกระบวนการ (Facilitator) ดวยเคร่ืองมือและเทคนิคท่ีเหมาะสมเพื่อสรางการเรียนรู
แบบมีสวนรวมท่ีสรางสรรค เพื่อใหผูเขารวมเวทีซ่ึงเปนตัวแทนของกลุมและองคกรตางๆในชุมชน 
อันประกอบไปดวย ผูนําชุมชน ผูรู ผูนําดานความคิด ศิษยาภิบาล คณะกรรมการหมูบานสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตัวแทนกลุมเยาวชนตัวแทนกลุม
พัฒนาสตรี ตัวแทนกลุมผูสูงอายุ บุคคลตัวอยางดานการพึ่งพาตนเอง และชาวบานในชุมชน รวม
ท้ังส้ิน 26 คน โดยไดรวมกันเรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และรวมกันวิเคราะห
ความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
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         การสนทนากลุมคร้ังท่ี 3 : จัดข้ึนภายใตเวทีระดมสมองการประยุกตใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพ วันท่ี 19 กันยายน 2551 ณ ศาลาประชาคมบานงามเมือง ซ่ึง
เปนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเขารวมเวทีทุกคนไดแสดงความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมากท่ีสุด ผูเขารวมเวทีสามารถเสนอความ
คิดเห็นไดอยางเสรีโดยไมมีการวิพากษวิจารณความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะท่ีเสนอมา มีการ
บันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะทั้งหมดไวเพื่อทําการจัดหมวดหมูหรือประเภท และตัดสิน
เลือกเอาวิธีการท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนไดจริง โดยมี
ผูเขารวมเวทีจํานวน 15 คน ซ่ึงเปนตัวแทนจากกลุมและองคกรตางๆในชุมชน ดังนี้  
         1. อาจารยมัธยัสถ        มาทนา  ศิษยาภิบาล  
         2. พอหลวงศิลา พราหมณธิตินนท  ผูใหญบานงามเมือง 
         3. อาจารยสมมาตร อุตมา       ผูนําทางดานความคิด 
         4. นายนอม    อุตมา       ผูนําทางดานความคิด 
         5. นางสมหมาย พราหมณธิตินนท บุคคลตนแบบดานการพึ่งพาตนเอง 
         6. นายยงยืน อุตมา  ประธานคริสตจักรรมเกลา 
         7. พออุยเกรียง       อุตมา       ผูนําทางดานเทคนิค ปฏิบัติ 
         8. นายสน    มงคลศิริ  หมอสมุนไพร 
         9. นายสัมฤทธ์ิ กันตามูล  กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
       10. นางศิรินทรา หอมกอน                   ตัวแทนกลุมพัฒนาสตรี  
       11. นางพรศรี หลวงอินทรแสน ตัวแทนกลุมทอผากิมิโน 
       12. นางละเมียด อุตมา  กลุมสหกรณออมทรัพยเครดิตยูเนี่ยน 
       13. นางนวย พราหมณธิ  ชาวบานงามเมือง 
       14. นางนา    อุตมา  ชาวบานงามเมือง 
       15. พออุยอาวรณ วงศใหม  ชาวบานงามเมือง  

 3.5 กรณีศึกษา เปนการศึกษาขอมูลเชิงลึกในบุคคลซ่ึงมีลักษณะพิเศษท่ีเกี่ยวกับประเดน็
ท่ีทําการศึกษา เชน ความเช่ือดานสุขภาพ โลกทัศนของระบบสุขภาพ วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพ
และการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ท้ังนี้เพื่อใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วัฒนธรรมชุมชน และกระบวนการดูแลสุขภาพไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน ผูวิจัย
อาศัยขอมูลเบ้ืองตนจากการศึกษาประวัติศาสตรความเปนมาของชุมชนบานงามเมือง ตลอดจน
พัฒนาการของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน จากนั้นจึงใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึกบุคคล
เปาหมายตามประเด็นท่ีกําหนด พรอมท้ังตรวจสอบความนาเช่ือถือของขอมูลจากบุคคลรอบขาง   
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4. การเก็บรวบรวมขอมูล   
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาลในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอมูลดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง  
อยูแลวบางสวนจากการสรุปผลการปฏิบัติงานดานสาธารณสุขประจําป และขอมูลดานการจัดการ
สุขภาพของชุมชนจากการสรุปบทเรียนของเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัด
เชียงราย (เครือขายขวงผญา) แตเนื่องจากขอมูลดังกลาวเปนการศึกษาระบบสุขภาพของแตละ
ชุมชนในเครือขายขวงผญา ซ่ึงเปนขอมูลในภาพรวมของเครือขายการเรียนรูระดับจังหวัด ผูวิจัยจึง
ใชประโยชนจากขอมูลเหลานี้เปนขอมูลมือสอง เพื่อเปนแนวทางกอนท่ีจะลงไปศึกษากระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และเก็บขอมูลมือหนึ่งตามขอบเขตและเน้ือหาของการวิจัย  
         จากการที่ผูวิจัยเปนคนในทองถ่ิน และเปนเจาหนาท่ีสาธารณสุขซ่ึงปฏิบัติงานอยูใน
พื้นท่ีอําเภอขุนตาลมาเปนระยะเวลาถึง 16 ป อีกท้ังยังไดเคยปฏิบัติงานประจําสถานีอนามัยบาน   
น้ําแพร ตําบลยางฮอม ซ่ึงเปนสถานบริการสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบพื้นท่ีบานงามเมืองมากอน และ
มีสัมพันธภาพท่ีดีกับคนในชุมชนแหงนี้ จึงทําใหการดําเนินการวิจัยเปนไปอยางราบร่ืนและไมมี
ปญหาในเร่ืองของการปรับตัวใหเขากับชุมชน 

5. การตรวจสอบขอมูล  
         กระบวนการตรวจสอบเพื่อหาความนาเช่ือถือของขอมูล ผูวิจัยไดใชความพยายามใน
การศึกษารวบรวมและตรวจสอบขอมูล เพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงตามประเด็น ตรงตามสภาพความ
เปนจริง ครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย และสามารถตอบคําถามของการวิจัยตามกรอบ
ความคิดท่ีกําหนดไวได ซ่ึงไดทําการตรวจสอบขอมูลทุกคร้ังท่ีศึกษาในชุมชน โดยไดใชวิธีการ
ดังตอไปนี้ 
         การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล ผูวิจัยใชการตรวจสอบดวยการอาศัยระยะเวลา
กลาวคือ การใชชวงระยะเวลาท่ีแตกตางกันในการเขาไปเก็บขอมูล โดยท้ิงระยะเวลาใหหางกัน 
เพื่อเขาไปทําการเก็บขอมูลซํ้าอีกคร้ัง อาจจะแตกตางกันท้ังสถานท่ีและตัวบุคคล ซ่ึงการตรวจสอบ
ขอมูลแบบนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสนทนาและพูดคุยในการหาคําตอบในแตละเร่ืองแตละประเด็น การ
สอบถามขอมูลจากบุคคลหลายๆกลุมท่ีมีการรวมตัวกันในสถานท่ีท่ีแตกตางกัน กิจกรรมตางกัน    
มีบางคร้ังท่ีผูใหขอมูลเปนบุคคลเดียวกันซ่ึงการเลือกท่ีจะตรวจสอบขอมูลโดยวิธีนี้ผูวิจัยจะตองใช
ความพยายามในการสรางบรรยากาศ เพื่อไมใหชาวบานรูสึกรําคาญหรือเบ่ือหนายในหัวขอท่ี
สนทนา รวมไปถึงการนําเอาแนวคิดและทฤษฎีหลายๆ แนวคิดมาพิจารณาและวิเคราะหขอมูลใน
ประเด็นเดียวกัน เพื่อใหการอธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาเกิดความกระจาง ชัดเจน และครบถวน    
ในทุกมิติ                     
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         การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชการตรวจสอบวิธีนี้ดวยการ
สังเกตแบบมีสวนรวมในกิจกรรมควบคูไปกับการซักถาม สัมภาษณ สนทนากลุม และการศึกษา
ขอมูลจากเอกสารของชุมชนหรือหนวยงานภาครัฐท่ีทําไวประกอบกัน แลวจึงนําขอมูลท่ีไดมา
รวบรวมเพื่อทําการตรวจสอบกับผูใหขอมูลหลักในชุมชนอีกคร้ังหนึ่ง 

6. การวิเคราะหขอมูล   
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงรายในคร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ 
การสังเกต และการสนทนากลุม โดยจะทําการวิเคราะหขอมูลควบคูไปกับการศึกษาปรากฏการณ 
เพื่อบรรยายและอธิบายขอเท็จจริงตางๆ ตลอดจนแปลความหมายตามเนื้อหาสาระจากขอมูลท่ีได 
แลวนํามารวบรวมและจําแนกตามประเภทของขอมูล จัดใหเปนหมวดหมู วิเคราะหขอมูลใหตรง
กับประเด็นท่ีศึกษาจนไดขอมูลท่ีชัดเจนและเท่ียงตรงแลว จึงนํามาสรุปเนื้อหา 

ในสวนของขอมูลภาคสนามนั้น ผูวิจัยไดทําการแยกแยะตามกิจกรรมและขอบเขตของ
การศึกษาวิจัย วามีปรากฏการณอะไรบาง และเช่ือมโยงหรือสัมพันธกันอยางไร มีกลไกอะไรบางท่ี
จะใชอธิบายได และปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนนั้นสามารถจะสงผลซ่ึงกันและกันไดหรือไม อยางไร
โดยยึดหลักการวิเคราะหขอมูลตามกรอบแนวความคิดในการศึกษาวิจัยท่ีกําหนดไวขางตน เพื่อ
นําไปสูการอธิบายขอสรุปตามจุดประสงคท่ีวางไวดังนี้ 
         การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลจากแหลง
ตางๆ เชน หนวยราชการท่ีเกี่ยวของ หองสมุดประชาชน ตลอดจนการสืบคนและสอบถามขอมูล
จากผูรู ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กันตลอดระยะเวลาที่ดําเนินการศึกษาวิจัย โดย
หลังจากเสร็จส้ินการเก็บขอมูลแลว ผูวิจัยจะกลับมาเขียนบันทึกอยางละเอียดพรอมท้ังจัดหมวดหมู
ของขอมูลไวเปนดานๆ เชน สภาพทางภูมิศาสตร สภาพทางนิเวศวิทยา ประวัติศาสตรชุมชน
โครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ทุนทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชน ฯลฯ ซ่ึงประเด็น
ดังกลาวผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมกันในทุกๆคร้ัง    
         การวิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวกับเนื้อหาของการวิจัย  การศึกษาวิจัยเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเขาไปสัมผัสกับปรากฏการณ
และเก็บขอมูลในทรรศนะของคนใน ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยไดเรียนรูส่ิงตางๆไดชัดเจนยิ่งข้ึน เพราะการ
เปนคนในทองถ่ินซ่ึงไดสัมผัสและรับรูประวัติความเปนมาของชุมชนมาโดยตลอด ทําใหเขาใจถึง 
วิถีชีวิตของและกระบวนการขับเคล่ือนระบบสุขภาพของคนในชุมชนไดเปนอยางดี ผูวิจัยไดทํา
การรวบรวมขอมูลตามประเด็นท่ีศึกษาโดยกําหนดกรอบเนื้อหาไว โดยเร่ิมตนจากการศึกษาขอมูล
มือสอง ซ่ึงเปนการสรุปบทเรียนผลการดําเนินงานการจัดการดานสุขภาพของเครือขายการเรียนรู
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ระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย (เครือขายขวงผญา) จากเอกสารวิชาการ จากนั้นจึง   
ลงไปเก็บขอมูลภาคสนามในพ้ืนท่ี ซ่ึงใชการสัมภาษณ การสังเกต และการสนทนากลุม พรอมกับ
ทําการวิเคราะหขอมูลไปดวยเพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ีถูกตอง ครบถวน และสมบูรณ ตามประเด็นท่ี
ไดต้ังไว มีบางคร้ังท่ีผูวิจัยเกิดความสงสัยในการตีความขอมูล ผูวิจัยจึงไดเรียนปรึกษากับอาจารย   
ท่ีปรึกษาการวิจัย รวมท้ังไดทําการตรวจสอบและกลับลงไปเก็บขอมูลซํ้าอีกคร้ัง ท้ังนี้ก็เพื่อใหการ
วิเคราะหขอมูลเปนไปอยางสมบูรณมากท่ีสุด เพราะการเก็บขอมูลจากบุคคลตางๆ ในชุมชนนั้น    
แตละคนก็จะมีระบบคิด ประสบการณ และพ้ืนฐานท่ีแตกตางกัน จึงจําเปนตองใชความพยายามใน
การเขาถึงขอมูลอยางแทจริงในแตละประเด็น 
         การวิเคราะหขอมูลของผูวิจัย ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กับการเก็บ
รวบรวมขอมูล และขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเบ้ืองตนท้ังหมดจะนํามาสังเคราะหเพื่อใหเห็นภาพ
ของกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ในครั้งนี้ ผูวิจัยมีกระบวนการพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง
ท่ีทําการศึกษา โดยการขออนุมัติคณะกรรมการจริยธรรมของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ขออนุญาตนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชียงราย นายอําเภอขุนตาล และสาธารณสุขอําเภอขุนตาล
กอนทําการวิจัย และกอนทําการศึกษาขอมูลผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหผูนําชุมชน
และประชาชนในหมูบานงามเมืองใหรับทราบในทุกประเด็น เพื่อขอความรวมมือในการเขารวม
วิจัยและใหขอมูลดวยความสมัครใจอยางไมมีการบังคับดวยวิธีการใดๆท้ังส้ิน พรอมกันนั้นก็ได
อธิบายใหทราบวาผูเขารวมวิจัยมีสิทธ์ิท่ีจะไมใหขอมูลใดๆ หากไมสบายใจ และสามารถถอนตัว       
ออกจากการวิจัยไดทุกเม่ือหากตองการ โดยจะไมมีผลเสียใดๆ ท้ังตอตนเองและชุมชนขอมูลท่ีไดมา   
จะนํามาใชเฉพาะในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทานั้น ช่ือของผูใหขอมูลทุกคนท่ีปรากฏในงานวิจัยจะเปน
นามสมมติ และผลของการศึกษาวิจัยจะนําเสนอขอมูลท่ีเปนลักษณะของภาพรวม โดยท่ีทุกข้ันตอน
และวิธีการศึกษาวิจัยจะไมกอใหเกิดอันตรายตอตัวของผูเขารวมวิจัยและชุมชนแตอยางใด 
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