
 

บทท่ี  2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
         การศึกษาเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง 
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ผูวิจัยไดอาศัยแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
เพื่อใชเปนแนวทางในการวางกรอบความคิด และชวยในการอธิบายปรากฏการณของกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของชุมชน อันจะนําไปสูความเขาใจถึง อุดมการณ/ฐานคิด กลไก/การจัดการ และ
กระบวนการดูแลสุขภาพ ภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน ตลอดจนถึงความสัมพันธกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงแนวคิดและงานวิจัยดังกลาว ครอบคลุมเนื้อหาดังนี้ 
 1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
 3. องคความรูดานการดูแลสุขภาพ 

1.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         สังคมไทยในยุคสมัยกอน พ.ศ.2475 มีจารีต ประเพณี และคติตางๆทางพุทธศาสนาเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรม คานิยม ตลอดจนวิถีชีวิตของคนในสังคม ประชาชนดํารงชีวิตอยางเรียบงาย  
มีวิถีชีวิตท่ีเติบโตอยูในวัฒนธรรมแบบศาสนา ซ่ึงมีความสันโดษเปนกุศลกรรมท่ีสรางความ
บริสุทธ์ิแกคุณลักษณะของความเปนมนุษย ทําใหรูสึกวาตนเองมิไดขาดแคลนส่ิงใด ในสวนของ
ความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชนนั้นก็เปนไปอยางเรียบงายไมซับซอน การเมืองการปกครอง 
ก็จํากัดอยูในเรื่องบําบัดทุกขบํารุงสุขเปนหลักใหญ โครงสรางเศรษฐกิจนั้นก็อิงการเกษตรกรรม
เปนหลัก ไมมีความอดอยากขาดแคลนดวยเพราะพืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณ เศรษฐกิจพื้นฐาน
เปนการผลิตเพื่อยังชีพสําหรับบริโภคใชสอยในครัวเรือนและในชุมชนท่ีมิใชเพื่อการแลกเปล่ียน 
วัตถุดิบในการผลิตสําหรับดํารงชีพนั้นก็มาจากธรรมชาติท่ีอยูรอบตัว ปจจัยเหลานี้เองที่ทําให
สังคมไทยมีความใกลชิด ผูกพัน และตระหนักในส่ิงแวดลอม ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของความเช่ือ 
พิธีกรรม ท่ีเอ้ือตอการรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ กลาวโดยสรุป ชีวิต เศรษฐกิจ และ
การทํามาหาเล้ียงชีพของประชาชนดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติซ่ึงรัฐมิไดเขามาเกี่ยวของโดยตรง 
เศรษฐกิจกับการเมืองจึงมีความสัมพันธและเกี่ยวของกันเล็กนอยเม่ือเทียบกับสังคมในยุคตอมา ซ่ึง
เปนยุคของการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเร่ิมต้ังแต ปพ.ศ.2504 เปนตนมา ยุคท่ีผลประโยชนทาง
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เศรษฐกิจและการเมืองเช่ือมโยงกันอยางแนนแฟนท่ีอาจกลาวไดวาเปนกระบวนการทางเศรษฐกิจ
และทางการเมืองท่ีรับใชซ่ึงกันและกัน (สุนทราภรณ เตชะพะโลกุล, 2534 : 160)           
         ผลจากการพัฒนาประเทศไปสูความทันสมัยตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
แหงชาติ หรือท่ีกลายมาเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในเวลาตอมา ไดกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงแกสังคมไทยมากมายในทุกๆดาน ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม
สังคม และส่ิงแวดลอม อีกท้ังกระบวนการของความเปล่ียนแปลงนั้นก็ยังมีความสลับซับซอน      
จนยากท่ีจะอธิบายในเชิงสาเหตุและผลลัพธได เพราะตางก็เปนปจจัยเช่ือมโยงซ่ึงกันและกัน 
สําหรับผลของการพัฒนาในดานบวกนั้นไดแก การเพิ่มข้ึนของอัตราการเจริญเติบโตทางดาน
เศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคตางๆ ระบบส่ือสารท่ีทันสมัย หรือการขยาย
ปริมาณของระบบการศึกษาอยางท่ัวถึงมากข้ึน แตผลดานบวกเหลานี้สวนใหญมักจะกระจายไปถึง
คนในชนบทหรือผูดอยโอกาสไดนอยมาก ในขณะเดียวกันการเปล่ียนแปลงดังกลาวยังไดกอใหเกิด
ผลลบติดตามมาอีกดวย ดังเชน การขยายตัวของอุตสาหกรรม การสงเสริมการเกษตรแผนใหมเพื่อ
การคาและสงออก การขยายตัวของรัฐเขาไปในชนบท ซ่ึงลักษณะเชนนี้ไดสงผลใหสังคมไทย
ออนแอลงในหลายๆดาน ท้ังการพึ่งพิงตลาดและพึ่งพาพอคาคนกลาง ความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ระบบความสัมพันธแบบเครือญาติและการรวมกลุมกันตาม
ประเพณีเพื่อการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยูแตเดิมเร่ิมแตกสลายลงรวมถึงภูมิปญญาท่ีส่ังสมกันมา
เร่ิมถูกลืมเลือนสูญหายไป และส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ “ความพอเพียง” (Self - sufficiency) ในการ
ดํารงชีวิต อันเปนเง่ือนไขพื้นฐานท่ีทําใหคนไทยสามารถพึ่งตนเองอยางมีศักดิ์ศรีภายใตอํานาจและ
ความอิสระในการกําหนดชีวิตของตน รวมไปถึงศักยภาพในการควบคุมจัดการใหไดรับการ
ตอบสนองตอความตองการตางๆ อันเปนศักยภาพพื้นฐานท่ีคนไทยและสังคมไทยเคยมีอยูแตเดิม
นั้นตองถูกกระทบกระเทือน ซ่ึงปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนจากวิกฤตเศรษฐกิจเม่ือ พ.ศ.2540 ลวนแลวแต
เปนขอพิสูจนและยืนยันปรากฏการณนี้ไดเปนอยางดี (อรสุดา เจริญรัถ, 2546 : 3-5) 
         สังคมไทยกําลังหาทางแกไขปญหาดังกลาวโดยการแสวงหาภูมิปญญาใหม เพราะ     
ภูมิปญญาท่ีครองโลกสวนใหญในปจจุบัน คือ ภูมิปญญาตะวันตกซ่ึงทําใหเกิดโลภจริตและสรางทิฐิ
ใหมนุษยเห็นวาตนสําคัญ ใชอํานาจแสวงหาทรัพยากรเพื่อบริโภคขนานใหญ เปนวิถีบริโภคนิยม 
เกิดการแขงขันแยงชิง เกิดความขัดแยงและความรุนแรง ดังนั้นสังคมไทยจึงตองหันมาเรงสราง 
หรือสงเสริมภูมิปญญาใหมท่ีเปน “ภูมิปญญาบูรณาการ” ซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีกําลังแสวงหาทั่วโลก 
และส่ิงท่ีเปนสัญญาณวามนุษยกําลังเปล่ียนวิธีคิดใหม ไดแก กระแสชุมชน และประชาสังคม 
กระแสสํานึกในส่ิงแวดลอม กระแสบทบาทสตรี กระแสวัฒนธรรมกับการพัฒนา กระแสสุขภาพ
ทางเลือกกระแสวิทยาศาสตรกับจิตสํานึกใหม ซ่ึงท้ังหมดนี้ลวนแลวแตเปนกระแสแนวบูรณาการ



 8 

เพื่อการอยูรวมกันอยางศานติสุขระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม การบูรณาการภูมิปญญาใหมนี้ตองอาศัยกระบวนทัศนใหม ในการมองความเปนจริง
ดวยตองพัฒนายุทธศาสตรใหมท่ีไมเอาเศรษฐกิจเปนตัวต้ัง แตเอาวัฒนธรรมหรือวิถีการดํารงชีวิต
รวมกันเปนตัวต้ัง เศรษฐกิจวัฒนธรรมนิยมหรือเศรษฐกิจพอเพียงควรเขามาแทนที่เศรษฐกิจ        
ทุนนิยม โดยวางอยูบนหลักการพื้นฐานแหงการเคารพศักดิ์ศรีและคุณคาของความเปนคนของคน
ไทยทุกคนในการเปนผูกําหนดทิศทางการพัฒนาและเปนผูไดรับประโยชนจากการพัฒนาอยาง
ยุติธรรม ซ่ึงจากหลักการดังกลาว แยกออกเปนแนวทางใหญ 5 ประการ ไดแก (ประเวศ วะสี, 2542)  
 1)  พัฒนาบนเสนทางแหงการพึ่งตนเอง 
 2)  เศรษฐกิจวัฒนธรรมนิยมแทนท่ีเศรษฐกิจทุนนิยม 

3)  เศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจริง 
4)  กระจายอํานาจใหประชาชน ชุมชน และทองถ่ิน 
5)  มีสัมพันธภาพกับนานาประเทศดวยความเปนไทและมีศักดิ์ศรี 

         นอกจากนี้แลว ศ.นพ.ประเวศ วะสี ยังไดเสนอใหมีการสรางเคร่ืองช้ีวัดการพัฒนา 
ข้ึนมาใหม คือ แทนท่ีจะวัดผลการพัฒนาประเทศโดยใช GDP หรือรายไดรายหัวท่ีเปนตัวเงิน        
แตควรใช GDH (Gross Domestics Happiness) หรือความสุข เปนตัววัดผลของการพัฒนาแทน      
ซ่ึงสังคมไทยควรมีดัชนีช้ีวัดความสุขแบบไทย คือ การมีความเอื้ออาทรตอกัน การมีครอบครัว       
ท่ีอบอุน การมีชุมชนท่ีเขมแข็ง การมีวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม การมีส่ิงแวดลอมท่ีดี และการมี
เศรษฐกิจพอเพียง 
         “เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดําริช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร    
ชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และตอมาภายหลังได
ทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆของสังคม (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550) 
          ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมตนจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     
ท่ีทรงพระราชทานแกนิสิตนักศึกษา ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517 มีใจความวา (อภิชัย  พันธเสน, 2549 : 39 - 44)   

        “...ในการพัฒนาประเทศน้ัน จําเปนตองทําตามลําดับข้ัน โดยเร่ิมจาก   
การสรางพื้นฐาน คือ ความพอดี พอกิน พอใช ของประชาชนสวนใหญ             
เปนเบ้ืองตนกอน ดวยวิธีการที่ประหยัด ระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา 
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เม่ือพื้นฐานเกิดข้ึนม่ันคงพอควรแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและฐานะ
เศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนโดยลําดับตอไป...” 

         นอกจากนี้พระองคยังพระราชทานพระราชดํารัสแกคณะผูแทนสมาคม องคการ
เกี่ยวกับศาสนา นักศึกษามหาวิทยาลัย ประชาชนทั่วไป ในโอกาสที่เขาเฝาทูลละอองธุลีพระบาท
ถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันท่ี 4 ธันวาคม 2517 ดังความ   
ตอนหนึ่งวา 

        “...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัย วาเมืองไทยเชย    
วาเมืองไทยไมมีส่ิงท่ีสมัยใหม แตเราอยูพอมี พอกิน และขอใหทุกคนมีความ
ปรารถนาท่ีจะใหเมืองไทยพออยูพอกิน มีความสง และทํางานต้ังจิตอธิษฐาน
ต้ังปณิธานในทางน้ี ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพออยูพอกิน ไมใชวาจะรุงเรือง
อยางยอด แตวามีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ 
ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ไดเราก็จะยอดยิ่งยวดได ประเทศตางๆในโลก
นี้กําลังตก กําลังแย กําลังยุง เพราะแสวงหาความยิ่งยวด ท้ังในอํานาจ 
ความกาวหนาทางดานเศรษฐกิจ ทางอุตสาหกรรม ทางลัทธิ ฉะนั้นถาทุกทาน
ซ่ึงถือวาเปนผูท่ีมีความคิดและมีอิทธิพล มีพลังท่ีจะทําใหผูอ่ืนซ่ึงมีความคิด
เหมือนกัน ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ํา พอควร พออยู
พอกิน มีความสงบ ไมใหคนอ่ืนมาแยงคุณสมบัตินี้จากเราไปได ก็จะเปน
ของขวัญวันเกิดท่ีถาวร ท่ีจะมีคุณคาอยูตลอดกาล...” 

        ตอมาเม่ือวันท่ี 18 ตุลาคม 2518 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรม
ราโชวาทแกผูสําเร็จการศึกษาจากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา ความวา 

       “...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปล่ียนแปลงไป
กลาวคือ การทุมเทสรางเคร่ืองจักรกลอันกาวหนาและมีประสิทธิภาพสูงข้ึนใช
ในการผลิต ทําใหผลผลิตทางอุตสาหกรรมเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและมากมาย
จนอาจถึง ข้ันฟุม เฟอย  พรอมกันนั้นก็ ทําใหคนว างงานลงเพราะถูก
เคร่ืองจักรกลแยงงานไปทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกตํ่าทางเศรษฐกิจข้ึน
เพราะคนที่วางงานยากจนลง และผูผลิตก็ขาดทุนเพราะสินคาขายไมออก     
จึงนาจะตองดัดแปลงแนวคิด แนวปฏิบัติ  ในการสงเสริมความเจริญทางดาน
อุตสาหกรรมไปบางใหสมดุลกับดานอ่ืนๆ เพื่อความอยูรอด...” 

         ในโอกาสวันข้ึนปใหม พุทธศักราช 2523 ไดพระราชทานพระราชดํารัสแกประชาชน
ชาวไทย ในเร่ืองการเปนอยูโดยประหยัด เม่ือวันจันทรท่ี 31 ธันวาคม 2522 ความวา 
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        “...วิถีทางดําเนินของบานเมืองและของประชาชนโดยท่ัวไป มีความ                    
เปล่ียนแปลงมาตลอด เนื่องมาจากความวิปริตของวิถีแหงเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และอ่ืนๆของโลก ยากยิ่งท่ีเราจะหลีกเล่ียงใหพนได จึงทําใหตอง
ระมัดระวัง ประคับประคองตัวเราใหมากเขา โดยเฉพาะในเรื่องการเปนอยู
โดยประหยัด เพื่อท่ีจะอยูใหรอดและกาวหนาตอไปโดยสวัสดี...” 

         ป พ.ศ.2540 ประเทศไทยไดประสบกับปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงจนเกิดผล
กระทบไปท่ัวท้ังประเทศอยางตอเนื่อง เปนเหตุใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชดํารัสเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงข้ึนมาอยางมีนัยสําคัญตอประชาชนชาวไทย ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ความวา 

        “...ถาสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีจะทําใหกลับมาเปนเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงไมตองท้ังหมด แมจะคร่ึงหนึ่งก็ไมตองอาจจะเศษหนึ่งสวนส่ี     
ก็จะสามารถอยูได การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนจะใจรอน
เพราะเดือดรอน แตถาทําต้ังแตเดี๋ยวนี้ก็จะสามารถท่ีจะแกไขได...” 
        “...ความจริงเคยพูดเสมอในท่ีประชุมอยางนี้วา การจะเปนเสือนั้น          
ไมสําคัญ สําคัญอยูท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น
หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็ เคยบอกวา       
ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 
จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือในอําเภอจะตอง
มีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการก็ 
ขายได แตขายในพื้นท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้
ทานนักเศรษฐกิจตางๆก็มาบอกวาลาสมัย คนอ่ืนเขาตองมีการเศรษฐกิจ ท่ีตอง
มีการแลกเปล่ียน เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคาไมใชเศรษฐกิจความพอเพยีง เลย
รูสึกวาไมหรูหรา แตเมืองไทยเปนประเทศท่ีมีบุญอยูวาผลิตใหพอเพียงได...” 

         ตอมาเม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ   
ท่ีเขาเฝาฯถวายพระพรชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา
พระราชวังดุสิตฯ เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพิ่มเติมวา 

        “...คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี่ไมมีในตํารา ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจพอเพียง  
มีอยางอ่ืน แตไมใชคํานี้  ปท่ีแลวพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหาคําอ่ืนไมได 
และไดพูดอยางหนึ่งวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ใหปฏิบัติเพียงคร่ึงเดียว คือไมตอง
ท้ังหมด หรือแมจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ ในคราวนั้นเม่ือปท่ีแลวนึกวาเขาใจกัน 
แตเม่ือไมนานเดือนท่ีแลวมีผูท่ีควรจะรูเพราะวาไดปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนา 
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มาชานานแลวมาบอกวา เศรษฐกิจพอเพียงนี่ดีมาก แลวก็เขาใจวาปฏิบัติเพียง 
เศษหนึ่งสวนส่ีก็พอนั้น หมายความวา ถาทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีของประเทศก็
จะพอ ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงและทําเพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอนั้น 
ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนส่ีของพื้นท่ี แตเปนเศษหนึ่งสวนส่ีของการกระทํา
ตองพูดเขาในเร่ืองเลยเพราะหนักใจวา แมแตคนท่ีเปนดอกเตอรก็ไมเขาใจ 
อาจจะพูดไมชัด แตเม่ือกลับไปดูท่ีเขียนจากท่ีพูดก็ชัดแลววาควรปฏิบัติ
เศรษฐกิจพอเพียง ไมตองท้ังหมด เพียงคร่ึงหนึ่งก็ใชได แมจะเปนเศษหนึ่ง 
สวนส่ีก็พอ หมายความวาวิธีปฏิบัติ เศรษฐกิจพอเพียงนั้นไมตองทําท้ังหมด 
ฉะนั้นจึงพูดวาเศรษฐกิจพอเพียงปฏิบัติเพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็ควรจะพอและ 
ทําได อันนี้เปนขอหนึ่งท่ีจะอธิบายคําพูดท่ีพูดมาเม่ือปท่ีแลว...” 
        “...คําวาพอเพียง มีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก 
ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน 
พอมีพอกินนี้ถาใครไดมาอยู ณ ศาลานี้ เม่ือเทาไหร 20, 40 ป เม่ือป 2517           
ป 2517 ถึง 2541 นี้ก็ 24 ปใชไหม วันนั้นไดพูดวาเราควรจะปฏิบัติให
พอมีพอกิน พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคน
พอมีพอกินก็ใชได  ยิ่งถาประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั้น   
ก็เร่ิมจะไมพอมีพอกิน บางคนมีมาก บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนนี้พอมีพอกิน
มาสมัยนี้ชักจะไมพอมีพอกิน จึงตองมีนโยบายท่ีจะทําใหเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อท่ีจะใหทุกคนมีพอเพียงได...” 
        “...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได    
แตวาพอ แมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็
สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ อันนี้ก็ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ 
หรือ ระบบพอเพียง เม่ือปท่ีแลวตอนท่ีพูดพอเพียง แปลในใจแลวก็ไดพูด
ออกมาดวยวาจะแปลเปน self–sufficiency(พึ่งตนเอง) ถึงไดบอกวาพอเพียง
แกตนเอง แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางกวา      
self-sufficiency คือ self-sufficiency นั้นหมายความวา ผลิตอะไรมีพอท่ี จะ
ใช ไมตองไปขอซ้ือคนอ่ืน อยูไดดวนตนเอง(พึ่งตนเอง)...เปนตามท่ีเขาเรียกวา
ยืนบนขาของตัวเอง(ซ่ึงแปลวาพึ่งตนเอง) แตพอเพียงนี้มีความหมายกวางขวาง
ยิ่งกวานี้อีก คือ คําวาพอก็เพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถาพอใจในความ
ตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอยก็เบียดเบียนผูอ่ืนนอย   ถาทุก
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ประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง 
หมายความวา พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็จะอยูเปนสุข 
พอเพียงนี้ อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบียน
คนอ่ืนตองใหพอประมาณตามอัตภาพ พูดจาก็พอเพียงทําอะไรก็พอเพียง
ปฏิบัติตน ก็พอเพียง...”          
        “...เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เขาตีความวาเปน เศรษฐกิจชุมชน หมายความ
วา ใหพอเพียงในหมูบานหรือทองถ่ิน ใหสามารถท่ีจะพอมีพอกิน เร่ิมดวยพอ
มี พอกิน โดยพอมีพอกินนี้เปนเพียงเร่ิมตนของเศรษฐกิจ เม่ือปท่ีแลวบอกวา     
ถาพอมีพอกิน  คือพอมีพอกินของตนเองนั้นไมใช เศรษฐกิจพอเพียง             
เปนเศรษฐกิจสมัยหิน ไมเปนเศรษฐกิจพอเพียง สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงเหมือนกัน แตวาคอยๆพัฒนาข้ึนมา ตองมีการแลกเปล่ียนกัน             
มีการชวยระหวางหมูบานหรือ ระหวางจะเรียกวาอําเภอ จังหวัด ประเทศ 
จะตองมีการแลกเปล่ียน มีการไมพอเพียง จึงบอกวาถามีเศรษฐกิจพอเพียง 
เพียงเศษหนึ่งสวนส่ีก็จะพอแลว จะใชได...” 
        “...Sufficiency Economy นี้ ไมมีในตําราเศรษฐกิจ จะมีไดอยางไร 
เพราะวาเปนทฤษฎีใหม เปนตําราใหม ถามีอยูในตําราก็หมายความวาเรา  
กอปปมา เราลอกเขามา เราไมไดลอก ไมอยูในตําราเศรษฐกิจ เปนเกียรติท่ีเขา
พูดอยางนี้วา Sufficiency Economy นั้นไมมีในตํารา เพราะหมายความวาเรา
มีความคิดใหม และโดยท่ีทานผูเช่ียวชาญสนใจก็หมายความวา เราก็สามารถท่ี
จะคิดอะไรได จะถูกจะผิดก็ชาง ถาเขาสนใจ เขาก็จะสามารถท่ีจะไปปรับปรุง
หรือไปใชหลักการ เพื่อท่ีจะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน
...” 
        “...ถาไมมีเศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดับจะพังหมด จะทําอยางไรที่ท่ีตอง
ใชไฟฟาก็ตองแยไป หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มท่ี ถาเรามีเคร่ืองปน
ไฟก็ใชเคร่ืองปนไฟ หรือถาข้ันโบราณกวา มืดก็จุดเทียน คือมีทางท่ีจะ
แกปญหาเสมอ ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียงนี้ ก็มีเปนข้ันๆแตจะบอกวาเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่เปนส่ิงท่ีทําไมได จะตองมี
การแลกเปล่ียน มีการชวยกัน ถาไมมีการชวยกันแลกเปล่ียนกันก็ไมใช
พอเพียงแลว พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือใหสามารถท่ีจะดําเนินงานได 
ฉะนั้นโครงการตางๆ หรือเศรษฐกิจท่ีใหญ ตองมีความสอดคลองกันดี...” 
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         และในวันท่ี 4 ธันวาคม 2543 ทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตลดา พระราชวังดุสิตฯ เพิ่มเติมอีกวา 

       “...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายคือ ทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะ
ของตัวเอง คือ ทําจากรายได 200-300 บาท ข้ึนไปเปน 2 หม่ืน 3 หม่ืนบาท     
คนชอบเอาคําพูดของฉันเศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจ
พอเพียง คือทําเปน self-sufficiency มันไมใชความหมาย ไมใชแบบท่ีฉันคิด  
ท่ีฉันคิดก็คือเปน self-sufficiency of Economy เชน ถาเขาตองการดูทีวี       
ก็ควรใหเขามีดู ไมใชไปจํากัดเขาไมใหซ้ือทีวีดู เขาตองการดูเพื่อสนุกสนาน 
ในหมูบานไกลๆท่ีฉันไป เขามีทีวีดูแตใชแบตเตอร่ี เขาไมมีไฟฟา แตถาเปน
Sufficiency นั้น มีทีวีแตเขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคแตไป     
ตัดสูทและยังใสเน็คไทน Versace อันนี้ก็เกินไป...” 

         ในเวลาตอมา สํานักราชเลขาธิการก็ไดมีหนังสือถึงประธานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เร่ือง พระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําบทความ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไข ใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ และทุกฝายท่ีเกี่ยวของรับไปเผยแพรเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติ ปรากฏขอความ
ดังนี้  
         “เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน        
ในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยคุโลกา
ภิวัตน  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมไปถึงความจําเปนท่ีจะตอง                  
มีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายใน
ภายนอก ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และในขณะเดียวกัน จะตอง
เสริมสรางพื้นฐานชีวิตจิตใจ ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจทุก
ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี”  
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ดังนั้น ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบดวยคุณสมบัติ ดังนี้  
         1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
         2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป 
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุและปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
         3. ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดาน
ตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 
         โดยมีเง่ือนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง 2
ประการดังนี้  
         ก. เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของรอบดาน  
ความรอบคอบ ท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และ      
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 
         ข. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม          
มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

รูปท่ี 1 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ ชีวิต สังคม 

สมดุล ม่ันคง ย่ังยืน 

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สศช. (2544) 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ทางสายกลาง

เง่ือนไขคุณธรรม 
 

เง่ือนไขความรู 

นําไปสู 

รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง ซื่อสัตยสุจริต ขยัน อดทน สติปญญา 

พอประมาณ

มีเหตุผล
ภูมิคุมกัน 
ในตัวท่ีดี 
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         สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) จึงเสนอใหมี
การสรางขบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสานตอแนวความคิดและเช่ือมโยงการขยายผล 
ท่ีเกิดข้ึนจากการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาวไปใชอยางหลากหลาย รวมทั้งเพื่อให  
เกิดการยอมรับ และนําไปประยุกตใชใหเกิดผลทางปฏิบัติในทุกภาคสวนของสังคมอยางแทจริง  
โดยไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันกล่ันกรองพระราชดํารัส สรุปเปนนิยามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พรอมท้ังอัญเชิญมาเปนปรัชญาหลักในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม    
แหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ.2545 – 2549) เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศใหดําเนินไปบน 
พื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุด (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549 : 15)  
         อยางไรก็ตาม เนื่องจากในปจจุบันความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว 
ยังมีความไมชัดเจนและมีการตีความท่ีหลากหลาย โดยเม่ือเอยถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผูคน
สวนใหญมักนึกไปถึงเร่ืองเกษตรกรรม เร่ืองของคนชนบท และเปนเร่ืองไกลตัวสําหรับคนเมืองจึง
ไมใชเร่ืองท่ีตนเองตองทําความเขาใจมากนัก สวนผูท่ีอยูในภาคธุรกิจสวนใหญก็มีความสงสัยวาใน
ขณะท่ีการดําเนินธุรกิจนั้นตางก็มุงหวังผลกําไรสูงสุด ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชกับธุรกิจไดจริง
หรือ และอีกหลายคนท่ีแมมีความสนใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตก็ไมรูวาจะนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร หรือควรเร่ิมตนอยางไรในการปฏิบัติตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 
         ในวโรกาสท่ีมหาวิทยาลัยและสถาบันต างๆได เข าเฝ าเพื่อทูลเกล าฯ ถวายปริญญาดุษฎี
บัณฑิตกิตติมศักดิ์ ณ ศาลาเริง วังไกลกังวล จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เม่ือวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๔๔ 
พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหัวได พระราชทานพระบรมราโชวาทความตอนหน่ึงว า   

         “... เศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทฤษฎีใหม  ได พูดหลายต อหลายคร้ัง อธิบาย      
แลวอธิบายอีก ๓ ป กว าจะเขาใจ...ไม ใช ดูถูกท านว าท านไม เข าใจ แต เข าใจผิด
มันตางกัน ไม เข าใจไม เป นไร เพราะว าถ าไม เข าใจก็จะไปปฏิบัติไม ได  เม่ือไม 
เข าใจไม ปฏิบัติก็ดีไปเพราะไม ทําให ส่ิงท่ีพูดนั้นไปปฏิบัติในทางท่ีผิด แต ถ า   
เข าใจผิดและไปปฏิบัติ แล วบอกว าพระเจ าอยู หัวท านเป นอัจฉริยะ อันนี้
เสียหาย เสียหายต อส วนรวม และเสียหายต อพระเจ าอยู หัว ฉะนั้นขอร องให   
ท านไปทบทวนอีกทีว า ท่ีท านได มาชม มาชมอย างไร แล วถูกต องหรือไม ... 
อย างนี้ไมใชเร่ืองของพระเจาอยูหัวเทานั้นเอง แตเปนเร่ืองของทุกคนท้ังผูใหญ  
ท้ังผู น อย ถ าพูดอะไรผิดแล วก็เฮโลกันบอกว าดี นึกดูซิ ว าประเทศชาติจะ      
เป นอย างไร ก็ขอให ท านผู ท่ีมีความคิดไปทบทวนอยู ตลอดเวลา อย าไปสอน
ใหอนุชนรุ นหลังเข าใจผิด ทําอย างนี้แลวก็จะได หลักวิชาท่ีควรจะมี แล วก็
นําไปปฏิบัติ  เช่ือได แน ว าทุกคนจะมีความสุข บานเมืองจะมีความสุข...”  
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         ดังนั้นสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดรวมกับ
สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ไดจัดทําโครงการพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดต้ังกลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎี
เศรษฐศาสตรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เพื่อรับผิดชอบในการนําเสนอแนวทางการอธิบาย
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร สําหรับใชเปนตัวอยางในการ
สรางความเขาใจท่ีถูกตองอยางเปนระบบเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนเผยแพรหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางการพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีดังกลาวไปยังหนวยงาน
ตางๆ และสถาบันการศึกษา ตลอดจนผูสนใจทั้งภายในและภายนอกประเทศ ซ่ึงจะเปนการสราง
ความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใหประชาชนทุกคนสามารถ              
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม พรอมท้ังปลูกฝงและปรับเปล่ียน
กระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของความพอเพียง และนําไปสูการปรับแนวทาง   
การพัฒนาประเทศใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงคณะทํางานไดวิเคราะหความหมาย
ของ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ท่ีคณะผูทรงคุณวุฒิไดจัดทําข้ึนมาดวยหลักวิธีทางตรรกศาสตร 
โดยทําความเขาใจความเช่ือมโยงของแตละขอความและประโยคท่ีอธิบายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถจําแนกไดเปน 5 สวน ดังนี้ (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง, 2546 : 35 - 44) 

1. กรอบแนวคิด  

         “เศรษฐกิจพอเพียง” เป นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัว ทรงมีพระราชดํารัส

ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว า ๒๕ ป  ต้ังแต ก อนเกิด

วิกฤตการณ ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได ทรงเนนย้ําแนวทางการแก ไขเพื่อใหรอดพนและ

สามารถดํารงอยูไดอย างม่ันคงและยั่งยืน ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ  

         ความหมาย  

         1) เป นปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตน (Economic life guiding 

rinciples)ในทางท่ีควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย(positive aspect)

และตลอดระยะเวลากว า ๒๕ ปท่ีผานมา ก็ไดมีการทดลองดําเนินโครงการพัฒนาท่ีหลากหลายตาม

แนวพระราชดําริ เพื่อหาแนวทางและรูปแบบการพัฒนาท่ีสอดคล องกับสถานการณ ท้ังภายในและ

ภายนอกประเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอย างรวดเร็ว นอกจากนี้แลวยังเกิดชุมชนหลายแห งท่ีมีแนว

ทางการดํารงชีวิตและการพัฒนาที่สามารถใช เป นกรณีศึกษาได  ท้ังหมดนี้บงช้ีให เห็นถึงแนวทาง

ปฏิบัติและตัวอย างการนําไปประยุกตใชท่ีเกิดข้ึนจริง  



 17 

          2) เป นปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา ท้ังอดีต ปจจุบัน และอนาคต  

(timely/timeless) กล าวคือ ไดมีพระราชดํารัสมาต้ังแต ก อนเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป  ๒๕๔๐ และ

สามารถใช เป นแนวทางการพัฒนาเพื่อกาวพนจากวิกฤต และการพัฒนาในสถานการณ ท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอย างรวดเร็ว ภายใตกระแสโลกาภิวัตนในปจจุบัน 

          3) เป นปรัชญาท่ีมองโลกเชิงระบบท่ีมีลักษณะพลวัต(dynamic) กล าวคือ มองว า 

สถานการณ ในโลกนั้นมีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนตลอดเวลา(uncertainties) เนื่องจากความ

เช่ือมโยง(connectivity) ของปจจัยตางๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน   

          4) เป นปรัชญาที่มุ งผลท้ังในระยะส้ันและระยะยาว โดยเน นการรอดพ นจากภัยและ

วิกฤตในแต ละช วงเวลาเพื่อความม่ันคง(security) และความยั่งยืนของการพัฒนา(sustainability) 

ในมิติตางๆ อาทิ มิติทางธรรมชาติ ทางสังคม และทางเศรษฐกิจ 

          5) อาจกล าวได ว า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป น Paradigm Shift ลักษณะหนึ่ง  

ท่ีเกิดข้ึนจากการพิจารณาและวิเคราะห สถานการณ และความเปล่ียนแปลง ตลอดจนนโยบาย

แนวทาง และวิธีการที่เกี่ยวข องกับการพัฒนา ตลอดจนผลท่ีเกิดข้ึนตลอดช วงระยะเวลากว า ๓๐ ป 

ท่ีผ านมา  ซ่ึงหมายรวมถึงการที่ชุมชนและประเทศต างๆ มีความเชื่อมโยงกันมากข้ึนภายใต กระแส

โลกาภิวัตนและการเปล่ียนแปลงอย างรวดเร็วของเทคโนโลยี วัฒนธรรม และ คานิยมทางสังคม 

2. คุณลักษณะ (Characteristics)   

         “ เศรษฐกิจพอเพียง” เป นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับ ต้ังแต ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ให ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให ก าวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  
         ความหมาย 

           1) เป นแนวทางการดํารงอยู  และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป น (normative 

prescription) โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย (positive aspect)  

          2) เป นปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

(scalable) ท้ังระดับ ครอบครัว ชุมชน และระดับรัฐ อนึ่ง ระดับป จเจกบุคคลนั้นอาจนับเป นหน วย

ครอบครัวเดี่ยว(single household) นอกจากนี้ ยังไดเนนย้ําว าสามารถใชไดกับคนทุกระดับ อาทิ 

เจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ เปนตน 

          3) แนวคิดทางสายกลาง (Middle Path) เป นหัวใจสําคัญ (Keyword) ของปรัชญา      

ท่ีนํามาใชในการบริหารและพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันต อโลกแห งความเปล่ียนแปลงในยุค   

โลกาภิวัตน กลาวคือ  
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(ก)  ไมใชการป ดประเทศอย างส้ินเชิง แตก็ไมใชการเป ดเสรีอย างเต็มท่ีโดยไม มี
การเตรียมความพรอมของคนและสังคมในการเขาสูกลไกตลาด 

(ข)  ไม ใช การอยู อย างโดดเดี่ยว (Independence) หรือพึ่งพิงภายนอกหรือคน

อ่ืนท้ังหมด (Dependence) แต เนนความคิดและการกระทําท่ีจะพึ่งตัวเองเป นหลัก (self -

reliance) ก อนท่ีจะไปพึ่งคนอ่ืน 

(ค) ทางสายกลางในท่ีนี้ หมายถึงวิธีการ(Means) หรือการกระทําท่ีพอประมาณ
บนพื้นฐานของความมีเหตุผล และการสร างภูมิคุ มกัน ซ่ึงในท่ีสุดแล วจะนําไปสู การพัฒนาแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเป นท้ังแนวทางการแก ไขป ญหาเพื่อให รอดพนวิกฤตและทําใหสังคม

ประเทศชาติสามารถดํารงอยู ไดอย างม่ันคง (security) และยั่งยืน(sustainable) ภายใต กระแส

โลกาภิวัตน และความเปล่ียนแปลงตางๆ  

3. คํานิยาม (Working definition) 
         “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมไปถึงความจําเป นท่ี

จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรต อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ัง

ภายนอกและภายใน   

               ความหมาย  

                ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบด วย 3 คุณลักษณะพร อมๆ กัน อันได แก    

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุมกันในตัวท่ีดี กล าวคือ กิจกรรมใดๆที่ขาดคุณลักษณะ

ใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกไดว าเปนความพอเพียง คุณลักษณะท้ัง 3 ประกอบดวย  

 1) ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดี (dynamic optimum) ท่ีไม 

มากเกินไปและไม นอยจนเกินไปในมิติต างๆ ของการกระทํา ตัวอย างเช น กิจกรรมทางเศรษฐกิจ   

เช น การผลิตและการบริโภคที่อยู ในระดับพอประมาณ เพื่อนําไปสู ความสมดุล และพรอมต อ    

การรองรับการเปล่ียนแปลง 
 2) ความมีเหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ
พอประมาณในมิติต างๆ นั้น จะต องเป นไปอย างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ ป จจัย และข อมูลท่ี

เกี่ยวของ ตลอดจนผลท่ีคาดว าจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ (expected results) อย างรอบคอบ 

 3) การมีภูมิคุ มกันในตัวท่ีดีพอสมควร (Self - immunity) เพื่อเตรียมตัวพร อมรับ

ผลกระทบท่ีคาดว าจะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงดานตางๆ เนื่องจาก เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญา

ท่ีมองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตดังได กล าวมาแลวขางตน การกระทําท่ีจะสามารถเรียกได ว า

พอเพียงนั้น จึงมิใช แต จะคํานึงถึงเหตุการณ และผลในป จจุบันเท านั้น แต จําเป นท่ีจะตองคํานึงถึง
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ความเปนไปไดของสถานการณ ตางๆท่ีคาดว าจะเกิดข้ึนในอนาคต ภายใตขอจํากัดของความรูท่ีมีอยู 

และสรางภูมิคุมกันในตัวใหพอเพียง ท่ีพรอมรับต อการเปล่ียนแปลงต างๆได กล าวอีกนัยหนึ่ง คือ

ระดับของความพอประมาณตองครอบคลุมมิติการจัดการความเส่ียง (risk management) เชิง
พลวัต (dynamic) จึงจะนับไดว าเปนระดับพอเพียงท่ีสมบูรณ   

  4. เง่ือนไข (Conditions of Sufficiency Actions) 

         “...ท้ังนี้ ต องอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย างยิ่งในการนํา
วิชาการต างๆ มาใช ในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน ขณะเดียวกันต องเสริมสร าง
พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ าหน าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับให มี
สํานึกคุณธรรม ความซ่ือสัตย  สุจริต และให มีความรอบรู ท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตด วยความอดทน
ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ...”  
         ความหมาย  

          1) เง่ือนไขกรอบความรู (Set of knowledge) ท่ีจะนําไปสู การตัดสินใจในการ

ประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีอยูในระดับพอเพียง ตองอาศัย  

     (ก) ความรอบรู  คือ มีความรู  (Stock of all relevant knowledge) เกี่ยวกับ

วิชาการต างๆอย างรอบด าน โดยครอบคลุมเนื้อหาของเร่ืองต างๆที่เกี่ยวข องเพ่ือใช เป นพื้นฐาน

สําหรับการนําไปใชในโอกาสและเวลาตางๆ  

(ข) ความรอบคอบ คือ ความสามารถท่ีจะนําความรู และหลักวิชาต างๆ 

เหลานั้นมาพิจารณาให เช่ือมโยงสัมพันธ กัน (Connectivity of all acquired knowledge)

ประกอบการวางแผนก อนท่ีจะนําไปประยุกตใชในการปฏิบัติทุกข้ันตอน 

(ค) ความระมัดระวัง คือ ความมีสติ ในการนําแผนปฏิบัติท่ีต้ังอยู บนหลักวิชา   

ต างๆ เหล านั้นไปใช ในทางปฏิบัติ เพราะในความเป นจริงแล วสถานการณ เปล่ียนแปลงตลอดเวลา      

ดังนั้นการนําความรู และความรอบคอบมาใช จึงต องอาศัยความระมัดระวังให รู เท าทันเหตุการณ                 

ท่ีเปล่ียนแปลงไปด วย  

          2) เง่ือนไขคุณธรรม (Ethical Qualifications) ท่ีจะตองเสริมสร างใน 2 ดาน ไดแก  

                            (ก) ด านจิตใจ/ป ญญา โดยเน นความรู คู คุณธรรม กล าวคือ ตระหนักในคุณธรรมมี

ความซ่ือสัตย สุจริต และมีความรอบรูท่ีเหมาะสม 

(ข) ด านการกระทํา หรือ การดําเนินชีวิตโดยเนนความอดทน ความเพียร สติ 

ปญญา และความรอบคอบ  
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5. แนวทางปฏิบัติ และผลที่คาดวาจะไดรับ 

         “...เพื่อให สมดุลและพร อมต อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย างรวดเร็วและกว างขวาง      

ท้ังด านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได เปนอย างดี...”  

         ความหมาย  

          1) การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต ใช  จะทําให เกิดท้ังวิถีการพัฒนาและ    

ผลของการพัฒนาท่ีสมดุล และพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง กลาวคือ  

(ก) ความพอเพียง เป นท้ังวิธีการ(Means) ท่ีคํานึงถึงความสมดุล-พอประมาณ

อย างมีเหตุผล-และการสร างภูมิคุมกันท่ีเหมาะสม 

(ข) ในขณะเดียวกัน ก็นําไปสู ผลของการกระทํา(Ends) ท่ีก อให เกิดความ

สมดุล และพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง  

          2) ความสมดุล และความพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง หมายถึง  

(ก) ความสมดุล (Balance) ในทุกๆ ดานท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม
วัฒนธรรม ส่ิงแวดล อม และความรู/เทคโนโลยี ในขณะเดียวกันความสมดุลของการกระทําท้ังเหตุ

และผลที่เกิดข้ึนในมิติของเวลาก็จะนําไปสู ความยั่งยืนของการพัฒนา หรือความดํารงอยูอยาง

ตอเนื่อง (sustainability) ของทุนในด านตางๆ ไมว าจะเปนทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคมทุนทาง

ส่ิงแวดลอม ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิป ญญา ภายใต กระแสโลกาภิวัตน  และความเปล่ียนแปลง

ตางๆ  

(ข) ความพร อมต อการรองรับการเปล่ียนแปลงอย างรวดเร็วและกว างขวางตอ
ผลกระทบจากดานตางๆ อันได แก  ด านวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก  

         นอกจากนี้แลว นักวิชาการและบุคคลสําคัญหลายทานยังไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับ
ความหมาย และลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงไวหลากหลายแงมุม อาทิเชน 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล อดีตเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานในโครงการ
พระราชดําริ (กปร.) ไดกลาวสรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริไววา
หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตนเองได ใหมีความพอเพียงกับตัวเองอยูไดโดยไมเดือดรอน ซ่ึง
ตองสรางพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือใหตนเองสามารถอยูไดอยางพอกิน
พอใช มิไดมุงหวังท่ีจะสรางความเจริญเติบโต หรือยกเศรษฐกิจใหเจริญอยางรวดเร็วเพียงอยางเดียว 
จะเห็นไดวาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริเปนเร่ืองท่ีเขาใจงาย มีความชัดเจน ไมไดยากแก
การรับรูและการนําไปปฏิบัติ ดังจะเห็นเปนรูปธรรมท่ีปรากฏชัดเจนในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริท่ีเกิดผลสําเร็จแลวมากมาย   
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นอกจากนี้แลว ดร.สุเมธ ตันติเวชกลุ (อางในสมพร เทพสิทธา, 2548 : 39-47) ยังได   
ใหทรรศนะอีกวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ อยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม      
ของตะวันตกซ่ึงเกี่ยวกับวัตถุท่ีเปนรูปธรรม เชน เงิน ทรัพยสิน กําไร ท่ีไมเกี่ยวกับเร่ืองของจิตใจ    
ซ่ึงเปนนามธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตท่ีกวางขวางกวาเศรษฐกิจทุนนิยม เพราะ
ครอบคลุมถึง 4 ดาน คือ มิติดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม และ วัฒนธรรม ดังนี้  
          1) มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน ใหมีความ
ขยันหม่ันเพียรประกอบสัมมาอาชีพเพื่อใหพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจน การปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริเปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงไดชวยให
เกษตรกรจํานวนมากมีรายไดเพิ่มสูงข้ึน มีชีวิตท่ีเปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหนี้
และความยากจน สามารถพึ่งตนเองไดมีครอบครัวท่ีอบอุนและเปนสุข 
          2) มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนนท่ีจิตใจท่ีรูจักพอ คือ พอดี พอประมาณและ
พอใจในส่ิงท่ีมี ยินดีในส่ิงท่ีได ไมโลภมาก เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเร่ิมท่ีตัวเองโดยการสราง
รากฐานท่ีม่ันคงทางจิตใจท่ีม่ันคง เร่ิมจากใจท่ีรูจักพอ เปนการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาในการดํารงชีวิต โดยใชหลักการพึ่งตนเอง 5 ประการ อันไดแก 

(ก) พึ่งตนเองทางจิตใจ คนท่ีสมบูรณพรอมตองมีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีจิตสํานึก
วาตนนั้นสามารถพ่ึงตนเองได ดังนั้นจึงควรท่ีจะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิม ตอสูชีวิต
ดวยความสุจริต แมอาจจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม มิพึงควรทอแท ใหพยายามตอไป  

(ข) พึ่งตนเองทางสังคม ควรเสริมสรางใหแตละชุมชนในทองถ่ินไดรวมมือ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน นําความรูท่ีไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน  

(ค) พึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติ  คือการสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพ
ของผูคนในทองถ่ิน รวมไปถึงการเสาะแสวงหาทรัพยากรธรรมชาติ หรือวัตถุในทองถ่ินท่ีมีอยูมาใช
ใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินซ่ึงมีอยูมากมายในประเทศ 

(ง)  พึ่งตนเองทางเทคโนโลยี ควรสงเสริมใหมีการศึกษา ทดลอง ทดสอบ
เพื่อใหไดมาซ่ึงเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย  

(จ)  พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ หมายถึง สามารถอยูไดดวยตนเองในระดับ
เบ้ืองตน กลาวคือ แมไมมีเงินก็ยังมีขาว ปลา ผัก ผลไม ในทองถ่ินของตนเองเพ่ือการยังชีพ และ
สามารถนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย 

  3) มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมท่ีมีความสงบสุข ประชาชนมีความ
เมตตาเอ้ืออาทร ชวยเหลือซ่ึงกันและกันท่ีไมใชตางคนตางอยู โดยมุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน
เพื่อใหทุกคนอยูรวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียน เอารัดเอาเปรียบกัน การมุงรายทําลายกัน  
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          4) มิติดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ีประหยัด อด
ออม มีชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท่ีทําใหเกิดหนี้สิน 
เกิดการทุจริตคอรรัปช่ัน ซ่ึงเปนปญหาสังคมท่ีรายแรงและบอนทําลายความม่ันคงของชาติ     
         พลเอกเปรม ติณสูลานนท ไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาไมใชเร่ืองท่ีเกี่ยวของ
เฉพาะกับการพัฒนาการเกษตรเทานั้น แตยังเกี่ยวเนื่องกับชุมชน การผลิต เศรษฐกิจ วิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน ธรรมชาติ การปกครอง ฯลฯ และท่ีสําคัญท่ีสุดเกี่ยวเนื่องกับวิธีคิด  
และจิตสํานึกของคน เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการพัฒนาท่ีมองเห็นสังคมอยาง
เปนองครวมท่ีไมไดแยกการพัฒนาออกเปนสวนๆเหมือนการพัฒนาดานอ่ืนๆท่ีมักมองสังคมแบบ
แยกสวน ซ่ึงการพัฒนาเหลานั้นอาจไดผลตามเปาหมาย แตไมไดผลสมบูรณตามความหมายของ
การพัฒนาท่ีแทจริง เพราะขาดความรู ความเขาใจ และขาดความคิดแบบสหสาขาวิชาท่ีจะชวยให          
ผูไดรับประโยชนจากการพัฒนาไดชวยเหลือตนเอง และเปดโอกาสใหชาวบานไดประยุกตความรู
ความคิดสรางสรรคท่ีเหมาะสม สอดรับกับวิถีชีวิต และสอดคลองกับส่ิงแวดลอมของเขา (พลเอก
เปรม  ติณสูลานนท, 2541)     
         ประเวศ วะสี(2544 : 4-6) ใหทรรศนะเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงวา หมายถึง ความ
พอเพียง ในอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 

 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
 2) จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรผูอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอื่นไมเปน และ

ทําลายมาก 
 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนทรัพยากรส่ิงแวดลอมใหยังชีพและ   

ทํามาหากินได 
 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนท่ีเขมแข็งจะทําใหสามารถแกไข

ปญหาตางๆได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม 
 5) ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมคือวิถีชีวิตของกลุมชนท่ีสัมพันธอยูกับ

ส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกิจจึงควรเติบโตข้ึนจากฐานทางวัฒนธรรมจึงจะม่ันคงได  
 7)  มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวยแบบกะทันหัน เพราะถาเปน

แบบนั้นสุขภาพจิตของมนุษยจะเสีย เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงจะทําใหสุขภาพจิตดี 
 เม่ือทุกอยางพอเพียงก็จะเกิดความสมดุล ความสมดุล คือ ความเปนปกติและย่ังยืนซ่ึง

เราอาจเรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืนๆ เชน เศรษฐกิจสมดุล เศรษฐกิจบูรณาการ หรือ เศรษฐกิจ
ศีลธรรม เปนตน และนี่เองคือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะ



 23 

เช่ือมโยงทุกเร่ืองเขามาดวยกัน ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม โดยแทท่ีจริงคําวา
เศรษฐกิจเปนคําท่ีมีความหมายท่ีดี ท่ีหมายถึงความเจริญท่ีเช่ือมโยงกาย ใจ สังคม วัฒนธรรม     
และส่ิงแวดลอมเขาดวยกัน เพียงแตท่ีผานมาไดมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในลักษณะแบบ        
แยกสวน เม่ือแยกสวนก็ทําลายสวนอ่ืนๆจนเสียสมดุล และกอใหเกิดวิกฤต          
         ศ.ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ  (2544 : 3-13) กลาววา นับต้ังแตมีพระราชดํารัสเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ในป พ.ศ.2540 ก็มีผูกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงกันอยางกวางขวาง แตกลับยังไมมีการ
สํารวจมิติตางๆของแนวคิดนี้อยางเพียงพอ โดยท่ัวไปมักจะเนนกันแตเร่ืองของเทคนิคการจัดการ 
ไรนาในภาคเกษตรกรรม ซ่ึงนาจะเปนมิติเดียวของเศรษฐกิจพอเพียงและไมนาจะเปนมิติท่ีสําคัญ
ท่ีสุดดวย ซ่ึงแมแตในพระราชดํารัสเองก็ยังทรงพระราชดํารัสถึงส่ิงอ่ืนๆท่ีมากกวาดานเทคนิคเพียง
อยางเดียว เชน ท่ีตรัสถึงการสงขาวจากเชียงรายมากรุงเทพฯแลวขนขาวจากกรุงเทพฯกลับไป
เชียงรายเมื่อเกิดความขาดแคลนข้ึน แสดงถึงการจัดการของเศรษฐกิจพอเพียงวาจะตองรวมไปถึง
ระดับท่ีกวางกวาไรนาของเกษตรกรแตละครอบครัวดวย กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือเศรษฐกิจท่ีพอเพียง
แกท้ังประเทศไมใชแกบางครอบครัวเทานั้น โดยจําเปนท่ีจะตองคิดถึงการจัดการท่ีมากกวาระดับ
ครัวเรือน   
         โดยสรุปแลว เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเปนเพียงเทคนิค แตมีความหมายกวางกวานั้นมาก  
โดยตองรวมเอาคุณสมบัติตางๆไว ดังนี้ 
         1) อุดมการณ ซ่ึงเปนส่ิงตรงกันขามกับลัทธิปจเจกชนนิยม กลาวคือ เปนการมองเห็นถึง
ความเช่ือมโยงสัมพันธกันในเชิงเกื้อกูลกัน ระหวางมนุษยแตละคนกับธรรมชาติแวดลอม และกับ
มนุษยดวยกันเอง (รวมไปถึงส่ิงท่ีอยูเหนือธรรมชาติ เชน ผี หรือ พระเจา ดวย) โดยหากมองเห็น แต
คนอยูโดดเดี่ยวไมเช่ือมโยงกันกับส่ิงอ่ืนหรือคนอ่ืน ก็จะไมมีทางเปนเศรษฐกิจพอเพียงไดเลย 
         2) โลกทัศน เปนส่ิงท่ีสอดคลองกับอุดมการณของเศรษฐกิจพอเพียง กลาวคือ มนุษยแต
ละคนไมไดเปนศูนยกลาง แตอยูไดดวยการพึ่งพากันอาศัยกันและพึ่งพาธรรมชาติ โลกทัศนของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะไมใหความสําคัญกับเงิน โดยถือวาเงินเปนเพียงสวนหน่ึงท่ีชวยใหความม่ันคง     
แตเงินอยางเดียวไมพอ ตองอาศัยความสัมพันธท่ีดีในชุมชน ส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ สามารถ
พึ่งพาตัวเองไดในเร่ืองปจจัยยังชีพพื้นฐาน 
         3) ความสัมพันธทางสังคม คือ ความสัมพันธของชุมชนเดิม อันหมายถึง การที่สมาชิก
สามารถติดตอสัมพันธกันไดโดยตรงผานระบบเครือญาติ มีพิธีกรรมท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรม
รองรับท่ีสามารถเช่ือมโยงคนในชุมชนเขาหากันไวไดอยางมีพลัง  
         4) คานิยม ไดแก ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความไวเนื้อเช้ือใจ ความซ่ือสัตย การใหคุณคา            
แก “ของจริง” ความเคารพเช่ือฟงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ การเคารพในสิทธิหนาหมู เปนตน 
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         หากชุมชนใดดําเนินกิจกรรมภายใตคุณสมบัติท้ัง 4 ประการ นี้แลว ก็นาจะนับไดวาเปน
เศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริงได ซ่ึงท้ัง 4 ประการดังกลาวนี้ คือสวนท่ีเรารูจักกันวา “วัฒนธรรม” 
นั่นเอง โดยเศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนวัฒนธรรมทวนกระแส ฉะนั้นการจะผลักดันเศรษฐกิจพอเพียง
ใหเกิดผลไดนั้นตองคํานึงถึงระดับประเทศและระดับโลก เพราะโลกกําลังถูกครอบงําดวย
วัฒนธรรมท่ีตรงกันขามกับวัฒนธรรมเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม 

 ท้ังนี้ ในอีกมิติหนึ่งภายใตกระบวนการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วาทกรรม
เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืนเปนอีกวิถีทางหนึ่งในการคืนอํานาจใหกับประชาชนอยาง
แทจริง และเปนการยกระดับความสัมพันธของผูคนใหเกิดความเขาใจรวมกันถึงการสรางและใช
ศักยภาพท่ีมีอยูท่ี จะสงผลดีตอวิถีชุมชน เปนการใหทางเลือกและสิทธ์ิท่ีจะเลือก อีกท้ังสิทธิในการ
ครอบครองสมบัติท่ีจําเปนตอการมีชีวิตอยูรวมกันในชุมชน ชุมชนาธิปไตยจึงเปนตัวอยางรูปแบบ
ความสัมพันธท่ีพึงประสงคในสังคมไทยรวมสมัย ชุมชนาธิปไตย คือ ระบบการเมืองประชาธิปไตย
ใหม เปนระบบประชาธิปไตยของประชาชน เพื่อประชาชน อยางแทจริง โดยมุงปฏิรูปหรือพัฒนา
โครงสรางทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม เพื่อใหอยูรวมกันอยางสันติสุขและเปนธรรม 
มากท่ีสุด ในสภาพแวดลอมท่ียั่งยืนโดยเนนโครงสรางชุมชนแบบองครวม เกิดการพัฒนาชุมชน    
ท่ีหลากหลาย พึ่งตนเองได และพ่ึงพาอาศัยกันและกันโดยเนนการพัฒนาแบบพหุภาคีหรือพันธมิตร        
การนําเอาคุณลักษณะท่ีดีและมีคุณประโยชนจากทุกภาคสวนของสังคม ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และ
องคกรประชาชน เพื่อรวมกันพัฒนาชุมชนและสังคมบนจุดยืนและผลประโยชนของชุมชน
สวนรวม เนนภูมิปญญา ระบบการเรียนรู และประเพณีวัฒนธรรมชุมชน/สังคม ท่ีเอ้ือตอการจัดการ
เครือขายองคกรภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญ อีกท้ังยังควรเนนการปลูกฝงจิตสํานึก
ทองถ่ินท่ีสงเสริมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนพื้นฐานของความสัมพันธอัน
เรียกวา “ชุมชนาภิวัตน” อันเปนส่ิงตรงกันขามกับโลกาภิวัตน (จุฑาพรรธ ผดุงชีวิต, 2550 : 30-31)  
         จากหลากหลายทัศนะท่ีไดกลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
ปรากฏการณทางสังคมท่ีสามารถนิยามความหมายไดหลากหลายแงมุมตามลักษณะการตีความตาม
มุมมองและประสบการณท่ีหลากหลาย  ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความหมายในลักษณะสัมพัทธ
คือ มีหลายความหมาย มากกวาท่ีจะเปนแบบสัมบูรณท่ีมีความหมายเดียว อยางไรก็ตามทามกลาง
ความหมายท่ีแตกตางกันนั้น สามารถหาลักษณะรวมกันเพื่ออธิบายถึงความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงจากคํานิยามตางๆนั้น โดยการยกระดับความเปนนามธรรมของมโนทัศนตางๆเหลานี้      
ใหมีระดับสูงข้ึน ดังเชนท่ี ณรงค เพ็ชรประเสริฐ (2541 : 170-171) ช้ีใหเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียง
เปนแนวทางของความสัมพันธทางเศรษฐกิจท่ีอยูบนพื้นฐานของการสรางดุลยภาพ 3 ประการ คือ 
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          1) ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับธรรมชาติ ซ่ึงจะตองหาจุดพอดีของการ
ใชประโยชนจากธรรมชาติ พรอมๆกับการดูแลและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

 2) ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของมนุษยกับมนุษย คือ การพึ่งพาอาศัยแบบไม
เบียดเบียนกัน และ 

 3) ดุลยภาพระหวางความสัมพันธของกายกับจิต คือความพอดีระหวางความพึงพอใจ
กับคุณภาพชีวิต โดยเปนการบริโภคอยางมีขอบเขตและเหตุผล ซ่ึงเปนเง่ือนไขพื้นฐานท่ีจะทําให
เกิดดุลยภาพดานอ่ืนๆ 
          การนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเปนปรัชญาหลักในการพัฒนา
ประเทศ สงผลใหกระทรวง ทบวง กรม และสถาบันตางๆ เร่ิมตระหนัก และนําเอาพระราชดํารัส
ทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับงานของตน เชน กระทรวงมหาดไทย 
กระทรวงกลาโหม กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวงศึกษาธิการ และทบวงมหาวิทยาลัย     
(ไพรถ เลิศพิริยกมล, 2544) รวมไปถึงกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงคณะกรรมการอํานวยการจัดทํา
แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ไดนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเปนยุทธศาสตรพัฒนา
ระบบสุขภาพในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 9 เพื่อใหสอดคลองและเปนไปในทิศทาง
เดียวกันกับการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 และไดพัฒนา
จนมาเปนแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 10 ซ่ึงมุงพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชนไทยให
เปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ภายใตสังคมอยูเย็นเปนสุข ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ปรัชญาและแนวคิดการพัฒนาระบบสุขภาพของประเทศไทย ไดนอมนํา “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางการพัฒนาสุขภาพ” และยึดหลักการท่ีวา “สุขภาพดีเปนผลจาก
สังคมดี” โดยมีแนวคิดหลัก 2 ประการคือ (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ
แหงชาติ ฉบับท่ี 10, 2550 : 7-10) 
 1) แนวคิดหลักประการแรก : จากเศรษฐกิจพอเพียงสูระบบสุขภาพพอเพียงท่ีมี
หลักการสําคัญ 7 ประการ คือ (1) ยึดทางสายกลาง (2) มีความสมดุลพอดี (3) รูจักพอประมาณ     
(4) การมีเหตุผล  (5) มีระบบภูมิคุมกัน (6) รูเทาทันโลก  และ (7) มีคุณธรรมและจริยธรรม  
         2) แนวคิดหลักประการท่ีสอง : สุขภาพดีเปนผลจากสังคมดี หรือสังคมแหงสุขภาวะ
เปนสังคมที่เปนธรรม เอ้ือเฟอเกื้อกูลกัน ไมกดข่ีหรือเอารัดเอาเปรียบกัน เคารพในคุณคาความเปน
มนุษยเสมอกัน ไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และไมเบียดเบียนธรรมชาติ 

         นธีรัตน ธรรมโรจน (2545 : 70-73) กลาวถึง การพัฒนาระบบสุขภาพของประชาชน
เพื่อเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” วาควรมีหลักการที่สําคัญ 5 ประการ คือ  
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         ประการท่ี 1 ยึดหลักทางสายกลางในการดํารงชีวิตเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี ต้ังแตระดับ
บุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ โดยมุงสรางครอบครัวและชุมชนใหมีความเขมแข็ง       
มีความรูความสามารถในการพึ่งพาตนเองดานสุขภาพ 
         ประการท่ี 2 ยึดหลักความสมดุลในการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ ใหมีความสมดุล             
ท้ังโลกาภิวัตนและอภิวัฒนทองถ่ินในการผลิตและการใชทรัพยากรเพื่อสุขภาพ มีการจัดบริการ        
ท่ีมีความสมดุลและบูรณาการของบริการสุขภาพ ท้ังการสรางเสริมสุขภาพ การปองกันและ     
ควบคุมโรค การรักษาพยาบาล การฟนฟูสมรรถภาพ และการคุมครองผูบริโภค 
         ประการท่ี 3 ยึดหลักความพอประมาณ ดวยการปรับระบบบริการสุขภาพใหเปนบริการ
แบบองครวม ในการบริหารและบริการดานสุขภาพใหมีความพอประมาณกับภาวะการเงินการคลัง
ของประเทศ จัดวางระบบกล่ันกรองการใชเคร่ืองมือแพทยท่ีมีเทคโนโลยีสูงและราคาแพง สงเสริม
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกอ่ืนๆ 
         ประการท่ี 4 สรางระบบภูมิคุมกันและการคุมครองสุขภาพ ใหพรอมรับตอผลกระทบ       
ของการเปล่ียนแปลง ทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ โดยการสรางหลักประกันสุขภาพถวน
หนาและคุมครองสุขภาพของประชาชนจากภาครัฐและภาคประชาชนดวยกันเอง และสรางระบบ
การบริหารจัดการดานสุขภาพท่ีมีธรรมาภิบาล (Good Governance) มีคุณธรรม และจริยธรรม 
         ประการท่ี 5 สรางระบบการเรียนรูดานสุขภาพ สนับสนุนการศึกษาวิจัยท่ีนําไปสูการ
พึ่งพาตนเองไดของประเทศ ใหมีความรอบรู รูเทาทันโลก ดวยการใชสติปญญา มีความอุตสาหะ
วิริยะ มีเหตุผล มีทักษะในการแกไขปญหาชีวิตอยางรอบคอบ 
 อยางไรก็ตาม แมวาในปจจุบันประชาชนท่ัวไปจะรูจักและมีผลงานเกี่ยวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอพียง ตลอดจนมีการนําไปประยุกตใชในรูปแบบตางๆบางแลวก็ตาม แตก็ยังคงมีความ
หลากหลายในการตีความ เนื่องจากอาจจะยังไมมีความเขาใจท่ีถูกตองและชัดเจน ประกอบกับการท่ี
ไมมีตัวอยางใหเห็นเปนรูปธรรมมากนัก ทําใหการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช      
ไมแพรหลายเทาท่ีควร นอกจากนี้แลวการดําเนินชีวิตหรือดําเนินกิจกรรมตางๆอยางไมพอเพียงบน
พื้นฐานของความประมาทในภาคสวนตางๆของสังคม อาจกอใหเกิดปญหาที่สะสมจนอาจนําไปสู
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจและสังคม ดังท่ีเกิดข้ึนมาแลวในอดีตได ดังนั้นคณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงจึงเห็นความจําเปนท่ีจะตองริเร่ิมสรางกระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อสานตอความคิดและเช่ือมโยงการขยายผลท่ีเกิดจากการนําเอาปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ไปประยุกตใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติ ในทุกระดับและทุกภาคสวนอยางจริงจัง โดยไดเสนอ
แนวทางในการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2546 : 15-17) 
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 1. เช่ือมโยงกลุมหรือบุคคลที่มีการดําเนินกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อสรางแกนเครือขายขับเคล่ือนการสานตอองคความรู การเช่ือมโยงเครือขายนี้จะนําไปสู
การสรางกระแสเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความหลากหลายท่ีจะเปนพื้นฐานของการขับเคล่ือนตอไป 
 2. รวมมือกันระหวางแกนเครือขาย โดยใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
เพื่อเปนพื้นฐานการถอดบทเรียนเศรษฐกิจพอเพียงจากกิจกรรมที่เปนรูปธรรม ต้ังแตระดับบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน ท้ังท่ีประสบผลสําเร็จและลมเหลว โดยช้ีใหเห็นถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความพอเพียง 
และไมพอเพียง ซ่ึงจะเปนเคร่ืองมือท่ีมีพลังในการส่ือความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม  
 3. พัฒนาแนวคิดใหชัดเจน โดยการสรางองคความรูเกี่ยวกับการพัฒนาท่ีมีหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญานําทาง เพื่อนําไปสูการสรางความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก
ยิ่งข้ึนและนําเสนอเปนทางเลือกหนึ่งของแนวทางการพัฒนา  
 4. สรางกระบวนการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยสรางและเปดโอกาส
ใหประชาชนทุกภาคสวนไดมีประสบการณท่ีจะผานการไตรตรองและเรียนรูจากการปฏิบัติ เพื่อ
ตระหนักถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบแนวคิดและ
พื้นฐานในการดําเนินชีวิตควบคูไปกับการเรียนรูรวมกัน 
 5. สรางส่ือเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีมีพลัง จากการประมวลความรูและบทเรียนตางๆ เพื่อ
ประชาสัมพันธและเผยแพรใหประชาชนท่ัวไปมีความรู และความเขาใจท่ีถูกตอง และเกิดความ
สนใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเนนการสรางความเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนในกลุมเปาหมาย 
 6. ขยายผลในภาคสวนตางๆในหลากหลายมิติ ใหเกิดพลังของเครือขายท่ีมีแรงมาก       
เพียงพอท่ีจะทําใหกระแสเศรษฐกิจพอเพียงขยายตอไปเร่ือยๆในวงกวาง เพื่อใหประชาชนท่ัวไปได
เ รียนรู ถึงแนวทางวิ ธีการ  และเ ง่ือนไข  ในการนําเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ        
 การศึกษาและการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเรียนรูตลอดชีวิตท่ี
จะตองใชแนวทางของสหวิทยาการ เพราะเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายมากกวาคําวา “เศรษฐกิจ” 
โดยเปนแนวคิดท่ีครอบคลุมหลายมิติของชีวิต ซ่ึงตองใชวิธีวิทยาเชิงบูรณาการหลายสาขาการ
เรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงตองต้ังอยูบนฐานคิดท่ีเรียกวาคิดอยางเปนระบบ ซ่ึงจะชวยใหสังคมไทยมี
ความสามารถในการสังเคราะหความรูเศรษฐกิจพอเพียงจากประสบการณของหลายพ้ืนท่ี ไปจนถึง
การวางแผนการจัดการ การประเมินผล และการมีความคิดวิพากษท่ีสรางสรรค การนําเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชจะตองสอดคลองกับวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลาย
ในแตละภูมิภาคของประเทศ ผสมผสานกันเปนพลังอํานาจของชุมชน ดวยวิถีคิด วิถีการผลิตวิถี
สุขภาพ และวิถีชีวิต ท่ีเปนอิสระจากทุนนิยมโดยไมจําเปนจะตองเปนปฏิปกษอยางส้ินเชิง สามารถ
เดินเขาสูวิถีทางแหงความพอเพียงดวยความเขมแข็งและดวยหลักการพึ่งตนเองไดในท่ีสุด  



 28 

2. แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน 
          การที่มนุษยตองอยูรวมกันเปนชุมชน จําเปนจะตองมีการจัดระบบความสัมพันธท่ีจะทํา
ใหทุกคนอยูรวมกันไดอยางมีความสุข กอใหเกิดวัฒนธรรมการอยูรวมสัมพันธกัน เกิดเปนจารีต
ประเพณี ระบบกฎเกณฑ และพิธีกรรมตางๆ เพื่อเปนแนวทางใหสมาชิกของชุมชนท้ังปจจุบันและ
รุนตอๆไปไดถือปฏิบัติ และส่ังสมเกิดเปนภูมิปญญา หรือวัฒนธรรมของกลุม ท้ังนี้ไดมีการนิยาม
ความหมาย ความสําคัญ ตลอดจนเนื้อหาสาระของวัฒนธรรมชุมชนหลายประการ ดังเชน 
         อภิชัย พันธเสน (2539 : 316-319) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของวัฒนธรรมวา คือ
ระบบคุณคา (Value System) ท่ีรวบรวมมาไดจากประวัติศาสตร เปนคุณคาท้ังทางเศรษฐกิจ
การเมือง และแนวคิดท่ีสัมพันธกันเปนโครงสราง มีผลตอพฤติกรรมของคนในฐานะปจเจกบุคคล
และคนในหมูบาน(สังคม)ในชีวิตจริงท้ังหมด  ดังนั้นวัฒนธรรมจึงไมใชส่ิงเกา เชน ประเพณีตางๆ
เทานั้น แตคือบทสรุปของความคิดและการปฏิบัติหรือคุณคาท้ังหมดที่ใหแกสังคม รวมข้ึนเปน
โครงสรางท้ังดานการประกอบอาชีพ (เศรษฐกิจ) ดานอุดมการณความเช่ือ และดานอํานาจ            
ของการตัดสินใจ(การเมือง) ท้ังหมดนี้เกี่ยวโยงกันอยางแยกไมออก อันเปนผลจากวิวัฒนาการ            
ทางประวัติศาสตรของชุมชนและสังคม 
         บุญเทียน ทองประสาน (2531 : 65-72) กลาวไววา วัฒนธรรมชุมชน คือ ระบบคุณคา
ดั้งเดิมของชุมชน ดังปรากฏการณท่ีมีใหเห็นในหลายๆชุมชน อาทิ การเคารพผูอาวุโส การทําบุญ
หรือความเช่ือในเร่ืองการทําความดี ฯลฯ จะพบวาปรากฏการณเหลานี้เปนสวนท่ีสมาชิกของชุมชน 
ไดรวมกันสรางข้ึน และมีการดํารงอยูอยางสอดคลองเพ่ือรับใชชุมชนอยางตอเนื่องในกระบวนการ
พัฒนาการทางวัฒนธรรมของประชาชน ซ่ึงนอกจากจะมีสวนท่ีชุมชนสรางข้ึนมาแลว ยังมีสวนท่ี
สรางจากอํานาจของรัฐเพื่อใชครอบงํา และชุมชนด้ังเดิมก็ไดมีความพยายามท่ีจะตอตาน จึงทําให
เกิดสวนท่ีเปนผลมาจากการปรับตัวหรือการผลิตความคิด อุดมการณ ข้ึนมาใหม เพื่อใหสอดคลอง
กับการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีเขามากระทบชุมชนภายใน  
         กาญจนา แกวเทพ (2533 : 7) ไดสํารวจความหมายของคําวา “วัฒนธรรม” เทาท่ีปรากฏ
และใชอยูในสังคมไทย อยางเชน วัฒนธรรม หมายถึงวิถีทางและแบบฉบับในการดําเนินชีวิตของ
ชุมชนท่ีไดปฏิบัติส่ังสมกันมา รวมท้ังความคิดตางๆท่ีคนไดกระทํา สราง ถายทอด สะสม และรักษา
เอาไว จากคนรุนหนึ่งไปสูรุนหนึ่ง อาจอยูในรูปแบบของความรู การปฏิบัติ และความเช่ือตลอดจน
วัตถุ ส่ิงของ อันเกิดจากการคิดและการปฏิบัติของมนุษยเองไมใชอะไรอ่ืน นอกจากชีวิตของเขาเอง   
เปนชีวิตสวนรวมของมนุษยในการอยูรวมกันเปนชุมชน 
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         ฉัตรทิพย นาถสุภา (2537:171-205) เปนหนึ่งในนักวิชาการไทยท่ีไดนําเอาแนวความคิด
วัฒนธรรมชุมชนเขามาสูการอธิบายในเชิงวิชาการและการทําการศึกษาวิจัยอยางจริงจัง โดยเสนอวา 
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนมีท่ีมาจากแนวคิดของปญญาชนนักพัฒนา เชน บาทหลวงนิพจน เทียน
วิหาร, บํารุง บุญปญญา, อภิชาต ทองอยู และประเวศ วะสี ซ่ึงสรุปสาระสําคัญของแนวคิดจาก
ปญญาชนท้ัง 4 ทาน ไดดังนี้ 
         1) ชุมชนมีวัฒนธรรมของตนอยูแลว คือ มีระบบคุณคาท่ีรวบรวมมาไดจาก
ประวัติศาสตร เปนบทสรุปของความคิดและการปฏิบัติของชุมชนน้ันๆ เปนวิถีชีวิตและทิศทาง   
ของการพัฒนาชุมชนท่ีชาวบานสรุปข้ึนมา แกนกลางของวัฒนธรรมชุมชนคือการใหความสําคัญแก
ความเปนคน และความผสมกลมกลืน (Harmony) กันในชุมชน การที่ชุมชนหรือหมูบานอยูมาได
เปนเวลาชานานเพราะมีความผสมกลมกลืนกันในชุมชน ท้ังในขณะปจจุบันระหวางสมาชิกดวยกัน 
และหากยอนข้ึนไปสมาชิกก็มีบรรพบุรุษรวมกันดวย การพัฒนาชุมชนจึงตองเร่ิมจากฐาน
วัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงเปนปราการท่ีแข็งแกรงที่สุดของชาวบาน ถามีวัฒนธรรมชุมชนเขมแข็ง การ
รวมกลุมของชาวบานเพื่อทํากิจกรรมก็จะสําเร็จไดไมยาก การตอตานการถูกเอารัดเอาเปรียบจาก
ภายนอกก็จะทําได  และเช่ือวาวัฒนธรรมชุมชนยังคงอยู เพราะชุมชนมีกลไกการผลิตซํ้า
(Reproduction) ทางวัฒนธรรม ซ่ึงแมวาจะมีปจจัยใหมๆเขามาแตส่ิงเดิมก็ยังคงอยู และเม่ือปฏิบัติ
ไปนานๆเขาจะกลายเปนพิธีกรรม และคงอยูกับชุมชนตลอดเวลายาวนาน 
         2) ความสําคัญของวัฒนธรรมชุมชน หรือวิถีแหงหมูบาน คือ ความมีน้ําใจท่ีงดงาม    
เปยมดวยความรักและไมตรีอยูลนเหลือ เปนความสัมพันธอยางมีคุณคาทางศีลธรรม มนุษยธรรม 
และอหิงสธรรม ชุมชนหมูบานเปนระบบท่ีมีเอกลักษณของตัวเอง ท้ังในแงสังคมและวัฒนธรรม            
มีความสัมพันธกันภายในระบบหมูบานท่ียังไมแตกสลาย และไมเห็นดวยท่ีวาในหมูบาน 
กระบวนการแบงแยกชนช้ันดําเนินไปถึงข้ันท่ีสมาชิกขัดแยงกัน และสมาชิกรํ่ารวยกลายเปน      
สวนของระบบภายนอก จนทําใหหมูบานไมอาจรักษาความเปนระบบในตัวเองไวไดแลว 
         3) โดยท่ัวไปสังคมไทยกําลังเผชิญอยูทามกลางวัฒนธรรมสองกระแส กระแสหน่ึง
เรียกวาวัฒนธรรมชาวบาน อีกกระแสหน่ึงคือวัฒนธรรมทุนนิยม วัฒนธรรมชาวบานมีความ        
เปนอิสระจากวัฒนธรรมของชนช้ันกลางและชนช้ันสูง สัมพันธกับวิถีชีวิตท่ีผูกพันอยูกับธรรมชาติ  
อยูกับการใชแรงงาน และชุมชนเครือญาติ ชุมชนหมูบาน ไมวาธรรมชาติขางนอกจะเปนอยางไร    
จะเปล่ียนแปลงไปเชนไร ความเปนหมูบานหรือความเปนชุมชนคงทนมาเปนเวลาหลายๆรอยป      
มีความเปนอยูท่ีสืบชวงกันมาเปนเวลาอันยาวนาน ลักษณะเชนนี้คือลักษณะท่ีเรียกวามันเปนสังคม
ในตัวของมันเอง ฉะนั้นเม่ือเราคิดถึงจุดนี้ท่ีสังคมเปนตัวของตัวเองมานานเชนนี้ก็แสดงวาตองเปน
สังคมท่ีมีเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมท่ีเปนอิสระ ชุมชนจึงมีระบบความเชื่อและวิถีการพัฒนาท่ีเปน
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อิสระของตัวเองอยู ในขณะท่ี ศรีศักร วัลลิโภดม (2538 : 99) มองวา สังคมไทยมีวัฒนธรรมอยู   
สองแบบท่ีเราเผชิญอยู คือ วัฒนธรรมหลวงซ่ึงสรางข้ึนโดยรัฐเพื่อสรางความเหมือนกันความเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันของคนท้ังชาติ กับวัฒนธรรมทองถ่ินซ่ึงมีความหลากหลายและแตกตางกันไป
ในแตละท่ีแตละแหง ซ่ึงวัฒนธรรมหลวงนั้นเองท่ีเปนตนเหตุของการทําลายวัฒนธรรมทองถ่ิน 
         กาญจนา แกวเทพ (2530 : 177-181) เสนอวา วัฒนธรรมชุมชน คือ การดํารงชีวิตท่ีดี
งามมีระเบียบ มีกฎเกณฑ มีศาสนา มีประเพณีสืบทอดกันมา และโดยเฉพาะอยางยิ่ง มีคุณคา
(Values) ท่ีดีงามเปนพื้นฐาน ซ่ึงวัฒนธรรมชุมชนถือวาเปนภูมิปญญาหรือศักยภาพของชุมชนท่ี
สามารถตอตานอิทธิพลจากภายนอกดวยคุณคาดั้งเดิมตางๆ ไมวาจะเปนความรักใครกันฉันทพี่นอง
การชวยเหลือเกื้อกูลกัน การพึ่งพาอาศัยกัน การแบงปนจากผูท่ีมีไปสูผูท่ีไมมี ฯลฯ หรือวัฒนธรรม
ชุมชนก็คือ แรงผลักดันภายในท่ีสรางสรรคของพลังคุณคาทางศาสนาและวัฒนธรรม(Spirituality) 
ท่ีอยูภายในจิตใจของประชาชน พื้นฐานสําคัญของวัฒนธรรมดั้งเดิมคือ การใหความสําคัญกับ 
“คน” โดยยึดถือศูนยกลางอันมาจากความเช่ือท่ีวา คนมีฐานะเปนส่ิงสรางอันประเสริฐของส่ิงสูงสุด    
ดังนั้นคนจึงมีคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนคนอยางมิอาจจะทําลายหรือลบเลือนได และถา
พิจารณาถึงคนๆหน่ึง ก็จะพบวา ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมรอบตัวมนุษยนั้น         
มีอยู 3 มิติ คือ 
          1) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ เปนการสรางสัญลักษณแทน    
ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิซ่ึงเปนตัวแทนแหงคุณคาสูงสุดท่ีมนุษยจะถือเปนแบบอยาง และขัดเกลาตนเอง         
เพื่อนําไปสูความดีงาม ความปลอดภัย และมีความหวังวาอํานาจของส่ิงศักดิ์สิทธ์ินั้นจะชวยได             
ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวมักแสดงออกเสมอในรูปแบบของพิธีกรรมตางๆ เพื่อดํารงรักษาสภาวะ
อํานาจแหงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ีไดสรางข้ึนมา ตลอดจนเปนการถายทอดความรูใหชนรุนตอๆไป                
จนกลายเปนปฏิบัติการที่เช่ือมโยงกับอุดมการณ ความเช่ือ ของคนในชุมชนและสังคมนั้นๆ 
          2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน เปนความสัมพันธระหวางคนกับคน      
ซ่ึงเกี่ยวของกับความรักกันฉันทพี่นอง การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การแบงปน การไมขมเหง
เบียดเบียนกัน  มีแตความเสียสละ ไมเห็นแกตัว เปนคุณธรรมสําคัญท่ีสุดท่ีวัฒนธรรมดั้งเดิมปลูกฝง
ส่ังสอนใหคนในชุมชนยึดถือเปนหลัก ซ่ึงอาจจะแสดงออกในรูปประเพณี เชน ประเพณีลงแขก 
ประเพณีการเคารพและกตัญูตอผูอาวุโส ประเพณีท่ีเกี่ยวกับการใหอภัยหรือคืนดีกัน โดยอาศัย 
หลักอหิงสกรรม ความไมมีจิตอาฆาตกัน รวมท้ังการออนนอมถอมตน คุณธรรมดังกลาวฝงรากลึก        
อยูในความเปนปกแผนของสถาบันครอบครัว ระบบเครือญาติ และหมูบาน โดยประพฤติปฏิบัติกัน      
สืบตอมา ถายทอดจากคนรุนหนึ่งถึงคนอีกรุนหนึ่ง จนกลายเปนธรรมเนียมประเพณีของชุมชน 
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          3) ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ - ส่ิงสราง เปนการแสดงถึงศักยภาพในการ
คิดคนของมนุษย โดยการเรียนรูจากธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองและมีความสอดคลองกับธรรมชาติ อาทิ เคร่ืองมือในการทําการเกษตรหรือการ
พึ่งพาปจจัย 4 ภายใตปรัชญาในการอยูรวมกันกับธรรมชาติ-ส่ิงสราง ถือเอาความประสานกลมกลืน
กับธรรมชาติเปนหลัก ไมขมขืน(Exploitation) ธรรมชาติและส่ิงสรางดวยความโลภของตน ท้ังนี้
เนื่องมาจากความเช่ือท่ีวา สรรพส่ิงทุกอยางลวนแตมีเจาของ เชน ดินมีพระแมธรณี ควายมีขวัญ  
เปนตน   
         ความสัมพันธระหวางคนกับมิติท้ังสามนี้ มีความประสานโยงใยกันอยางลึกซ้ึงจาก               
ฐานความเช่ือท่ีมีตอ “ส่ิงสูงสุด” ทําใหชาวบานสามารถอยูรวมกันโดยเปนหนึ่งเดียวกันกับส่ิงสูงสุด    
เพื่อท่ีจะเปนหนึ่งเดียวกันกับมนุษยดวยกันและกับธรรมชาติแวดลอม ฉะนั้นหากความสัมพันธ
ระหวางคนกับส่ิงสูงสุดแตกสลายไป ก็จะมีผลสะเทือนไปถึงความสัมพันธในมิติอ่ืนๆ เชนกัน 

         ถึงแมวาปญญาชนในกลุมแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนจะเสนอแนวคิดในลักษณะท่ี        
เห็นรวมกันในหลายประการ แตในรายละเอียดของแนวคิดก็ยังคงมีความแตกตางกันในบาง
ประการ ท้ังนี้ก็เนื่องจากปญญาชนเหลานั้นมีภูมิหลังและประสบการณท่ีแตกตางกัน กลุมหนึ่งมี
ความคิดแบบชาวบานแท ซ่ึงก็แยกออกเปนสองสวน คือ สวนหนึ่งช่ืนชมวัฒนธรรมของชาวบานท่ี
ไมตองมีส่ิงใดเจือปน สามารถใหรายละเอียดของวิถีชีวิตและความคิดของชาวบานไดดี และคิดวา
ทําอยางไรถึงจะรักษาและคงคุณคาความดีงามน้ันไวในหมูบาน ในขณะท่ีอีกสวนหนึ่งตองการให
ชาวบานรักษาวัฒนธรรมพื้นบานเพ่ือการผนึกกําลังในการตอรองกับพอคาและภาครัฐ และตองการ
ชักจูงใหคนช้ันกลางรับวัฒนธรรมชุมชนเปนวัฒนธรรมของตัวดวย องคกรปญญาชนเพียงรับทราบ  
และซาบซ้ึงในวัฒนธรรมนี้ และจรรโลงใหคงอยูตอไปก็เพียงพอแลว สวนอีกกลุมเสนอใหผสม
วัฒนธรรมของชาวบานกับศาสนา ซ่ึงสามารถแยกออกไดเปนสองสวน สวนหนึ่งเสนอใหมี
สวนผสมของทฤษฎี เทวศาสตร ศาสนาคริสต แตก็เปนเทวศาสตรสํานักท่ียอมรับวัฒนธรรม
ทองถ่ิน และถือวาพระเจาปรากฏในวัฒนธรรมทองถ่ิน อีกสวนหน่ึงเสนอใหมีสวนผสมของพุทธ
ศาสนา โดยปญญาชนและพระจะประสานศาสนาพุทธกับความเช่ือของชาวบาน แตโดยสรุปแลว
ความสําคัญของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน นอกจากจะอยูท่ีการรวมพลังประชาชนทางการเมืองแลว
ยังอยูท่ีพลังความชอบธรรมของอุดมการณนี้ คือ เปนอุดมการณท่ีสอดคลองกับจิตวิญญาณของ
ประชาชน สอดรับกับความรูสึกและอารมณ เนนท่ีความมีน้ําใจและการเห็นคุณคาของความเปนคน 
ส่ิงนี้เปนลักษณะเฉพาะของความรูสึกนึกคิดของคนไทย เปนสวนอันแยกออกไมไดจากชุมชนไทย
มาต้ังแตโบราณกาล ดังนั้นแลวแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนจึงไมใชเปนแตเพียงลัทธิเศรษฐกจิการเมือง
ท่ีเสนอวิถีการพัฒนาเศรษฐกิจและการปกครองระบอบประชาธิปไตยเทานั้น 
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         เนื่องจากแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน เกิดข้ึนจากการสรุปบทเรียนของการพัฒนา ท่ีผานมา
พบวา การพัฒนาท่ีมองขามวัฒนธรรมชุมชนซ่ึงถือวาเปนศักยภาพ เปนพลัง เปนภูมิปญญา          
ของชุมชน ทําใหเกิดผลกระทบในทางลบตอชุมชนเปนอยางมาก ดังนั้นในปจจุบันนักพัฒนา    
ปญญาชนตางๆ จึงพยายามท่ีจะคนหา ศึกษา เรียกรอง และผลักดันใหมีการใชแนวคิดวัฒนธรรม
ชุมชนมาเปนฐานในการพัฒนา เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคลองกับบริบทและความ
ตองการของชุมชน หรือท่ีเรียกวา “การพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชน” ดังเชน 
         กาญจนา แกวเทพ (2530 : 35-52) สรุปประสบการณการพัฒนาท่ีผานมา พบวา การ
พัฒนาแบบเดิมท่ีผานมานั้น มีลักษณะมาจากภายนอก เกิดจากขางนอก ไมวาจะเปน ความตองการ 
แนวคิด แบบจําลอง วิธีการพัฒนา ลวนกอตัวมาจากขางนอกท้ังส้ิน จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหการ
พัฒนาลมเหลว ประสบการณของนักพัฒนาที่ไดทํางานคลุกคลีกับการพัฒนาชนบท อันเปนภาคท่ี
ยังคงมีความเปนชุมชนหลงเหลืออยูมาก ไดช้ีวาในหมูบานตางๆท่ีตองเผชิญกับปญหาเศรษฐกิจ 
ปญหาภัยธรรมชาติ ฯลฯ มักจะมีกลุมชาวบานกลุมหนึ่งท่ีกาวออกมาเปนแถวหนาในการพยายาม
ดําเนินการตางๆเพื่อแกไขปญหาของชุมชน พยายามระดมทรัพยากรและสรรพกําลังตางๆ ไมวาจะ
มาจากทองถ่ินของเขาเอง หรือแหลงความรูท่ีมาจากภายนอก เพื่อทําการแกไขปญหาของชุมชน 
โดยอาศัยแนวทางการพ่ึงตนเองและเปนตัวของตัวเอง การมีกลุมเชนนี้ดํารงอยูนั้นเองท่ีเปน                     
ตัวอธิบายถึงศักยภาพและความสามารถท่ีชุมชนในชนบทสามารถดํารงอยูได  การพัฒนาแนว
วัฒนธรรมชุมชน คือการเปล่ียนกรอบทัศนะเร่ืองการพัฒนาที่เคยมองวาชาวบานหรือชุมชนเปน
เสมือนแกวน้ําท่ีวางเปลา โดยการพัฒนาจะตองเปนการไปเติมน้ําใสแกวใหเต็ม ท้ังๆท่ีความจรงิแลว
ชาวบานในแตละชุมชนเขาก็มีอะไรของเขาอยูกอนแลว มีระบบคิด มีอุดมการณ ความเช่ือ มี
ประวัติศาสตร มีวิธีการพัฒนาท่ีเปนแบบของเขาเอง และส่ิงท่ีชุมชนมีอยูนี้เองท่ีสามารถแปรมาเปน
ศักยภาพในการพัฒนาได   ดังนั้นแนวทางการพัฒนาภายใตแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนนี้จึง
ประสานกันไปกับทัศนะท่ีตระหนักในศักยภาพและภูมิปญญาของชุมชน 
         อภิชาต ทองอยู (อางใน ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2537 : 179) สรุปไววา การพัฒนาแนว
วัฒนธรรมชุมชน คือ การสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงาม โดยใหชาวบานคนหาทางออกในการพัฒนา
ดวยตนเอง ไมมีความจําเปนใดๆท่ีจะตองยอมสยบกับวัฒนธรรมแบบใหมโดยฉีกแบบแผนอัน
งดงามของสังคมแมบทของเราท้ิงไป พรอมกับสรางภาพความพรามัวของคุณคาชีวิตอันแทจริงและ
ฉุดร้ังใหตกตํ่าลง ดังนั้นทางแกปญหาของหมูบาน ดานหน่ึงพวกเขาจะตองฟนฟูทางจิตใจและ
ถายทอดความดีงามใหแกคนรุนหนุมสาวและเยาวชนตอไป  อีกดานหน่ึงก็จะตองพึ่งตนเองในการ
ดํารงชีวิตใหมากข้ึนภายใตเง่ือนไขท่ีทําได สําหรับนักพัฒนาแลว มีหนาท่ีเพียงเสริมความตอเนื่องนี้
เรียนรูวัฒนธรรมของชุมชนใหมากข้ึนเพื่อใหสามารถสรางสรรคสังคมรวมกับชาวบานได ชวย
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ชาวบานร้ือฟน และวิเคราะหประวัติศาสตรชุมชน เพื่อใหชาวบานกลับระลึกไดถึงคุณคาของ
วัฒนธรรมดั้งเดิมและพึ่งตนเองในการดํารงชีวิตมากข้ึน แนวทางการพัฒนาท่ีถูกตอง คือการ
พึ่งตนเองท้ังทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม ซ่ึงชาวบานมีมาแตเดิม แตพวกเขากําลังจะสูญเสียมันไป 
         อภิชัย พันธเสน (2539 : 322-328, อางแลว) สรุปบทเรียนการพัฒนาชุมชนไววา
กระบวนการพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชนก็คือ การพัฒนาที่มีวัตถุประสงคเพื่อยกระดับสติปญญา
และขีดความสามารถของคนใหสามารถเผชิญกับปญหาและแกไขปญหาตางๆ ไดเองโดยใช
วัฒนธรรมเปนเคร่ืองมือท่ีจะตอสูกับการไหลบาเขามาในชุมชนของระบบทุนนิยม โดยจะตองเร่ิม
จากการศึกษาประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงเปนตัวสําคัญท่ีกําหนดพฤติกรรมและ
ความสามารถของบุคคล ไปทําความเขาใจวิธีคิดของชาวบานหรือซึมซาบอุดมการณของชาวบาน
เขาสูระบบคิด ท้ังนี้เพื่อจะส่ือความหมายของปราชญชาวบานกับปญญาชนจากภายนอกเขาหากัน  
จากน้ันจึงจะสามารถนําไปสูการวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาบนพื้นฐานของศักยภาพชุมชน
(พัฒนาคนจากศักยภาพเดิมท่ีมีอยู)ใหมีความสามารถในการต้ังรับ หรืออาจจะตองปรับเปล่ียน
วัฒนธรรมของชุมชนบางประการเพ่ือกอใหเกิดการปรับตัวของชุมชน โดยท่ีไมอยูในระดับท่ี      
เปนอันตรายตอชุมชน แตอยางไรก็ตามในปจจุบันการศึกษาหรือทําการความเขาใจวัฒนธรรม
ชุมชนน้ัน จะตองพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงของชุมชน เนื่องจากเกือบทุกชุมชนไมไดดํารงอยู
อยางโดดเดี่ยว หากแตมีปฏิสัมพันธกับภายนอก  ดังนั้นเรามักพบกับวัฒนธรรมใน 2 ประเภทใน
ชุมชน ซ่ึงไดแกวัฒนธรรมของชาวบานแท และสวนท่ีถูกครอบงําจากระบบศักดินาและทุนนิยม 
         อานันท กาญจนพันธุ (2544 : 189) สรุปวา พื้นฐานของแนวคิดวัฒนธรรมชุมชน        
อยูภายใตระบบคิดเชิงคุณคา ภูมิปญญา และอุดมการณ มากกวาท่ีจะใหความสําคัญกับความ 
สัมพันธเชิงอํานาจ ศักดิ์ศรี สิทธิในการจัดการสังคมและทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีชุมชนจะตองตอรอง
กับอํานาจภายนอกมากข้ึน ในกระบวนการดังกลาวชาวบานสามารถผสมผสานและผลิตความรูใหม
ไดโดยไมจําเปนท่ีจะตองยึดติดกับคุณคาดั้งเดิมเพียงอยางเดียว ซ่ึงนั่นก็คือการมองวาความเปน
ชุมชนมีการเปล่ียนแปลงและเปนพลวัตกับกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางภายนอกชุมชนหมูบาน
ตลอดเวลา ดังนั้นการท่ีจะนําเอาอุดมคติของความเปนชุมชนดังคําขวัญวา “คําตอบอยูท่ีหมูบาน” มา
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาน้ัน เปนไปเพื่อแสดงใหเห็นถึงปญหาและตอตานการพัฒนาของรัฐ
ตลอดจนถึงการพัฒนาเศรษฐกิจไปสูระบบทุนนิยม หรือตองการกลับไปมีชีวิตตามอุดมคติดังกลาว 
และจะพลิกฟนมันกลับมาไดอยางไรทามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็วในทุกวันนี้  
ซ่ึงนาจะเปนคําถามท่ีสําคัญท่ีจะทําใหเราพิจารณาประเด็น “การพึ่งตนเอง” อยางมีบริบทของความ
เคล่ือนไหวเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีไมเคยหยุดนิ่งเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนเพื่อให
สามารถดํารงอยูไดทามกลางความเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน 
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         จากแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนท่ีกลาวมา เปนการใหคุณคาของชุมชนในการจัดการ   
ดานตางๆ ของชุมชนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา ชุมชนมีศักยภาพ
ของตนเอง ซ่ึงศักยภาพดังกลาวนั้นเกิดข้ึนจากกระบวนการของชุมชนในการสรางข้ึน การถายทอด
ใหคนรุนหลัง การจัดปรับใหสอดคลองกับสถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเกิดจาก
ปจจัยภายในชุมชนเองหรือเกิดจากปจจัยภายนอกท่ีเขามากระทบ ดังท่ี อภิชัย พันธเสน (2539 : 318) 
ไดช้ีใหเห็นถึงกระบวนการวัฒนธรรมชุมชน ซ่ึงก็หมายถึงกระบวนการคล่ีคลายของวิถีชีวิต โดย
จะตองเร่ิมจากการผลิตหรือสรางวัฒนธรรมข้ึนมา มีปญญาชนหลายทานสรุปออกมาเปนคุณคา
ตางๆ และทุกคร้ังท่ีเกิดวิกฤตการณก็จะมีการปรับ/สรางใหมทางอุดมการณอยู เสมอ โดยท่ี
วิกฤตการณดังกลาวอาจจะมีสาเหตุจากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางรุนแรงจากภายในชุมชน และ
การรุกรานของวัฒนธรรมภายนอกชุมชน ซ่ึงการปรับหรือสรางใหม(Reproduction) อาจจะ
ออกมาในรูปของการรับท้ังหมด (Passive) การปรับบางสวน(Adaptation & Assimilation)   
การตอตาน/ปฏิเสธ (Rejection) หรือรับแตรูปแตไมรับเนื้อหา ในขณะที่ ศรีศักร วัลลิโภดม     
(อางแลว, 2538 : 100) มองวา ทองถ่ินจะไมรับทันที แตจะมีการเลือกรับแลวปรับใหเขากับทองถ่ิน 
เพราะมีภูมิปญญาทองถ่ิน คนท่ีเปนผูนําทองถ่ินท่ีมีปญญาเขาจะเลือก แนะนํา หรือปรับเปล่ียน 
ดังนั้นจะเห็นไดวา วัฒนธรรมชุมชนน้ันไมใชวัฒนธรรมท่ีอยูนิ่ง หากแตมีการปรับเปล่ียนให
สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนอยางเปนพลวัต แตจะยังคงใหความสําคัญท่ีระบบคุณคาท่ีมี “คน” 
เปนหัวใจสําคัญภายใตระบบความสัมพันธ ท้ังความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงสูงสุด คนกับ
ธรรมชาติ-ส่ิงสราง และคนกับคนดวยกันเอง  เหลานี้ลวนแลวแตมีผลตอกระบวนการในการแกไข
ปญหาของชุมชนท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 
         วัฒนธรรมชุมชนเปนทางเลือกในการพัฒนา ซ่ึงไมใชแนวคิดในการตานความคิด                 
ดานความทันสมัย หรือขัดขวางการพัฒนา และไมไดใหถอยหลังกลับเขาไปอยูในวัฒนธรรมเดิม    
แตพยายามเสนอเปนทางเลือกในการพัฒนาท่ีไมใชการพัฒนาอยางสุดโตง แตตองการใหสังคมไทย
กาวหนา และวัฒนธรรมพื้นบานก็คือตนทุนท่ีจะเปนพลังผลักดันสังคมไทยใหกาวหนา โดยในการ
พัฒนานั้นไมสามารถท้ิงวัฒนธรรมดั้งเดิมได เชน การชวยเหลือแบงปน ความเอ้ืออาทร ความสมถะ 
ความซ่ือสัตย การมีจิตใจท่ีดีงาม ฯลฯ แตใหชาวบานรวมมือกับชนช้ันกลางที่กาวหนาในการ                    
มีสวนรวมกับรัฐ ประสานทุนนิยมกับวัฒนธรรมชุมชนและทองถ่ินโดยชาวบานเปนแกนกลาง    
ไมใชตามกระแสการพัฒนาของตะวันตกไปหมดจนหลงลืมวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ิน (ฉัตรทิพย         
นาถสุภา, 2537 อางแลว) และแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนี้ ไดถูกนํามาใชอธิบาย
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย         
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3.  องคความรูดานการดูแลสุขภาพ  
         “สุขภาพ” คือ คุณภาพชีวิตท่ียากจะใหคําจํากัดความ และยากท่ีจะช้ีวัดออกมาไดอยาง
ชัดเจนหรือเปนสากล เพราะเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือและการใหคุณคาของแตละทองถ่ิน     
แตถึงกระนั้นก็ตาม ทางการแพทยก็ไดมีความพยายามท่ีจะใหความหมายและนิยาม “สุขภาพ” วา
เปนเคร่ืองช้ีวัดท่ีตรงกันขามกับ “ความเจ็บปวย”    
         องคการอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) ไดสรุปนิยามของ
สุขภาพ ไววา “สุขภาพ” (Health) คือ “สถานะของความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และคุณภาพ
ความเปนอยูทางสังคม ท่ีไมใชเพียงแตความไมมีโรคหรือรางกายออนแอเทานั้น” (Health is a 
state   of complete physical, mental, social well being and not merely the absence of 
disease or infirmity)   
         ประเวศ วะสี (2543) เขียนถึงคําจํากัดความของคําวา “สุขภาพ” เพิ่มเติมจากการนิยาม
ขององคการอนามัยโลกวา นาจะมีการเติมคําวา “สุขภาพทางจิตวิญาณ” (Spiritual well-being) 
เขาไปในคําจํากัดความของคําวาสุขภาพดวย ซ่ึงนับไดวาเปนเร่ืองท่ีดี ท้ังนี้เพราะมนุษยเปนสัตว        
เพียงประเภทเดียวท่ีมีมิติทางจิตวิญญาณ หรือ มิติทางคุณคา มนุษยเราเทานั้นท่ีมีพัฒนาการ         
ทางจิตวิญญาณได และพัฒนาการดังกลาวควรเปนจุดมุงหมายสูงสุดในการพัฒนามนุษย พัฒนาการ
ทางจิตวิญญาณจะเขามามีผลในทางบวกตอกาย จิต และสังคม อยางมีพลังท่ีสุด และสุขภาวะทาง      
จิตวิญญาณนับไดวาเปนสวนสําคัญท่ีขาดไมไดในการสงเสริมสุขภาพ ดังนั้นคํานิยามของสุขภาพ  
ในทัศนะของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี จึงหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณท้ังทางรางกาย จิตใจสังคม     
และจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนความหมายเดียวกันกับท่ีสํานักงานปฏิรูประบบสุขภาพเลือกใช 
         ฟริตจอฟ คาปรา (2543 : 82-83) กลาวถึงการนิยามความหมายของ “สุขภาพ” วา          
มีความจําเปนดวยเหมือนกันท่ีจะตองนิยามคําวาสุขภาพ  ถึงจะทําไดเพียงคราวๆก็ยังดี แมทุกคนจะ
รูวาการมีสุขภาพท่ีดีนั้นเปนอยางไร แตก็ไมอาจใหคํานิยามท่ีชัดเจนได สุขภาพเปนประสบการณ
แบบอัตวิสัยซ่ึงรูไดดวยตนเองแตไมอาจอธิบายไดอยางทะลุปรุโปรง หรือแปรเปนปริมาณตัวเลขได 
ถึงกระนั้นก็ตาม ในชั้นตนเราอาจนิยามไดวาสุขภาพเปนภาวะปกติสุข ซ่ึงเกิดข้ึนเม่ือหนวยชีวิต
ทํางานในลักษณะหนึ่งๆ ลักษณะการทํางานดังกลาวข้ึนอยูกับความเขาใจของเราในเร่ืองหนวยชีวิต
และปฏิกิริยาสัมพันธท่ีมันมีกับส่ิงแวดลอม ซ่ึงสะทอนขายใยแหงความสัมพันธระหวางดานตางๆ      
ของประสบการณชีวิตอันซับซอนและเล่ือนไหล  ซ่ึงเม่ือใดที่เราเขาใจแนวคิดดานสุขภาพวาเปน
เร่ืองอัตวิสัยและเปนเร่ืองเทียบสวน เราก็อาจแลเห็นไดชัดเจนวา วัฒนธรรมไดมีอิทธิพลอยางมาก  
ตอประสบการณทางสุขภาพและความเจ็บปวยในแตละทองท่ีคําตางๆ เปนตนวา สุขภาพดี       
ความเจ็บปวย ความปกติ ความผิดปกติ สภาพจิตปกติ วิกลจริต เหลานี้มีความหมายแตกตางกันไป
ในแตละวัฒนธรรม ยิ่งกวานั้นวัฒนธรรมยังมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของผูคนเม่ือเกิดเจ็บปวย วิธีการ
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ส่ือสาร ถายทอดปญหาสุขภาพ อากัปกิริยาท่ีใชแสดงอาการ และสถานท่ีท่ีเราไปรับการบําบัดรักษา 
คําอธิบายและการรักษาของหมอ นักบําบัด หรือผูรักษา ท้ังหมดนี้สังคมและวัฒนธรรมของเรามี
สวนกําหนดอยางมาก ดังนั้นจึงดูเหมือนวา กรอบโครงใหมทางดานสุขภาพจะมีประสิทธิผลก็
ตอเม่ือต้ังอยูบนแนวคิดและทัศนะซ่ึงฝงรากลึกในวัฒนธรรมของเรา โดยมีพัฒนาการท่ีสอดคลอง
กับการเปล่ียนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมของเรา 
         จะเห็นไดวาสุขภาพเปนเร่ืองของความถูกตองและเช่ือมโยงกันท้ังหมด มิใชเปนการ
แยกสวนหรือเปนเส้ียวอยางท่ีคนสวนมากเขาใจโดยท่ัวไป ซ่ึงเม่ือพิจารณาลงลึกไปถึงรากศัพทแลว
คําวา Health หรือ สุขภาพ ในภาษาอังกฤษนั้นมาจากคําวา Whole ซ่ึงแปลวาท้ังหมด ดังนั้น
สุขภาพจึงควรเกิดจากความเปนท้ังหมดท่ีมิใชเร่ืองแยกสวน การนิยามความหมายของสุขภาพจึง
ควรตั้งอยูบนพื้นฐานของแนวคิดและวิธีคิด (กระบวนทัศน) ท่ีเปนแบบองครวม 
         กระบวนทัศน (Paradigm) หมายถึง โลกทัศน หรือพื้นฐานของวิธีคิด กรอบในการ 
มองโลก ซ่ึงเปนทรรศนะพื้นฐานท่ีมนุษยในสังคมหนึ่งๆใชทําความเขาใจกับสรรพส่ิงท้ังมวลท่ีได
เขาไปเกี่ยวของดวย เม่ือกระบวนทัศนคือกรอบความคิดพื้นฐานในการมองชีวิตและเขาใจสรรพส่ิง 
การที่เราจะรับรูเกี่ยวกับสุขภาพอยางไร จึงลวนถูกกํากับดวยกระบวนทัศนท้ังส้ิน การที่คน           
ตางวัฒนธรรมรับรูการเจ็บปวยและมีวิธีการดูแลสุขภาพหรือรักษาโรคท่ีแตกตางกัน ก็เพราะมี
กระบวนทัศนพื้นฐานในการเขาใจโลกและชีวิตท่ีแตกตางกัน (วิชิต  เปานิล, 2545 : 2)  
        กระบวนทัศนดานสุขภาพที่ประเทศไทยและท่ัวโลกยึดถือ จนเรียกไดวาเปนกระแส
หลักนั่นก็คือ กระบวนทัศนท่ีอิงอยูกับหลักทางวิทยาศาสตร โดยในระยะแรกของการนําเอา
กระบวนทัศนทางวิทยาศาสตรมาใชพัฒนาทางการแพทย หลายๆ คนเช่ือวาดวยวิธีการนี้จะทําให
มนุษยสามารถขจัดโรคภัยไขเจ็บใหหมดส้ินไปได ความรูสึกนี้ไดถูกตอกย้ําเม่ือวงการแพทยกระแส
หลักสามารถขจัดโรคไขทรพิษใหหมดไปจากโลก แมในระยะตอมาความสามารถในดานศัลยกรรม 
การปลูกถายอวัยวะ การใชความรูทางพันธุวิศวกรรม ความรูทางวิทยาศาสตรท่ีมีความละเอียด
ซับซอนมาก ไดถูกนํามาใชแกปญหาดานสุขภาพไดมากข้ึน แตก็ยังมีโรคอีกเปนจํานวนมากท่ี
วงการแพทยไมสามารถรักษาใหหายขาดได นอกจากนี้รูปแบบของการบริการและเทคนิคการรักษา
หลายอยางยังไดสรางความผิดหวังและความไมพอใจใหกับผูปวย นอกจากนี้เม่ือวงการแพทยเขาไป
เกี่ยวของกับภาคธุรกิจก็ไดทําใหคาใชจายในการดูแลสุขภาพสูงข้ึน จนคนจํานวนหน่ึงไมสามารถ
เขาถึงบริการไดหรือไดรับบริการท่ีแตกตางกับผูท่ีมีฐานะดี กอใหเกิดปญหาเร่ืองจริยธรรมทาง
การแพทยตามมา สังคมจึงเร่ิมต้ังคําถามและมีขอวิพากษในขอจํากัดของวงการแพทยมากข้ึน 
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         และเม่ือกระบวนทัศนทางสุขภาพ คือ กรอบพื้นฐานท่ีกําหนดเทคนิควิธีเพื่อจัดการ      
กับสุขภาพ หากกระบวนทัศนหลักท่ีสังคมยึดถืออยูมีขอจํากัด ก็จะสงผลใหเกิดความจํากัด             
ในดานการรักษาโรคหรือดูแลสุขภาพของคนในสังคมน้ัน  ปญหาสุขภาพของสังคมไทยรวมทั้ง
สังคมโลกในปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาโรคติดเช้ือท่ีไมสามารถกําจัดใหหมดไปได ปญหา         
โรคเร้ือรังท่ีเกิดจากความผิดปกติของอวัยวะ ปญหาความเจ็บปวยจากวิถีชีวิตและสภาพแวดลอม 
เชน โรคภูมิแพ ความเครียด การไดรับพิษจากสารเคมี รวมท้ังปญหาการไมสามารถเขาถึงบริการ    
ปญหาจริยธรรมทางการแพทย ฯลฯ ลวนแลวแตเปนปญหาท่ีสืบเนื่องกับกระบวนทัศนทางสุขภาพ  
ท่ีวงการสาธารณสุขของไทยและของโลกยึดถืออยูท้ังส้ิน การหันกลับมาพิจารณากระบวนทัศน
หลักท่ียึดถืออยูจึงเปนความจําเปนในเบ้ืองตนของการปฏิรูปเพื่อแกปญหาสุขภาพ และหาก              
พบวากระบวนทัศนหลักมีขอจํากัด การปรับเปล่ียนหรือแสวงหากระบวนทัศนใหมมาใชจัดการ     
กับปญหาสุขภาพจึงเปนความจําเปนเบ้ืองตนของการปฏิรูประบบสุขภาพ เพราะมิฉะนั้นแลว          
ตัวกระบวนทัศนเองจะกลับกลายไปเปนอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีสุดของการจัดการระบบสุขภาพ  
         การสรางกระบวนทัศนใหมทางสุขภาพ ตองอิงอยางใกลชิดกับกระบวนทัศนในการ
เขาใจโลกและชีวิตท้ังหมด โดยไมสามารถพัฒนาข้ึนอยางแยกตัวจากเร่ืองเศรษฐกิจ การเมือง สังคม
หรือส่ิงแวดลอม ตองคอยๆพัฒนาข้ึนโดยอาศัยความสามารถในการคิดวิเคราะหอยางลึกซ้ึง       
รอบดาน และการขัดเกลาอยางถวนถ่ีของประชาคมตางๆเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคม ซ่ึงควรมี
หลักการสําคัญเบ้ืองตน ดังนี้ (วิชิต เปานิล, 2545 : 13-14) 
         1) ตองใหนิยามกับคําวา“สุขภาพ” ใหม ท่ีไมไดใหความสําคัญอยูเฉพาะการไมมีโรค
ความทุกขทางกาย ทางใจ และการมีอายุยืนยาวเทานั้น หากแตกินความถึงวิถีชีวิตท้ังหมดของคน   
ท่ี “มีความสุข” และก็ไมใชความสุขท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของการบริโภค หรือครอบครองทรัพยสิน
อยางไมจํากัดอยางท่ีสังคมกําลังยึดถืออยูในขณะน้ี แตเปนความสุขท่ีเกิดจาก “ความพอเพียง” 
         2) สุขภาพจึงเกี่ยวของกับปจเจกชน ครอบครัว ชุมชน โลก รวมไปถึงจักรวาลท้ังปวง            
โดยสุขภาพท่ีดีจะเกิดข้ึนไมไดหากครอบครัวไมอบอุน ชุมชนไมเขมแข็งพึ่งตนเองไมได สังคม       
ท่ีขาดคุณธรรมและเต็มไปดวยการกดข่ี ขมเหง เอารัดเอาเปรียบกันอยูตลอดเวลา และโลกท่ียังคง
เคล่ือนไปตามกระแสบริโภคนิยมท่ีถืออํานาจของเงิน ทําลายส่ิงแวดลอม เห็นมนุษยเปนใหญ และ
เชื่อวาตนเองจะสามารถเขาใจและครอบครองธรรมชาติท้ังปวงไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
         3) สุขภาพดี ตองเร่ิมตนท่ีตนเองและครอบครัวกอน ซ่ึงไมไดมีความสําคัญเฉพาะ     
การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน การพักผอน หรือการออกกําลังกายเพียงเทานั้นแตจะตอง
มีความรัก ความเมตตา กับรางกายและจิตใจของตนเองกอน แลวจึงคอยๆขยายความปรารถนาดี 
และความมุงม่ันท่ีจะสรางครอบครัว ชุมชน สังคม โลก และจักรวาล ใหเปนสถานท่ีอันอุดมไปดวย
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ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ และจิตวิญญาณ เชน ศีลธรรม ความรัก ความเมตตา ฯลฯ ท่ีเอ้ือตอการ        
มีสุขภาพท่ีดี อยางมีลักษณะเปนเครือขายท่ีเช่ือมโยงสัมพันธกันในทุกระดับ 
         4) สุขภาพ เปนเร่ืองของชีวิตท่ีแยกออกไมไดจากเร่ืองของเศรษฐกิจ การเมือง
ส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นจึงไมสามารถสรางสุขภาพท่ีดีไดโดยไมมีการปรับเปล่ียน
กระบวนทัศนเกี่ยวกับเศรษฐกิจ การเมือง ส่ิงแวดลอม สังคม และวัฒนธรรมใหม โดยกระบวนทศัน
ท้ังหมดตองบรรสานสอดคลองไปในแนวทางเดียวกัน คือ มุงไปสู “ความสุข” และ “ความพอเพียง” 
         5) สุขภาพ เปนเร่ืองของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีมีความแตกตางกันไป ตั้งแตระดับ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม คนในทุกสังคมเคยมีภูมิปญญาและประสบการณในการจัดการกับ
ความเจ็บปวยมาแลวท้ังส้ิน เพียงแตถูกกระทําจากระบบการแพทยและธุรกิจท่ีทําใหภูมิปญญา       
ท่ีตนเองมีอยูหมดคุณคาและความสําคัญลง ดังนั้นทุกคนในชุมชนจึงตองใหความสําคัญและฟนฟู
ภูมิปญญาเหลานั้นใหกลับคืนมา และปรับประยุกตใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบันและบริบท
ของชุมชน โดยเฉพาะการดูแลรักษาสุขภาพและการจัดการดานสุขภาพของชุมชน   

         สําหรับการดูแลรักษาสุขภาพของคนเรานั้น หากศึกษายอนไปในอดีตก็จะพบวา       
เร่ืองของสุขภาพเปนเร่ืองของประชาชนโดยตรง และเปนเร่ืองท่ีกลมกลืนกับวิถีชีวิตของชุมชน     
จนไมอาจท่ีจะแยกออกจากกันได วิถีชีวิตท่ีกําเนิดเกิดกอตอกันมาเปนสังคมที่ผูกพันอยูกับ
ธรรมชาติ เพื่อการดํารงชีวิตท่ีครบดวยจตุปจจัยอันไดแก อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และ ยา
รักษาโรค แตละชุมชนตางก็มีเอกลักษณและการพัฒนาเฉพาะตัวในดานตางๆ โดยท่ีบรรพบุรุษของ
แตละสังคมไดมีการปรับประยุกตเทคโนโลยี เพื่อจรรโลงเผาพันธุใหมีอ่ิม มีอุน มีท่ีอยูอาศัย และ   
มีอนามัยยืนยาว โดยท้ังหมดนี้คือ การปรับตัวทางสุขภาพข้ันพื้นฐานดวยวิทยาการของทองถ่ิน 
         นับต้ังแตท่ีมนุษยไดกอตัวข้ึนในครรภของมารดา จนกระท่ังคลอดออกมา และเจริญวัย
ไปตามกาลเวลาน้ัน มนุษยไดรับการดูแลสุขภาพมาโดยตลอด เพราะสุขภาพดี คือการมีชีวิตรอด  
โดยพอจะคอยหาอาหาร สรางท่ีอยูอาศัย ดูแลเร่ืองความปลอดภัย สวนแมก็จะคอยดูแลเอาใจใสลูก
ในเร่ืองของท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ตลอดไปจนถึงความเปนอยูของทุกคน นอกจากนั้นแลวก็ยังมี
เครือญาติท่ีจะมาชวยในการดูแล อบรม ส่ังสอน ใหความรู ถายทอดประสบการณ คานิยม และ
ประเพณีท่ีดีงาม มีการหามในส่ิงท่ีจะเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมท่ีเปน
บวกตอการมีสุขภาพท่ีดีของสมาชิกในสังคม ซ่ึงในแตละวัฒนธรรมตางก็มีคําอธิบายท่ีแตกตางกัน
ออกไป คร้ันเม่ือเวลามีการเจ็บปวยเกิดข้ึนก็ชวยเหลือดูแลรักษาดวยวิชาการและยาท่ีศึกษากนัมาจาก
บรรพบุรุษ  ซ่ึงในปจจุบันนี้เรียกวาการดูแลสงเสริมสุขภาพ การปองกัน และการรักษาโรค  
เพราะฉะน้ันจึงสรุปไดวาสังคมมนุษยต้ังแตยุคโบราณก็มีระบบการดูแลสุขภาพของตนเองท้ังส้ิน 
แตจะดีหรือดอยกวากันนั้นข้ึนอยูกับองคประกอบ และปจจัยแวดลอม ของแตละสังคมแตละพื้นท่ี 
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          “การดูแลสุขภาพ” ในความหมายขององคการอนามัยโลก หมายถึง การดําเนินกิจกรรม
ทางดานสุขภาพดวยตนเองของปจเจกบุคคล ครอบครัว และชุมชน รวมไปถึงการตัดสินใจในเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมท้ังการรักษาสุขภาพ การปองกันโรค การวินิจฉัยโรค การรักษา 
และการปฏิบัติตนหลังรับบริการ (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2545 : 12) 
         Lowell Levin ศาสตราจารยของภาควิชาระบาดวิทยาและการสาธารณสุขแหง
โรงเรียนแพทย มหาวิทยาลัยเยล ประเทศสหรัฐอเมริกา ใหทรรศนะเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเอง
วาเปนกระบวนการท่ีประชาชนท่ัวไปสามารถทําหนาท่ีดวยตนเองในการสงเสริมสุขภาพ        
ปองกันโรค  การวินิจฉัยโรคในระยะเริ่มตน และการรักษาเบ้ืองตนในระดับท่ีเปนแหลงประโยชน
สําคัญข้ันพื้นฐานในระบบบริการสุขภาพ โดยมักเปนพฤติกรรมท่ีเรียนรูและถายทอดทางสังคม       
นับต้ังแตการสังเกตตนเอง การรับรูอาการ การใหความหมายของอาการ การตัดสินใจเกี่ยวกับ    
ความรุนแรง การเลือกวิธีการรักษา และการประเมินผลการรักษาดวยตนเอง ซ่ึงเปนการปฏิบัติ         
ท่ีประชาชนสวนใหญของทุกสังคมกระทําอยูแลว (สมจิต  หนุเจริญกุล, 2537 : 4) 
         Arthur Kleiman นักมานุษยวิทยาการแพทยแหงมหาวิทยาลัยฮาวารต พบวา            
ในประเทศท่ีพัฒนาแลวประชาชนท่ีเจ็บปวยประมาณรอยละ 50-60 จะใชการดูแลรักษาตัวเองกอน
ในข้ันแรก ในขณะท่ีประเทศกําลังพัฒนาพบประชาชนท่ีเจ็บปวยแลวใชการดูแลรักษาตนเองกอน
สูงถึง รอยละ 80-90 การดูแลรักษาตนเองในท่ีนี้หมายรวมไปถึง การตัดสินใจไมทําอะไร โดยท่ี
ตัดสินใจเชนนั้นก็เพราะผานกระบวนการคิดแลววาโรคนี้ไมหนักคงจะหายไดเอง ดังนั้นจึง
ตัดสินใจรักษาแบบดูไปกอ (wait and see) อาจรักษาดวยการดัดแปลงการกินอาหาร เชน งด หรือ
เพิ่มอาหารบางอยาง อาจหายามากินเองท้ังยาพื้นเมืองและยาแผนปจจุบัน อาจใชการบนบานศาล
กลาว รดน้ํามนต สูขวัญ หรือ อาจดัดแปลงขนาดยาท่ีไดรับจากแพทย เปนตน (ประเวศ วะสี, 2533 : 
18) 
         มัลลิกา มัติโก (2530) ไดสรุปความหมายของการดูแลสุขภาพตนเองวา เปนแบบแผน
ทางวัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล ซ่ึงมีผลเก่ียวของหรือกอรูปเปนพฤติกรรม
สุขภาพหรือสภาวะความเจ็บปวย อีกท้ังยังสามารถใหความหมายตอพฤติกรรมและสภาวะความ
เจ็บปวยดังกลาวไปตามประสบการณ และการขัดเกลาของครอบครัวและสังคม การดูแลสุขภาพ
ตนเองดังกลาวมักเปนการปฏิบัติในภาคประชาชนเปนสวนใหญ โดยครอบคลุมไปถึงการดูแล
สุขภาพใน 2 ลักษณะ คือ 
         1) การดูแลสุขภาพตนเองในสภาวะปกติ (Self care in health) เปนการดูแลตนเอง 
เพื่อสุขภาพอนามัย เปนพฤติกรรมการดูแลตนเองและสมาชิกในครอบครัวใหมีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณอยูเสมอ เปนพฤติกรรมท่ีทําในขณะท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ซ่ึงมีอยู 2 ลักษณะ ไดแก 



 40 

       (ก) การดูแลสงเสริมสุขภาพ (Health maintenance) คือ พฤติกรรมท่ีจะรักษา
สุขภาพใหแข็งแรง ปราศจากความเจ็บปวย สามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุข และพยายาม
หลีกเล่ียงจากอันตรายตางๆ ท่ีจะสงผลตอสุขภาพ เชน การสงเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกาย 
การสรางสุขวิทยาสวนตัวท่ีดี การไมดื่มสุรา การไมสูบบุหร่ี เปนตน       
        (ข) การปองกันโรค (Disease prevention) คือ พฤติกรรมท่ีกระทําโดยมุงท่ีจะ
ปองกันไมใหเกิดความเจ็บปวยหรือเกิดโรคตางๆ เชน การไปรับภูมิคุมกันโรค โดยแบงออกไดเปน 
3 ระดับ คือ 
 การปองกันโรคเบ้ืองตน (Primary prevention) เชน การไดรับภูมิคุมกันโรค 
 การปองกันความรุนแรงของโรค (Secondary prevention) เปนระดับของการ
ปองกันท่ีมุงขจัดโรคใหหมดไปกอนท่ีอาการของโรคจะรุนแรงมากข้ึน เชน การตรวจและเอกซเรย
ปอดในรายท่ีมีปญหาของโรคทางเดินหายใจเร้ือรังเพื่อปองกันโรคมะเร็งท่ีอาจเกิดข้ึนภายหลัง เปน
ตน 
 การปองกันการแพรระบาดของโรค (Tertiary prevention) เปนระดับของการ
ปองกันท่ีมีเปาหมายตอการยับยั้งการแพรกระจายของโรคจากผูปวยไปสูคนอ่ืนๆ 
         2) การดูแลสุขภาพตนเองเม่ือเจ็บปวย (Self care in illness) เปนพฤติกรรมการดูแล
รักษาสุขภาพของตนเองในขณะท่ีมีความเจ็บปวยเกิดข้ึน โดยท่ีความเจ็บปวยหมายถึงการรับรูของ
บุคคลท่ีมีตอตนเองวาตนมีความผิดปกติไปจากเดิม อาจตัดสินโดยครอบครัวหรือเครือขายสังคม
โดยท่ีแตละคนจะตอบสนองตอความเจ็บปวยท่ีแตกตางกันออกไป เชน การงดอาหารแสลง การใช
สมุนไพร การซ้ือยามารับประทานเอง และการตัดสินใจไปพบแพทย เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองเม่ือเจ็บปวย มีองคประกอบอยูอยางนอย 4 ระดับดวยกัน คือ การดูแลสุขภาพตนเอง
ของแตละบุคคล (Individual care) การดูแลสุขภาพตนเองของครอบครัว (Family care) การดแูล
สุขภาพโดยเครือขายสังคม (Care from the extended social network) และการดูแลสุขภาพ   
โดยกลุมหรือบุคคลในชุมชน (Mutual aid or Self help group)   

         ทวีทอง หงษวิวัฒน (2533 : 99-102) ไดเสนอ 4 ประเด็นหลัก ในการยกระดับสุขภาพ
ประชาชนของประเทศกําลังพัฒนา ท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ดังนี้ 
         1) การมีสวนรวม (Participation) ไมวาการดูแลสุขภาพตนเองจะปรากฏในรูปแบบใด
การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค หรือการรักษา ลักษณะพ้ืนฐานท่ีสําคัญท่ีสุดในทุกรูปแบบก็คือ    
การมีสวนรวม  เพราะเปนการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติโดยปจเจกบุคคลและครอบครัว                 
จึงเปนรูปแบบการมีสวนรวมมากกวารูปแบบการจัดต้ัง ความพยายามท่ีมุงเพิ่มขีดความสามารถ
ทักษะของบุคคลและครอบครัวในการจัดการกับภัยคุกคามสุขภาพ ซ่ึงเทากับเปนการสรางอํานาจ       
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และพัฒนาการพึ่งพาตนเองของประชาชน แนวทางหรือวิธีการดําเนินการดังกลาวจึงไมควรเปน      
แบบบังคับหรือใชอํานาจ หลักการมีสวนรวมในแนวคิดการดูแลสุขภาพตนเองนั้น บทบาทหลัก 
ของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ควรอยูท่ีการสนับสนุนโดยการใหขอมูล ขาวสาร และ
ส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อชวยใหบุคคล ครอบครัว ทําการตัดสินใจและจัดการดานสุขภาพ
ดวยตนเอง  
         2) กระบวนทัศนของระบบสาธารณสุข การยกระดับการดูแลสุขภาพของประชาชนควร
พิจารณาเร่ืองกระบวนทัศนแบบครบวงจรในการดูแลสุขภาพตนเองในฐานะเปนสวนหน่ึงของ
ระบบสาธารณสุขโดยรวม ซ่ึงครอบคลุมท้ังบุคคล ครอบครัว ผูใกลชิด กลุมสนับสนุนทางสังคม 
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ตลอดจนถึงหมอชนิดอ่ืนๆท่ีใหการรักษา ประเด็นพื้นฐาน   
ท่ีสําคัญไดแก ความสัมพันธท่ีตองสนับสนุนกันระหวางระบบสาธารณสุขกับการดูแลสุขภาพ
ตนเอง โดยระบบสาธารณสุขทุกระดับจะตองปรับเปล่ียนใหสนับสนุนและเสริมสรางความ
แข็งแกรงใหกับการดูแลสุขภาพตนเองในระดับลาง และจําเปนท่ีจักตองมีบริการสาธารณสุขและ
ระบบสงตออยางเพียงพอ สําหรับประชาชนที่ภายหลังจากดูแลสุขภาพตนเองแลวไมสําเร็จให
สามารถเขาถึงบริการได 
         3) ภูมิปญญาทองถ่ินและการพ่ึงตนเองดานสุขภาพ จุดแข็งของวัฒนธรรมตะวันออก    
อยูท่ีความหลากหลายในการดูแลสุขภาพดวยการแพทยแผนโบราณ นอกจากนี้แลว หมอพื้นบาน
มากมาย เชน หมอกระดูก หมอเปา หมอตําแย หมอยา ฯลฯ ตางก็ไดทําบทบาทอันเปนประโยชน   
ในดานการดูแลรักษาสุขภาพของคนในหลายๆชุมชน หมอแผนโบราณและการรักษาแผนโบราณ 
ไดกลายเปนแหลงการรักษาท่ีสําคัญสําหรับโรคภัยไขเจ็บจํานวนไมนอย ในสถานการณท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม อยางรวดเร็ว ในหลายๆ ประเทศ ภูมิปญญา
ทองถ่ินท่ีสําคัญเหลานี้กําลังถูกละเลย ท้ิงขวาง ท้ังโดยเจตนาและไมเจตนา ดังนั้นจึงมีความจําเปน
อยางแจงชัดท่ีควรตองร้ือฟนภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลสุขภาพของสังคมเราเอง ขอเท็จจริงท่ีวา
ระบบการแพทยควรมีหลากหลายระบบดํารงอยูดวยกัน หรือท่ีเรียกวาระบบการแพทยพหุลักษณ 
(Pluralistic medical systems) ควรยอมรับได การดูแลสุขภาพตนเองในประเทศกําลังพัฒนา     
ไมอาจดําเนินการอยางไดผลหากไมใชการรักษาแบบแผนโบราณและการรักษาโดยสมุนไพร    
เพราะการรักษาดวยยาแผนปจจุบันโดยเฉพาะยาอันตรายท่ีตองใชใบส่ังแพทย นอกจากจะมี
อันตรายอยางมหันตตอสุขภาพของประชาชนแลว ยังเทากับเปนการชวยสงเสริมการพึ่งพิงภายนอก
อยางไรความจําเปน ดังนั้นการดูแลสุขภาพตนเองอยางถูกตองดวยการรักษาแผนโบราณและ
สมุนไพร  จึงชวยเพิ่มพูนการพึ่งพาตนเอง  สรางความม่ันใจ และภาคภูมิใจในภูมิปญญาของมวลชน
ทองถ่ิน 
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         4) ระดับและรูปแบบในการดูแลสุขภาพตนเอง ในประเทศกําลังพัฒนา การดูแลสุขภาพ
ตนเองสวนมากริเร่ิมข้ึนในบริบทของครอบครัว เครือขายสังคม และชุมชน ท้ังนี้โดยปราศจากความ
ชวยเหลือของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข โดยความเจ็บปวยสวนใหญการดูแลสุขภาพ
มักเร่ิมดวยการใชการรักษาดวยส่ิงท่ีหาไดภายในบาน และการรักษาตนเองดวยวิธีตางๆ ท้ังใชยา
และไมใชยา ตอเม่ือไมหายจึงแสวงหาบริการทางการแพทย พฤติกรรมแนวน้ีมักโยงใยกับแบบแผน
ชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี และแบบแผนทางสังคม อยางกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน สวนในเร่ือง
ระดับของการดูแลสุขภาพตนเองนั้น ควรเร่ิมท่ีการดูแลสุขภาพตนเองข้ันปฐม(Primary self - 

care) ท่ีอยูภายใตบริบทของโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม ซ่ึงอาจถูกพัฒนาและเปล่ียนแปลง          
ใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณการเปล่ียนแปลง  
         ในประเทศไทย การแพทยตะวันตกไดเขามาเผยแพรและมีบทบาทในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน โดยการนําของชาวตางชาติท่ีเขามาสัมพันธไมตรีกับประเทศไทยนับหลายรอยปท่ี
ผานมาหากแตยังไมไดแผขยายใหครอบคลุมท่ัวราชอาณาจักร จวบจนผาน 100 ปของรัตนโกสินทร
ไปแลว การแพทยตะวันตกจึงไดเร่ิมมีอิทธิพลแพรหลาย ทําใหเกิดการยอมรับในประสิทธิภาพการ
รักษาและชวยชีวิต จนกระท่ังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ผานพนไป การแพทยตะวันตกจึงแผกระจาย
ครอบคลุมไปทั่วประเทศ และมีการพัฒนาอยางเขมขนมากข้ึนตามลําดับ จนกระท่ังมาเปน
การแพทยแผนปจจุบันท่ีมีประสิทธิภาพและทันสมัย ครองใจคนสวนใหญไปในท่ีสุด ซ่ึงทําให
อุปสงคและอุปทานดานการรักษาพยาบาลต่ืนตัวสูงข้ึน ประชาชนไววางใจระบบการแพทยและการ
รักษาอยางนอนใจ พรอมท้ังฝากสุขภาพไวกับระบบบริการ โดยละเลยการดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐาน
ของตนเองและชุมชน ประกอบกับมีการแขงขันทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศท่ีมีผลตอการ      
แบงเวลาของคนในสังคมและโอกาสการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหคนไมสนใจท่ีจะดูแล
สุขภาพของตนเอง ปลอยใหหมอและบุคลากรทางดานสาธารณสุขมาดูแลแทน ทําใหเกิดคานิยม
ใหมของคนสวนใหญและทัศนคติท่ีวา “สุขภาพดี คือ…หนาท่ีของหมอ” ซ่ึงปรากฏการณดังกลาว
ไดทําใหศักยภาพในดาน “การพ่ึงตนเองดานการดูแลสุขภาพ” ของคนในสังคมไทยถูกบ่ันทอน    
ลงไป และกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพตามมาในท่ีสุด  

การพ่ึงตนเองดานสุขภาพ ถือ เปนหัวใจหลักของระบบสุขภาพภาคประชาชนที่มี
จุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาสุขภาพของคนในชุมชนดวยการสงเสริม ผลักดัน ใหประชาชนมีความ
ตระหนักในการดูแลสุขภาพและถือเปนหนาท่ีของตนเองโดยไมผลักภาระใหกับผูอ่ืน ตลอดจนการ
สรางกระแสผลักดันใหประชาชนในชุมชนไดหันมามีบทบาทและมีสวนรวมรับผิดชอบการดูแล
ชีวิตและสุขภาพข้ันพื้นฐานไดโดยตนเอง  ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาระบบสุขภาพของ
คนไทย และมีองคประกอบ 3 ประการ คือ (กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน, 2546 : 10 -11) 
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         1. คน เปนองคประกอบหลักท่ีสําคัญในการพัฒนาไมวาดานใดๆก็ตาม จะตองมีคนท่ี
อยูในชุมชนรวมตัวกัน รวมกันคิด รวมกันทํา อาจเร่ิมจากคนกลุมหนึ่งท่ีอาจจะมากหรือนอยแตมี
ความแตกตางหลากหลาย ตางกลุม ตางอาชีพ ตางฐานะ ตางเพศ ตางวัย ตางความคิด แตมีจิตใจ
เดียวกันเพื่อสวนรวม มีเปาหมายเดียวกัน และมีการขยายแนวรวมออกไปเร่ือยๆ 
           2. องคความรู ในการดําเนินกิจกรรมใดตางๆของชุมชน จําเปนจะตองมีองคความรู
วิธีการ เทคโนโลยี ประสบการณ และภูมิปญญา ซ่ึงจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู การขยาย     
เครือขายการเรียนรู การถายทอดและการกระจายความรู ขอมูลขาวสารในชุมชน 
         3. ทุนทางสังคมเพื่อการพัฒนาสุขภาพ การดําเนินงานพัฒนาระบบสุขภาพจําเปนตอง
อาศัยท้ังทุนซ่ึงเปนตัวเงินและทุนท่ีไมใชตัวเงินหรือท่ีเรียกกันวา“ทุนทางสังคม”(social capital) 
และทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม  
         นอกจากองคประกอบหลัก 3 ประการแลว หัวใจสําคัญของระบบสุขภาพภาค
ประชาชน คือ “การบริหารจัดการ” เพื่อใหประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพดวยตนเอง 
ซ่ึงการจัดการในท่ีนี้ คือ การปฏิบัติการประสานใหเกิดความสมดุลเพื่อการเคล่ือนไหวของปจจัย            
คน องคความรู หรือวิธีการทํางาน และทุนเพื่อการพัฒนาสุขภาพใหเกิดการดําเนินกิจกรรมการ
พัฒนาระบบสุขภาพของประชาชน เพื่อสนองตอบตอความตองการของคนในชุมชน ท้ังนี้กิจกรรม
การพัฒนาสุขภาพท่ีดําเนินการโดยชุมชนนั้นข้ึนอยูกับการตัดสินใจของชุมชนวาจะดําเนินการใน
เร่ืองใด อยางไรเพื่อใหเปนไปตามความคิด ความจําเปนและความตองการของชุมชน 
         การเรียกรองใหทุกคนหันกลับมาดูแลสุขภาพโดยใชส่ิงท่ีมีอยูเดิมในสังคม ไดทําให
ผูปฏิบัติงานดานสาธารณสุขและนักวิชาการไทยใหความสนใจเร่ืองของสมุนไพร การแพทย
พื้นบาน และเร่ือง“การดูแลสุขภาพดวยตนเอง” (Self - care) ในแงของการเปนทางเลือกเพื่อการ
พึ่งตนเองมากขึ้น โดยในดานสมุนไพรและระบบการแพทยพื้นบาน ไดมีงานศึกษาหลายช้ินท่ี
พยายามแสดงใหเห็นถึงพลวัตของการแพทยแบบพหุลักษณในชนบทไทย ความหลากหลายของ
ระบบการแพทยพื้นบาน ตลอดจนมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของสมุนไพรและการแพทยพื้นบาน 
ซ่ึงงานเหลานี้ ไดช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีตอระบบการพ่ึงตนเองดาน
สุขภาพของชาวบานและชุมชน ในขณะท่ีการศึกษาเร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองก็ไดช้ีใหเห็นวา 
ชาวบานในชนบทมีการรักษาตนเองเม่ือเจ็บปวย มากกวารอยละ 87 ของจํานวนคร้ัง ซ่ึงขอคนพบนี้
สอดคลองกับงานวิจัยช้ินอ่ืนๆ ท้ังที่ทําการศึกษาในประเทศกําลังพัฒนาและประเทศที่พัฒนาแลว 
ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง “การพึ่งตนเอง” ตามท่ีเปนอยูในวิถีชีวิตของคนไทย และไดช้ีใหเห็นอีกวา การ
สงเสริมใหระบบการพึ่งตนเองดานสุขภาพของชุมชนและครอบครัวใหเขมแข็ง จําเปนจะตองเร่ิม
จากส่ิงท่ีประชาชนทําอยูแลว (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, 2547 : 5-6)                          
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         กระแสแนวคิดการพึ่งตนเองดูจะออนตัวลงไปในชวงท่ีอัตราการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจของประเทศไทยขยายตัวสูงข้ึนจากการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
แตกลับมาไดรับความสนใจอยางมากมายอีกคร้ังภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจป พ.ศ.2540 หลังจาก    
การลมสลายทางเศรษฐกิจฟองสบูแลว พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็จึงไดมีพระราชดํารัสในวันท่ี 
4 ธันวาคม 2540 มีเนื้อความเรียกรองใหสังคมไทยหันกลับมาหา“เศรษฐกิจแบบพอเพียง” ท่ีเนนการ
ผลิตใหพอเพียงกับตัวเองสวนท่ีผลิตไดมากกวาความตองการจึงขาย (กระทรวงมหาดไทย, 2541 : 
3-11) 
         แมวากระแส “เศรษฐกิจพอเพียง” หรือ เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จะกําลังกลายมาเปน
นโยบายเรงรัดของกระทรวงมหาดไทย แตในภาคสาธารณสุขนั้น “การพึ่งตนเองดานสุขภาพ”      
ของประชาชนกลับไมมีความชัดเจนมากนัก แนวคิดเดิมตามหลักการสาธารณสุขมูลฐานก็กลายเปน
แนวคิดสําหรับภาคชนบทท่ีดูเหมือนจะลาหลังเกินไปสําหรับสถานการณใหมในสังคมไทย           
ท่ีแมแตสังคมชาวบานและชุมชนชนบทเองก็ไดกลายเปนสวนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงไปแลว 
ในขณะท่ีระบบเศรษฐกิจ สังคม ของประเทศไทยไดถูกผนึกเขาไปเปนสวนหนึ่งของระบบโลก
อยางรวดเร็ว การพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพของบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมไทยก็มีพลวัต
ท่ีแปรเปล่ียนไปตามเง่ือนไขของระบบเศรษฐกิจโลก เศรษฐกิจแบบฟองสบูทําใหบริการทางการ
แพทยโดยเฉพาะภาคเอกชนของไทยเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว การแขงขันทางการคาการโฆษณา
สินคาและบริการทางการแพทยมีสูงข้ึน กําลังซ้ือท่ีมากข้ึนบวกกับระบบยาท่ีสามารถซ้ือหาได
โดยสะดวก ส่ิงเหลานี้อาจ ทําใหขีดความสามารถในการแกปญหาสุขภาพในระดับปจเจกสูงข้ึนแต
กลับทําใหการพึ่งตนเอง ในระดับชาติลดลง ปรากฏการณเชนนี้ไดช้ีใหเห็นวา สังคมไทยกําลังอยูใน
จุดเปล่ียนท่ีสําคัญ โดยวิกฤตดังกลาวไมเพียงแตเรียกรองใหเราตองรูทันระบบโลกและกระบวนการ
โลกาภิวัตน เพื่อใหสามารถจัดการกับกับแรงกระทําจากภายนอกได แตยังไดตอกย้ําถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาระบบการพ่ึงตนเองในดานตางๆของสังคมไทยใหเขมแข็ง เพื่อเปนพื้นฐานการ
พัฒนาท่ียั่งยืน ซ่ึงก็รวมไปถึง “การพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพ” ของประชาชนเพ่ือการพัฒนา
ระบบสุขภาพของชุมชนดวย  
         สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2545) ใหความหมาย “การพึ่งตนเอง
ดานการดูแลสุขภาพ” วา หมายถึง การดําเนินกิจกรรมการดูแลสุขภาพดวยตนเองของปจเจกบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงครอบคลุมท้ังดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การรักษาพยาบาล 
และการปฏิบัติตนหลังรับบริการทางการแพทย โดยใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนเปนหลัก ภายใต
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงการพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพดังกลาว มีรากฐาน
สําคัญมาจาก “วัฒนธรรมการพึ่งพาตนเอง” ของชุมชนนั่นเอง 
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         เพ็ญศรี กวีวงคประเสริฐ (2530 : 204) กลาวไววา การพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพ 
ของชุมชน เปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากภาวะจําเปนทางสังคม และไดปฏิบัติกันมาจนกลายเปน       
สวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยท่ีส่ังสม สืบทอด ยึดถือปฏิบัติตอกันมาสูรุนลูกรุนหลาน และแสดง
ออกเปนรูปธรรมของความเช่ือและการปฏิบัติตางๆ ท่ีสงผลตอสุขภาพอนามัยของตนท้ังทางตรง
และทางออม เชน การอยูไฟ ขอหามเก่ียวกับอาหาร พิธีกรรมทางไสยศาสตรในการรักษาโรค     
การใชสมุนไพร ฯลฯ บางอยางแมผูปฏิบัติเองก็ไมทราบเจตนาในเชิงสุขภาพของคนโบราณ
เหลานั้น และจากการศึกษาพฤติกรรมการพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพของคนไทยโดยนักวิชาการ
สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ตลอดจนสาขาการแพทยและสาธารณสุข พบวาการดูแลรักษา
สุขภาพแบบพื้นบานมักควบคูผสมผสานจนแยกไมออกจากเร่ืองความเช่ือท่ีเปนแบบแผนการ
ปฏิบัติตัวสําหรับภาวะสุขภาพอยางหน่ึงๆโดยเฉพาะ ซ่ึงไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษโดย
อาจไมมีคําอธิบายท่ีชัดเจน ดังนั้นการดูแลสุขภาพโดยการรักษาพยาบาลเยียวยาโรคแบบพื้นบาน จงึ
ยังทรงอิทธิพลตอชีวิตของชาวไทยโดยสวนใหญ และนําไปสูปฏิบัติการเพื่อดูแลสุขภาพตนเองท้ัง
ในยามปกติและยามปวยไข   
         สําหรับขอบเขตของการพึ่งตนเองดานการดูแลสุขภาพของชุมชนนั้น สถาบันวิจัยและ
พัฒนามหาวิทยาลัยขอนแกน (2531) เสนอวา เร่ิมต้ังแตส่ิงท่ีชาวบานคิด ตัดสินใจ แลวก็กระทํา  
โดยมีการพึ่งพากันเองในระดับครอบครัว เครือญาติ และชุมชน ท้ังนี้เพราะไมมีระบบบริการใดๆ 
ของรัฐ หรือเอกชน ท่ีพรอมจะชวยชาวบานไดทุกเร่ือง ทุกเวลา ชาวบานจะตองเรียนรูท่ีจะชวยเหลือ
ตนเองในระดับหนึ่ง ซ่ึงการพึ่งพาตนเองอาจจะแยกออกไดเปนหลายระดับ แตระดับการพึ่งพา
ตนเองทางสังคมควรอยูในจุดท่ีทําอยางไรถึงจะทําใหชาวบานมีการตัดสินใจ ในการที่จะดูแล
สุขภาพดวยตนเองท่ีถูกตองและปลอดภัยท่ีสุด โดยมีความรูและใชอยางถูกวิธี ในระดับท่ีชาวบาน
สามารถหาไดจากส่ิงท่ีพวกเขามีอยูในพื้นท่ี รูจักเลือกใชบริการสาธารณสุขระดับตางๆ ต้ังแตใน
ชุมชน สถานีอนามัย โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลจังหวัด 
         การสนับสนุนใหประชาชน ครอบครัว และชุมชน สามารถพึ่งพาตนเองในดานการดูแล
สุขภาพนั้น มีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชน เพราะเปนการสงเสริมให
ชุมชนไดมีการจัดการดานสุขภาพโดยอาศัยศักยภาพและทุนทางสังคมท่ีมีอยูภายในชุมชน            
บนพื้นฐานของการมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงองคกรภายนอกเปนเพียงผูสนับสนุน กระตุน และ
สรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานของชุมชน ซ่ึงจะทําใหชุมชนเกิดกระบวนการ
เรียนรูอันจะนําไปสูการประยุกตใช องคความรูในการแกไขปญหา ท่ีมีประสิทธิภาพ และ
สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนตอไป (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุข   
มูลฐาน, 2545)                
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            ดังนั้นภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนองคกรทองถ่ิน จึงควรใหการสนับสนุน กระตุน  
ปลุกเรา รวมท้ังการเสริมสรางและพัฒนาองคกรภาคประชาชนใหมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพของ
คนในชุมชนและจัดการระบบสุขภาพของชุมชนดวยตนเอง เพราะการสรางใหชุมชนไดเรียนรู และ
เขาใจถึงรากฐานวิถีชีวิตเดิมของตนเองถือเปนจุดเร่ิมตนท่ีจะเสริมสรางใหชุมชนเรียนรู และ          
เขาใจความเปนชุมชนของตน “คิดเปน ทําเปน กอเกิดการรวมกลุมเปนพลังสรางสรรค” จนเกิดเปน
ชุมชนท่ีเขมแข็ง เกิดการเรียนรูและสามารถจัดการระบบสุขภาพของตนเองใหสอดคลองกับวิถีชีวิต 
วัฒนธรรมของคนในชุมชน และเช่ือมโยงกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ ไดอยางสมดุล ซ่ึงเปนการ
สนองตอบตอเจตนารมณของแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 10 ท่ีมุงพัฒนาระบบสุขภาพ      
ของประชาชนไทยใหเปน “ระบบสุขภาพพอเพียง” ภายใตสังคมอยูเย็นเปนสุขตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
         การศึกษาวิจัยดานการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดูแลสุขภาพนั้น 
ปจจุบันยังไมมีนักวิชาการทานใดศึกษาไวโดยตรง แตก็มีผลงานการวิจัยท่ีพอจะชวยสนับสนุน
แนวคิดนี้ และมีความเกี่ยวของหรือมีประเด็นรวมกันในบางประเด็นท่ีสําคัญ โดยเฉพาะงานวิจัย
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตางๆ และกระบวนการ
ดูแลสุขภาพของคนในชุมชน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
         ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ (2549) ศึกษาวิจัยองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
ดวยวิธีการสังเคราะหความรูเชิงคุณภาพ โดยการสํารวจ ประเมิน วิเคราะห และสังเคราะหงานวิจัย    
แนววิพากษ เพื่อสํารวจสถานะองคความรูของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศึกษาองคความรูดาน     
การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง และสนับสนุนแผนงานการพัฒนาวิชาการและการจัดการความรู
ของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงจากการประเมินสถานะองคความรู  
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงระดับแนวคิด ดวยการสังเคราะหเนื้อหาภายใตกรอบญาณวิทยา          
บูรณาการศาสตร พบขอสังเกตทางทฤษฎี ดังนี้ 
         1) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดข้ึนทามกลางกระแสแนวคิดการพัฒนาทางสังคม
ทางเลือกหลากหลายกลุมในสังคมไทย อันเปนเสมือนความพยายามตานกระบวนการพัฒนา
เศรษฐกิจ - สังคม กระแสหลัก ท่ีเร่ิมสงผลกระทบทางลบตอความมั่นคงในระบบชีวิตมนุษยและ 
ระบบนิเวศ  อาทิ แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน เครือขายเกษตรยั่งยืน พุทธเกษตร เกษตรผสมผสาน
ตลอดจนการเกิดข้ึนของชุมชนใหมในเชิงอุดมการณทางศาสนาเพ่ือแสวงหาทางรอดจากการรุก
อยางรวดเร็วของระบบเศรษฐกิจทุนนิยม ความคลายคลึงกันในแกน (Essence)  ของกลุมแนวคิด
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“ทางเลือกในการพัฒนา” จึงนําไปสูการกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะ “วัฒนธรรมทวน
กระแส” แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับกลุมผูปฏิบัติวาเปนชุมชนหรือธุรกิจในระบบทุนนิยม เพราะถาเปนธุรกิจ
ในระบบทุนนิยม ก็จะไมใหความสําคัญกับคุณธรรมหรือศีลธรรมมากนัก แตเนนท่ีการไมโลภ    
การกระจายความเส่ียง และการบริหารความเส่ียง โดยการสังเคราะหความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงจําตองกระทําควบคูไปกับการทําความเขาใจบริบททางสังคมดังกลาว ตลอดจนสาระสําคัญ
ของแนวคิดทางเลือกตางๆเหลานี้ 
         2) ความรูท่ีปรากฏในงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมมิติตางๆ 
ในการดํารงอยูของมนุษย ไมวาจะเปนความรูทางดานเทคนิคหรือเร่ืองศีลธรรม ความรูระดับ    
อภิปรัชญา (Metaphysical Knowledge) ความรูเชิงจิตวิญญาณ - จริยศาสตร (Spiritual - 

Ethical Knowledge) แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของวัฒนธรรมชุมชนหมูบานไทยดํารงอยูดวยการ
สนับสนุนจากโลกทัศนองครวมอันเกิดจากการตระหนักถึงความเช่ือมโยงระหวางความรูหลาย
ประเภท เพื่อการรักษาดุลยภาพระหวางมนุษยกับมนุษย มนุษยกับส่ิงแวดลอม และมนุษยกับส่ิง
เหนือธรรมชาติ ตลอดจนความรู ท่ีนําพามนุษยไปสูความมีอิสรภาพ ความรูท่ีเปนองครวมเหลานี้
หลอมรวมวิถี การผลิต อุดมการณ และสัมพันธภาพการผลิต เขากับระบบความสัมพันธทางสังคม
ของมนุษยกับ ส่ิงท่ีอยูลอมรอบมนุษยในทุกมิติจนเปนเนื้อเดียวกัน และอาจเรียกไดวาเปนศาสตร
แบบบูรณาการ (Integral Sciences)  

         3) การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย ยืนยันวา ความรูของชุมชนไทย
ในภาคชนบทหรือภาคการเกษตรเร่ืองความพอเพียงนั้น ดํารงอยูแลวในวิถีชีวิตของชุมชน ดวย
อุดมการณการผลิตท่ีมีเอกลักษณแตกตางจากอุดมการณการผลิตของระบบทุนนิยม 
         4) ความรู ประสบการณ และภูมิปญญาในการดํารงชีวิตของผูคนในภาคการเกษตร    
หรือการดํารงชีวิตท่ีตองพึ่งพิงระบบนิเวศธรรมชาติและระบบความสัมพันธทางสังคมวัฒนธรรม   
ในฐานะปจจัยในการผลิตท่ีมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากต้ังอยูบน
พื้นฐานของการไมเบียดเบียนหรือทําลายลางระบบตางๆที่หลอเล้ียงชีวิตมนุษย วิถีการผลิต และ
จารีตตางๆ จึงสะทอนการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน การใชหลักการกระจายความเส่ียงใน
กิจกรรมการผลิต และการพัฒนาสํานึกกลุม สํานึกชุมชน เพื่อรวมแรงในการผลิต การจัดการ
ผลผลิตและการพัฒนาสวัสดิการของชุมชนในรูปแบบตางๆ ถึงแมวาในบางชวงบางขณะชุมชนอาจ
พลาดพล้ังหรือลมลุกคลุกคลาน เนื่องจากการรูไมเทาทันการรุกลํ้าของระบบคิดหรืออุดมการณ   
ทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมสุดข้ัว แตก็ยังสามารถปรับตัว ปรับเปล่ียน และปรับรูปแบบการผลิต 
โดยมีสํานึกการสรางความม่ันคงใหฐานรากของชีวิตกอน และท่ีสุดสามารถยืนอยูไดทามกลาง
กิจกรรมการผลิตสองระบบ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียงเปนภูมิคุมกันความเส่ียงจากการผลิตเพื่อการคา 
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         5) ขอคนพบจากงานวิจัยชุดโครงการเศรษฐกิจชุมชนหมูบานไทย ยืนยันตัวอยางท่ีเปน
รูปธรรมของการดําเนินชีวิตของประชาชนไทยในภาคการเกษตร ภาคชนบท โดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนั้นการคิดเร่ืองการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรเร่ิมตนดวยความจริงขอนี้ 

         อรสุดา เจริญรัถ (2543) ศึกษาปรากฏการณการเกิดข้ึน การดํารงอยู และการปรับตัว 
ของเศรษฐกิจพอพียงภายใตบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนผานจากสังคมประเพณีมาสูสังคมทันสมัย 
พบวา เง่ือนไขสําคัญท่ีสุดของการเกิดข้ึน ดํารงอยู และปรับตัวของเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือการท่ี
ชุมชนยังคงมีอํานาจในการควบคุม ดูแล จัดการทรัพยากรตางๆของตนเอง อํานาจดังกลาวนับวา  
เปนรากฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูการสรางและพัฒนาระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับการ
ดํารงชีวิตดานตางๆ ในรูปของระบบบรรทัดฐานของหมูบานท่ีปรากฏอยูในจารีต ประเพณี 
วัฒนธรรม ความเชื่อ และพิธีกรรม ซ่ึงเปนผลเช่ือมโยงจากอิทธิพลของโลกทัศนและระบบคุณคา
ของชุมชน ปจจัยดังกลาวนี้เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับตัวไปตามบริบท
สังคมท่ีเปล่ียนผานไดอยางมีประสิทธิภาพ  อยางไรก็ตามแมวากระบวนการปรับตัวเพื่อดํารงอยูของ
เศรษฐกิจพอเพียงจะมิไดอยูบนเสนทางท่ีราบร่ืน ตรงกันขามกลับพบวายังมีอุปสรรค และ          
ปญหานานัปการท่ีชาวบานจะตองรวมกันเรียนรูเพื่อพัฒนาวิธีการตอสูและเอาชนะปญหาเหลานี้    
รัฐในฐานะเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการชวยเหลือ สนับสนุนชุมชนเหลานี้ สามารถสงเสริม      
และพัฒนาศักยภาพดังกลาวไดโดยการกําหนดนโยบายท่ีเอ้ือตอการกระจายอํานาจใหมากข้ึน 
พรอมๆไปกับการชวยเหลือและสนับสนุนใหชุมชนสามารถพัฒนาความเขมแข็งของตนเองดวยการ
สรางกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายรวมกัน ตามแตสภาพปญหาของแตละพื้นท่ี ซ่ึงกิจกรรมตางๆ
ดังกลาวนี้มีความจําเปน ท่ีจะตองพัฒนาใหเกิดข้ึนภายใตความสัมพันธท่ีอยูบนพื้นฐานของ           
ทุนทางสังคมของชุมชนนั่นเอง  

         พระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ (2545) ศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาสังคม 
พบวา เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในเนื้อแทก็คือ  
จริยศาสตรเชิงพุทธท่ียึดหลักการที่วา “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” และเปนแนวคิดทางปรัชญาท่ีประสาน
เช่ือมโยงแนวคิดหลายแนวคิดอยางเปนระบบตามกฎอิทัปปจจยตาท่ีสอนใหมองโลกอยางเปน    
องครวม หรือ บูรณาการ และเปนแนวคิดท่ีต้ังอยูบนความเขมแข็งของชุมชนและสังคม ท่ีอาศัย
ความเขมแข็งของชุมชนเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยเช่ือมโยงกับวัฒนธรรม 
ส่ิงแวดลอมอยางบูรณาการ และหากศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแทแลว จะสามารถ
นํามาปรับประยุกตใชกับสังคมอ่ืนๆ ด ไมเพียงแตสังคมเกษตรกรรมเทานั้น 
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         วารุณี ชินวินิจกุล (2549) ศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ชุมชนไมเรียง อําเภอชวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา กระบวนการเรียนรูของชุมชน
เร่ิมจากการรวมตัวกันของผูนําชุมชน มีการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางงายเพื่อหา                  
ขอสรุปท่ีสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความเห็นรวมของชุมชน ใชผลของการวิจัยมาเปนตัว
ผลักดันและขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรูไปสูการปฏิบัติ โดยอาศัยภาวะผูนําและกระบวนการกลุม  
นอกจากนี้ยังพบอีกวา กระบวนการถายทอดความรูของชุมชนเปนการเปดโอกาสใหคนไดเกิดการ
เรียนรูรวมกัน เปนการยกระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหา คนหา และ
ตัดสินใจ ในการกําหนดแผนงานหรือกิจกรรมที่เปนทางเลือกใหมๆในการแกไขปญหาที่สามารถ
ดําเนินการไดจริงและรูเทาทันการเปล่ียนแปลง โดยการสรางจิตสํานึกใหชุมชนมุงเนนท่ีจะแกไข
ปญหาดวยการพึ่งตนเอง ผูนําของชุมชนไมเรียงใชกระบวนการขับเคล่ือนท่ีนําไปสูการสรางชุมชน
แบบองครวมท่ีมีความหลากหลายและมีปฏิสัมพันธทางสังคม มีระบบการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
ของคนท้ังในและนอกชุมชนในลักษณะของเครือขาย เปนกระบวนการพ่ึงพาตนเองท่ีชาวบานและ
ชุมชนรวมกันพัฒนาท้ังดานระบบคุณคา กระบวนการเรียนรู และระบบการจัดการเพ่ือการพัฒนา
สังคมของชุมชน ซ่ึงทุกระบบจะตองสอดประสานกัน  
         นโยบายของภาครัฐและแนวทางการพัฒนาประเทศท่ีมุงเนนการพัฒนาตามกระแสหลัก
และกระแสบริโภคนิยม ทําใหชุมชนประสบกับปญหาความเดือดรอน ขาดความเช่ือม่ันในการ    
แกไขปญหาของตนเอง ผูนําชุมชนไดใชกระบวนการสรางปญญาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาและ   
ใหโอกาสคน ซ่ึงสอดคลองและเหมาะสมกับสภาพของชุมชน ดวยการนําเอาวิทยาการใหมๆ          
มาประยุกตใชกับภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีอยู นอกจากนี้ยังพบอีกวา ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการ
เรียนรูของชุมชนไมเรียง ข้ึนอยูกับ คน ความรู ทรัพยากร การฟนฟูความสัมพันธในอดีตของคน     
ในชุมชนใหกลับคืนมา โดยวงจรของการพัฒนาเปนไปตามครรลองของธรรมชาติ เพื่อใหคนเกิด
ความม่ันใจในการแกไขปญหาดวยตนเอง ใชองคกรชุมชนและเครือขายเปนศูนยกลางการพัฒนา 
การเรียนรู และใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบครบวงจรเปนกระบวนการท่ีจะนําไปสู
ฐานคิดของการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อความพอเพียงอยางแทจริง  

         กังสดาล อยูเย็น (2544) ศึกษาพลวัตของชุมชนบานเปร็ดในตําบลหวงน้ําขาว อําเภอ        
เมือง จังหวัดตราด ภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน 
บานเปร็ดใน เร่ิมตนจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ีผลิตเพื่อบริโภคภายในครัวเรือน ตอมามีการ
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและรูปแบบการผลิตเพื่อขาย โดยการปลูกพืชเศรษฐกิจและการสัมปทานปาไม 
ทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน ตอมาสมาชิกสวนหนึ่งไดพยายามปรับเปล่ียนวิถีการ
ดํารงชีวิตและรูปแบบการผลิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําเอารูปแบบการผลิตแบบเกษตร
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ทางเลือกเขามาปฏิบัติ สงเสริมใหมีการบริโภคที่เรียบงาย คํานึงถึงสุขภาพและส่ิงแวดลอม มีการ
พัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรูอยางเทาทัน โดยปจจัยท่ีสงผลกระทบตอเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชนบานเปร็ดใน คือ ผูนํากลุม องคกร กระบวนการเรียนรู คานิยม การดําเนินชีวิตดานสังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี ภูมิปญญา ทรัพยากรธรรมชาติ และภาวะหน้ีสิน นอกจากนี้แลวผูวิจัยยัง
พบวา การพัฒนาบนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาชุมชนในลักษณะท่ีใช “คน” เปน
เปาหมาย โดยเนนการพัฒนาแบบองครวม หรือการพัฒนาอยางบูรณาการท้ังทางดานเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การเมือง ฯลฯ โดยใชพลังทางสังคมเปนตัวขับเคล่ือน
กระบวนการพัฒนาในรูปของกลุมเครือขายหรือประชาสังคม กลาวคือ ผนึกกําลังของทุกฝายใน
ลักษณะพหุภาคี ซ่ึงประกอบดวย ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

         อารีรัตน ดิลกธนากุล (2540) ศึกษาวัฒนธรรม ระบบคิด การปฏิบัติตนของชุมชน 
เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง และศักยภาพของชุมชนในการจัดการกับปญหาดานสุขภาพ 
พบวา วัฒนธรรมระบบการคิดและการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง เกี่ยวของสัมพันธกับ
ระบบตางๆ อันไดแก ระบบความสัมพันธ ระบบเครือญาติ ระบบความคิด ความเช่ือตางๆที่เปนผล
มาจากประสบการณท่ีทําใหมีความรูในการแพทยแบบประสบการณ ระบบขอมูลขาวสารท่ีทําให
เกิดการปรับตัวระหวางคนรุนเกากับคนรุนใหมในการชวยเหลือและแกไขปญหาความเจ็บปวย        
ระบบบริหารจัดการท่ียึดถือความอาวุโสและการเปนผูรู การประนีประนอม ระบบการแพทย
พื้นบานอันประกอบไปดวยการแพทยแบบประสบการณ การแพทยแบบโหราศาสตร และ
การแพทยแบบอํานาจเหนือธรรมชาติ ซ่ึงระบบตางๆเหลานี้ จะสงผลตอการปฏิบัติตนของชาวบาน
ในดานการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชน ท้ังในยามปกติและยามเจ็บปวย 
         ภูริวัจน อินทรตุม (2544) ศึกษาศักยภาพของชุมชนชนบทในการจัดการปญหาสุขภาพ
อนามัย โดยศึกษารูปแบบความคิด ความเชื่อในการจัดการดานสุขภาพอนามัย สภาพการจัดการ   
ดานสุขภาพอนามัย กลไกและเง่ือนไขท่ีสัมพันธกับการจัดการดานสุขภาพอนามัยของชุมชนบานไร 
ตําบลบานแหวน อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา โครงสรางทางสังคมของชุมชนท่ีมีความ 
สัมพันธกันในระดับครอบครัว เครือญาติ เพื่อนบาน องคกรชุมชน และเครือขายการเรียนรูท้ังใน
และนอกชุมชน มีผลตอสภาพการจัดการดานสุขภาพอนามัยของชุมชนในดานการชวยเหลือ เกื้อกูล 
การดูแลยามเจ็บปวย การใหคําปรึกษา การตัดสินใจ การใหกําลังใจ การรวมกลุมเพื่อแกไขปญหา
และการประสานความชวยเหลือจากภายนอกชุมชน เพื่อจัดการปญหาดานสุขภาพอนามัยของ
ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีแลว การศึกษายังพบอีกวา ชุมชนมีกลไกทางสังคม        
อันไดแก ผูนํา สถาบันหลักในชุมชน องคกรชุมชน และภูมิปญญาพื้นบานดานตางๆ ทําใหชุมชน     
มีการชวยเหลือ พึ่งพา และรวมมือกันแกไขปญหาของชุมชน โดยมีเง่ือนไขท่ีสนับสนุนการจัดการ  
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ดานสุขภาพอนามัยของชุมชน คือ เครือขายทางสังคม เครือขายการเรียนรู ความเอ้ืออาทร ประเพณี
วัฒนธรรม ภาวะผูนํา การมีสวนรวมของชุมชน และประชาสังคม ท่ีชวยใหมีการใหคําปรึกษา 
แนะนํา ถายทอด แลกเปล่ียนประสบการณ และรวมตัวกันเพื่อแกไขปญหาสุขภาพอนามัย          
ของชุมชน 
  
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
         จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีกลาวมาท้ังหมด ผูวิจัยไดนํามาบูรณาการและกําหนด
เปนกรอบความคิดในการวิจัย โดยมุงศึกษาถึงกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง     
ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนแลวและมีอยูจริงในชุมชน จากการสรุปบทเรียนท่ีผานมา พบวา 
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง เปนกระบวนการชุมชนบนพ้ืนฐานการพึ่งตนเอง
ภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน ท่ีมุงเนนการพัฒนาศักยภาพของคนและ           
องคความรู (ภูมิปญญา) ดวยกระบวนการเรียนรู และการมีสวนรวมของประชาชน โดยอาศัยทุน
ทางสังคมท่ีมีอยูในชุมชนเปนหลัก มีการพัฒนาศักยภาพของทุนทางสังคมดวยการบริหารจัดการท่ีดี        
เพื่อใหทุนเหลานั้นมีใชไปจนถึงรุนลูกรุนหลาน นอกจากนี้ยังไดมีการขยายการเรียนรูดานสุขภาพ  
ไปยังภาคีสุขภาพอ่ืนๆภายใตเครือขายการเรียนรูระบบสุขภาพภาคประชาชนจังหวัดเชียงราย 
(เครือขายขวงผญา) ซ่ึงผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาและอธิบายกระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน      
บานงามเมือง วามีอุดมการณ/ฐานคิด  กลไก/ การจัดการ  และวิธีการเปนอยางไร มีความสัมพันธ
หรือสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไรโดยพิจารณาจากองคประกอบ         
และเง่ือนไขของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันไดแก ความพอประมาณในการดําเนินกิจกรรม
การดูแลสุขภาพ ความมีเหตุผลในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมและกระบวนการสรางภูมิคุมกัน   
ของชุมชนใหพรอมรับกับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ บนพื้นฐานของความรู             
ท่ีอยูภายใตระบบคุณธรรม และวัฒนธรรมของชุมชน เพื่อสังเคราะหองคความรู และถอดออกมา
เปนขอเสนอแนะเก่ียวกับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของ
ชุมชน อันจะสามารถนําไปปรับใชในการพัฒนาระบบสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง และเปน
แบบอยางในดานการดูแลสุขภาพ ตลอดจนถึงการดําเนินชีวิตบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียงใหกับ
ชุมชนอ่ืนๆ ตอไป 
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รูปท่ี 2 กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 

 
 
                    
 
 
 
 
 
 

          

 

 
 
 
 
       
 

 

 

ขอเสนอแนะ 
การประยกุตใชปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพของชมุชน 

สังเคราะห 
องคความรู 

อธิบาย 
ความสัมพันธ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล ภูมิคุมกันในตัวทีดี่ 

เง่ือนไขความรู 
รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง 

เง่ือนไขคุณธรรม 
ซ่ือสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา  

กระบวนการ

คน 

เทคนิค /กลไก /

กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชนตามบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

ดูแลสุขภาพ 

ทุนทางสังคม 

ฐานคิด 

การจัดการ วิธีการ 

องคความรู 

การเรียนรู การมีสวนรวม 

การบริหารจัดการท่ีดี 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง ตาํบลยางฮอม  
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 


