
 

สารบาญ 

 
                                                  หนา 
กิตติกรรมประกาศ               ค 
บทคัดยอภาษาไทย                              ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                             ฉ 
สารบาญภาพ                                                                  ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา                                                                                                                                                 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                            1   
วัตถุประสงคของการศึกษา                 3 
ขอบเขตการศึกษา                           4 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา                             5 
ขอตกลงเบ้ืองตน                                                                                                                5 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับในการศึกษา                            5 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเกีย่วของ                                     
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง                                               6
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน                                                28 
องคความรูดานการดูแลสุขภาพ                                                            35 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ                                                                                      46 
กรอบแนวคิดในการศึกษา                                                 51 

บทท่ี 3 วิธีดําเนนิการวิจัย                                                 
 ศึกษาขอมูลจากเอกสารทางวชิาการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกีย่วของ                           53 

กําหนดแหลงขอมูลในการศึกษา                                  55 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย                                      55 

          การเก็บรวบรวมขอมูล                                    61 
การตรวจสอบขอมูล                                    61 



ฌ 

สารบาญ (ตอ) 

                                                                           
                                                                                 หนา 

การวิเคราะหขอมูล                                  62 
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง                                                                                             63 

 ระยะเวลาในการดําเนินการศึกษา                                      63 
 สถานท่ี                                         63 
บทท่ี 4 ผลการวิจัย                                         
 สวนท่ี 1 บริบทท่ัวไปของชุมชน                                                  64 
  ลักษณะทางกายภาพ และขอมูลพื้นฐานของชุมชน                                            64 
  ประวัติ และความเปนมาของชุมชน                                                                    69 
  บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน                                                         73 

สวนท่ี 2 การดูแลสุขภาพของชุมชน                                                                                 89                              
 การดูแลสุขภาพภายใตความเชื่อและวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน                      90                     

  วิกฤตโรคเร้ือน และการบูรณาการดานการรักษาพยาบาล                                  96 
 วิกฤตเศรษฐกจิ และการปรับตัวในดานการดูแลสุขภาพของชุมชน                   99 
 การเปล่ียนศาสนา และการผสมผสานภูมิปญญาดานการดูแลสุขภาพ              103 
 การดูแลสุขภาพของชุมชนภายใตเครือขายการเรียนรู ขวงผญา                        106 
 กรณีศึกษาดานการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนบานงามเมือง                         111 

 สวนท่ี 3 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน                                  122 
  การรับรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของคนในชุมชน                                   122 
  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงกับการดูแลสุขภาพของชุมชน                                   128 
บทท่ี 5  สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ    

สรุปผลการวิจัย                                   130 
 อภิปรายผลการวิจัย                             145 

ขอเสนอแนะการประยกุตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาระบบสุขภาพ        158 
 
 
    
 



 
 

 

ญ 

สารบาญ (ตอ) 

                                                                           
                                                                                 หนา 

เอกสารอางอิง                                      166 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก  ก  ความจริงบางประเด็นท่ีคนพบจากการศึกษาวิจยั                                     170                              
ประวัติผูเขียน                                      174 



ฎ 

สารบาญภาพ 

 
รูป                                                             หนา 
 1 องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                        14 
  2  กรอบแนวคิดในการศึกษาวจิัย                         52 
 3  แผนท่ีแสดงอาณาเขตบานงามเมือง หมูท่ี 11 ต.ยางฮอม อ.ขุนตาล                    65 
 4 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองของคนในชุมชน                              126 
 5  กระบวนการดแูลสุขภาพภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน                                   134 
 6  การดูแลสุขภาพของชุมชนเม่ือพิจารณาตามองคประกอบของหลัก                            143 
        ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง             
 7  การประยกุตใชเศรษฐกิจพอเพียงในการพฒันาระบบสุขภาพของชุมชน                    158 
                   
 
 
 
 


