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บทคัดยอ 
 

การวิจัยเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง
ตําบลยางฮอม อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการดูแลสุขภาพ 
ของชุมชนบานงามเมือง และความสัมพันธกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัย     
เชิงคุณภาพ โดยอาศัยปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดวัฒนธรรมชุมชน และองคความรูดานการ
ดูแลสุขภาพ ในการอธิบายปรากฏการณทางสังคมดานการดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง
ภายใตโครงสรางวัฒนธรรมชุมชน การศึกษาใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากการสัมภาษณ การสังเกต และการสนทนากลุม ซ่ึงผูถูกศึกษาเปนผูนําชุมชนท่ีเปนทางการ 
ผูนําตามธรรมชาติ ผูอาวุโส ชาวบาน และแกนนํากลุมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการดูแลสุขภาพ
ของชุมชน รวมไปถึงบุคคลท่ีมีลักษณะเฉพาะตรงตามประเด็นท่ีจะนํามาเปนกรณีศึกษา ขอมูลท่ีได
จากการศึกษาท้ังหมดไดถูกแยกแยะออกเปนหมวดหมู และนํามาวิเคราะห สังเคราะห ใหเขาใจถึง
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน แลวนําเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา 
         การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมือง  เปนกระบวนการจัดการดานสุขภาพ           
บนพื้นฐานการพ่ึงตนเองภายใตบริบททางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะเฉพาะของชุมชน 
กลาวคือ เปนชุมชนขนาดเล็กท่ีประสบกับปญหาโรคเร้ือนซ่ึงกอใหเกิดผลกระทบทางสังคมอยาง
รุนแรง สงผลใหชุมชนตองแกไขปญหาและดูแลรักษาสุขภาพของคนในชุมชนดวยการพึ่งพาตนเอง
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อยางสูง โดยฐานคิดของกระบวนการดูแลสุขภาพ ชุมชนไดอาศัยคุณธรรมหลักคําสอนของศาสนา
ซ่ึงเปนระบบคุณคาของชุมชนท่ีเนนหนักในเร่ืองความสมดุลระหวางมนุษย ธรรมชาติ และ          
ส่ิงสูงสุด อันเปนการผสมผสานกันระหวางหลักคําสอนของศาสนาคริสตกับภูมิปญญาทองถ่ินดาน
การดูแลสุขภาพตามความเช่ือดั้งเดิมของชุมชนซ่ึงเปนวัฒนธรรมการดูแลความสุขสมบูรณท้ังดาน
รางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีเช่ือมโยงกับมิติทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม
ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชน กอใหเกิดจิตสํานึกและความมุงม่ันท่ีจะรักษาสมดุลระหวาง คน
ธรรมชาติ และพระเจา เพื่อการมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนในชุมชน โดยนําเอาทรัพยากร
ท่ีมีอยูในชุมชนมาเปนฐานในการดูแลสุขภาพ ซ่ึงไดแก ผูนํา กลุม องคกร และทรัพยากรธรรมชาติ 
มาเปนกลไกภายในท่ีใชขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพ พรอมกับสงเสริมใหองคกรภาครัฐ 
องคกรเอกชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงเปนกลไกภายนอกใหเขามามีสวนรวมใน
กระบวนการดูแลสุขภาพของชุมชน การจัดการในกระบวนการดูแลสุขภาพใชการจัดการเรียนรู 
การปรับตัว การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ปจจัย และเง่ือนไขในระบบสุขภาพ ภายใต
ระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชน การดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพใชยุทธวิธีท่ี
หลากหลาย ภายใตระบบการผลิตและวิถีชีวิตแบบพ่ึงตนเองของชุมชน อาทิเชน การสรางความ
เขาใจและจิตสํานึกในดานการดูแลสุขภาพโดยอาศัยการส่ือสารแบบชาวบาน การบริหารจัดการ
ระบบสุขภาพโดยอาศัยความสัมพันธแบบเครือญาติ การเสริมสรางใหองคกรทุกภาคสวนเขามามี
สวนรวมในกระบวนการเรียนรูดานการจัดการสุขภาพของชุมชนในลักษณะของเครือขายภาคี และ
การดําเนินกิจกรรมดานการดูแลสุขภาพบนพื้นฐานสัมพันธภาพท่ีดีและการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน ซ่ึงทุกยุทธวิธีลวนแลวแตเปนการขับเคล่ือนกระบวนการดูแลสุขภาพโดยอาศัยระบบ
ความสัมพันธของชุมชน นอกจากนี้แลวชุมชนยังไดนําเอาองคความรูท่ีไดจากกระบวนการจัดการ
ดานสุขภาพมาปรับใชในการพัฒนาดานอ่ืนๆ เพื่อใหชุมชนสามารถปรับตัวและดํารงอยูได
ทามกลางการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วของโลกภายนอก  
         การดูแลสุขภาพของชุมชนบานงามเมืองจึงสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
ซ่ึงเปนวิถีทางการดําเนินชีวิตท่ีมีฐานคิดมาจากคุณธรรมและจริยธรรมตามหลักคําสอนของแตละ
ศาสนา มีอุดมการณท่ีมุงรักษาดุลยภาพระหวางมนุษย ธรรมชาติ และส่ิงเหนือธรรมชาติ ภายใต
ระบบคุณคาของชุมชน โดยอาศัยทุนทางสังคม ภูมิปญญา และศักยภาพของชุมชนเปนกลไกในการ
พัฒนา ภายใตระบบความสัมพันธทางสังคมที่เช่ือมโยงกับระบบการผลิต อันไดแก เศรษฐกิจ
การเมือง สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และวิถีชีวิตของชุมชน โดยมีจุดมุงหมายอยูท่ีการรักษา
ความสมดุลของชีวิต ตลอดจนถึงการปรับตัวใหสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและมีศักดิ์ศรี
ทามกลางการเปล่ียนแปลงตางๆ และกระแสโลกาภิวัตนท่ีสงผลกระทบอยูตลอดเวลา 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study, Philosophy of the Sufficiency Economy and 

Community Health Care in Ngam Mueang Village, Khun Tan District, Chiang Rai 

Province, was to examine the health care process of Ngam Mueang community and its 

relation with philosophy of sufficiency economy. This qualitative study employed 

philosophy of the sufficiency economy, community culture concept, and knowledge 

of health care to describe social phenomenon of Ngam Mueang community health 

care under community culture structure. Data were collected form an interview, 

observation, and group discussion. The samples were formal community leaders, 

natural leaders, elders, villagers, and group leaders who involved with community 

health care, including people who suited the characteristics of the case study. Data 

were categorized into groups, analyzed, synthesized in order to reach the community 

health care process, and descriptively presented. Findings revealed that : 

Ngam Mueang community health care process relied on self-reliance basis, 

which was under its unique social and cultural contexts. In other words, this was a 

small community where Leprosy occurred, and severely affected the society, and this 

resulted in finding for ways to cure the disease for community members by highly 
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relying on themselves. The concept of community health care process was influenced 

by religion doctrine, which was a value system of the community emphasizing on the 

balance of human, nature, and God. This was a mixture of Christian concepts and 

local knowledge of health care, which was the traditional belief of the community. 

Also, it was the culture of taking care happiness within the body, mind, society, and 

spirit connected with economy, society, culture, environment, and community 

lifestyle. This helped create consciousness and determination to balance human, 

nature, and God for better health of community members by using community 

resources such as leaders, groups, organizations, natural resources was mechanisms to 

drive the health care process. In addition, government sector, private sector, local 

administration organization, which are outside mechanisms, was also needed to be 

encourage to take part in community health care process, health care management on 

knowledge, adaptation, element relation, factors, and health care system condition 

under the community social relation. This also included health care activities through 

different strategies under production system and community self-reliant lifestyle    

such as establishment of understanding and consciousness in health care by using 

traditional communication, health care management by using kinship relations, 

promotion of working cooperatively among all organizations in learning community 

health care management as network associate, and health care activities on good 

relationship and participation of people in community. All of these strategies were 

mechanisms of health care process using community relation system. Moreover,      

the community employed knowledge from health care management process to 

develop the community in other domains in order to survive rapid changes of the 

outside world. 

 Ngam Mueang community health care was relevant to philosophy of 

sufficiency economy, which was the way of life derived from ethics and morality of 

religion doctrine, which focused on the balance of human, nature, and super nature 

under social value system by using the investment of society, local knowledge, and 

community capacity as mechanisms to develop the community under social relation 

system, which linked to production system, that is, economy, politics, society, 

environment, and lifestyle. The objective was to maintain the balance and security of 

life as well as the adaptation to live with dignity among changes and the ongoing 

effects of globalization. 


