
บทที่ 4 

 
ผลการศึกษา 

 
ศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เร่ืองการปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและ

สุขภาพของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 คร้ังนี้   กลุมตัวอยางเปนผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในตําบล    
อินทขิล อําเภอแมแตง    จังหวัดเชียงใหม ท่ีรับการรักษาท่ีคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลแมแตง 
จํานวน 140 คน   รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมีนาคม   ถึง   เดือนเมษายน 2551      ผูศึกษานําเสนอ
ผลการศึกษาตามลําดับดังนี้  

 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป     
 สวนท่ี 2 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการ     
 สวนท่ี 3 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทานยา    
 สวนท่ี 4 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย 
 สวนท่ี 5 การปฏิบัติการดูแลตนเองเพื่อปองกันภาวะแทรกซอน 
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สวนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไป  
  
ตาราง  4.1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ เพศ และสถานภาพสมรส 

  (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

อายุ  ( X   = 55.74 , SD =  10.13  , Min - Max = 30 ป - 93  ป) 

         30 -40   ป    

         41 -50   ป   

         51 -60   ป    

        มากกวา  60  ป                                                          

 

5 

41 

58 

36 

 

3.60 

29.30 

     41.40   

25.70 

เพศ 

         หญิง 

         ชาย 

 

98 

42 

 

70.00   

30.00 

สถานภาพสมรส 

         คู 

         หมาย 

         โสด 

          หยา  /  แยก 

 

108 

22 

7 

3 

 

77.14 

15.71 

5.00 

2.15 

  

 จากตาราง  4.1     พบวากลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 51 - 60 ปรอยละ 41.40   อายุเฉล่ีย 
55.74   ป (SD = 10.13) อายุตํ่าสุด 30 ป อายุสูงสุด 93 ป    เปนเพศหญิงรอยละ 70.00 และ
สถานภาพสมรสคูรอยละ 77.14        
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ตาราง  4.2   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษาและอาชีพ 

                            (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา   

ไมไดเรียน 6 4.30 

ประถมศึกษา 123 87.90 

มัธยมศึกษา 8 5.70 

ประกาศนยีบัตร/ปวช. /ปวส. 1 0.70 

ปริญญาตรีข้ึนไป 2 1.40 

อาชีพ   

          ไมไดประกอบอาชีพ 24 17.14 

           เกษตรกร 49 35.00 

 รับจางท่ัวไป 52 37.15 

  คาขาย 10 7.14 

 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/ลูกจางประจํา 5 3.57 

 

 จากตาราง  4.2    พบวากลุมตัวอยางมีการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษารอยละ 87.90 
และ มีอาชีพรับจางท่ัวไปรอยละ   37.15          
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ตาราง  4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 

                              และความเพียงพอของรายได    (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน   

         นอยกวา 1,000  บาท 10 7.10 

         1,001- 3,000       บาท 62 44.30 

         3,001- 6,000       บาท 40 28.60 

         6,001-10,000       บาท 12 8.60 

         มากกวา 10,001 บาทข้ึนไป 16 11.40 

ความเพียงพอของรายได   

         เพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ 16 11.40 

         เพียงพอแตไมมีเงินเหลือเก็บ 51 36.40 

         ไมเพียงพอและไมมีหนี้สิน 27 19.30 

         ไมเพียงพอและมีหนี้สิน 46 32.90 

   

 จากตาราง  4.3   พบวากลุมตัวอยางมีรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือนระหวาง                 
1, 001-3,000   บาทรอยละ 44.30 และรายไดเพียงพอแตไมมีเงินเหลือเกบ็รอยละ36.40                
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ตาราง  4.4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ลักษณะครอบครัว จํานวนสมาชิก  
        ในครอบครัว     บทบาทของผูปวยในครอบครัว และประวัติการเปนเบาหวานใน 

                              ครอบครัว  (n = 140) 

 

ขอมูลสวนบุคคล จํานวน รอยละ 

ลักษณะครอบครัว   

         ครอบครัวเดีย่ว 111 79.30 

         ครอบครัวขยาย 29 20.70 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว   

          1 -2  คน 40 28.60 

          3  -4  คน 81 57.90 

         ≥  5  คน 19 13.50 

บทบาทของผูปวยในครอบครัว   

         ผูนําครอบครัว 53 37.90 

         สมาชิกในครอบครัว 87 62.10 

  ประวัติการเปนโรคเบาหวานในครอบครัว          

          ไมมี 118 84.30 

           มี 22 15.70 

 

 จากตาราง  4.4   พบวากลุมตัวอยางเปนครอบครัวเดี่ยวรอยละ 79.30    มีจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว 3 - 4 คนรอยละ 57.90 บทบาทในครอบครัวเปนสมาชิกในครอบครัวรอยละ 62.10 
และไมมีประวติัการเปนเบาหวานในครอบครัวรอยละ 84.30  
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ตาราง  4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระยะเวลาที่เปนโรคเบาหวาน  

 ความถ่ีของการนัดมาตรวจ และการมาตรวจตามนัด  (n=140)          

         

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาท่ีเปนโรคเบาหวาน ( X   = 6.11 , SD =  5.1 , 

 Min - Max = 1ป - 25  ป) 

  

        1- 5   ป 82 58.57 

        6- 10   ป 40 28.57 

        >   10  ป 18 12.86 

ความถ่ีของการนัดมาตรวจ   

       1  เดือน 40 28.60 

       2  เดือน 97 69.30 

       3  เดือน 3 2.10 

        ไมสมํ่าเสมอ 3 2.14 

การมาตรวจตามนัด   

         สมํ่าเสมอ 134 95.72 

        ไมสมํ่าเสมอ 3 2.14 

           
  จากตาราง  4.5   พบวากลุมตัวอยางมีระยะเวลาเปนโรคเบาหวานอยูในชวง   1- 5 ป          
รอยละ 58.57   ความถ่ีของการนัดมาตรวจทุก 2 เดือนรอยละ 69.30 และมาตรวจตามนัดสมํ่าเสมอ
ทุกคร้ังรอยละ 95.72  
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ตาราง  4.6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามโรคท่ีเปนรวมอ่ืน และโรคท่ีเปน 
 (n=140) 
 

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 

โรคอ่ืนท่ีเปนรวมอ่ืน   

        ไมมี 43 30.70 

         มี 97 69.30 

โรคอ่ืนท่ีเปนรวม( ตอบไดมากกวา  1 ขอ)   

          โรคความดันโลหิตสูง 84 86.6 

          ไขมันในเลือดสูง 39 40.21 

          โรคหัวใจ 18 18.56 

          โรคไทรอยดเปนพษิ 3 3.09 

          โรคเกาต 2 2.06 

          โรคไตวาย 2 2.06 

 
 จากตาราง 4.6 พบวากลุมตัวอยางมีโรคที่เปนรวมอ่ืนรอยละ 69.30 และโรคท่ีเปนพบ
มากท่ีสุดคือโรคความดันโลหิตสูงรอยละ 86.6 รองลงมาคือไขมันในเลือดสูงรอยละ 40.21 
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ตาราง  4.7    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับน้ําตาลในเลือด      
                     ภาวะโภชนาการ  และการสูบบุหร่ี(n = 140) 
 

ขอมูลดานสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ระดับน้ําตาลในเลือด  (มิลลิกรัมตอเดชิลิตร)   

         ดี             ( 80 -  120  ) 60 42.86 

         ดีพอใช   ( 121 -  140  ) 22 15.71 

         พอใช     ( 141 -  180  ) 39 27.86 

         ไมดี       ( >180         ) 19 13.57 

ภาวะโภชนาการ   

        ผอม    >  112 9 6.40 

        ปกติ     ( >  100 – 112 ) 52 37.20 

        ทวม      ( >  95 – 100 ) 30 21.40 

        อวน       ( >  82 – 95 ) 35 25.00 

        อวนอันตราย   ( ≤  82) 14 10.00 

การสูบบุหร่ี   

         สูบ 18 12.90 

         ไมสูบ 122 87.10 

 
 จากตาราง  4.7    พบวากลุมตัวอยางมีระดับน้ําตาลในเลือดอยูในระดับดีรอยละ 42.86     
ภาวะโภชนาการปกติรอยละ 37.20   และไมสูบบุหร่ีรอยละ 87.10  
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ตาราง  4.8  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามแหลงความรูในการดแูลตนเอง
เกี่ยวกับโรคเบาหวาน    (n = 140) 
 

แหลงความรู จํานวน รอยละ 

 (ตอบไดมากกวา 1ขอ)   

          พยาบาล 133 95.00 

          แพทย 117 83.60 

          โภชนากร 59 42.10 

           หนังสือ  โปสเตอร  แผนพับ 31 22.10 

           ญาติพี่นองท่ีเปนเบาหวาน 8 5.70 

           เพื่อนท่ีเปนเบาหวาน 11 7.90 

           วิทยุ / โทรทัศน 9 6.40 

           อาสาสมัครสาธารณสุข 3 2.10 

 

        จากตาราง  4.8   พบวากลุมตัวอยางไดรับความรูในการดูแลตนเองจากพยาบาลรอยละ   
95.00   และจากแพทยรอยละ 83.60  
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สวนท่ี 2   การปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและสุขภาพ 

 การปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและสุขภาพของกลุมตัวอยางโดยรวมและราย
ดาน  4 ดาน ไดแกการปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการ การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการ
รับประทานยา การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการออกกําลังกาย และการปฏิบัติการดูแลตนเองดาน
การปองกันภาวะแทรกซอน    ดังแสดงในตาราง   4.9 - 4.13 

 
ตาราง  4.9     คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
         ของกลุมตัวอยางโดยรวมและรายดาน    (n=140) 
  

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 
โดยรวม 2.21 .26 ดี 
รายดาน    
     การรับประทานยา 2.72 .35 ดีมาก 
     การปองกนัภาวะแทรกซอน 2.26 .34 ดี 
    โภชนาการ 2.22 .32   ดี 
     การออกกําลังกาย 1.21 .52 ดี 
 
 จากตาราง   4.9 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตัวการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับดี          
 ( X  =2.21, SD = .26)   เม่ือพิจารณารายดานพบวาการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทานยา 
อยูในระดับดีมาก ( X =2.72, SD=.35) และดานท่ีอยูในระดับดีคือ   ดานการปองกันภาวะแทรกซอน   
ดานโภชนาการ   และดานการออกกําลังกาย ( X  = 2.26  ,  2.22   และ 1.21 ตามลําดับ   SD = .34   , 
.32   และ .52  ตามลําดับ  ) 
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ตาราง  4.10    คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติการดูแลตนเองของกลุมตัวอยาง
         ดานการรับประทานยา (n=140) 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

รับประทานยาตามแพทยส่ัง 2.94 .27 ดีมาก 
รับประทานยาตรงเวลา 2.88 .38 ดีมาก 
ไมปรับขนาดยา หรือหยุดยาเอง 2.71 .66 ดีมาก 
ไมรับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมอ่ืน 2.63 .84 ดีมาก 
รวมกับยาแผนปจจุบันโดยไมปรึกษาแพทย    
ไมซ้ือยารับประทานเองเม่ือเจ็บปวย 2.43 .85 ดี 

โดยรวม 2.72 .35 ดีมาก 
 
            จากตาราง  4.10 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทานยา
โดยรวมอยูในระดับดีมาก ( X   =2.72, SD = .35) เม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับดีมากคือการ
รับประทานยาตามแพทยส่ัง   การรับประทานยาตรงเวลา ไมปรับขนาดยาหรือหยุดยาเอง และไม
รับประทานยาสมุนไพรหรืออาหารเสริมอ่ืน   ( X  = 2.94  ,  2.88 ,  2.71 และ 2.63 ตามลําดับ   SD 
= .27 , .38 , .66 และ  .84   ตามลําดับ  )  สวนการไมซ้ือยารับประทานเองเม่ือเจ็บปวยอยูในระดับดี 
( X   =2.43, SD = .85) 
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ตาราง  4.11   คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
        ของกลุมตัวอยาง เพื่อปองกันภาวะแทรกซอน(n=140) 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

การปฏิบัติการดูแลตนเองดานจิตใจ     
การจัดการกับความเครียดโดยการปรึกษาผูใกลชิด  2.62 .67 ดีมาก 
ใชธรรมะ ออกกําลังกาย   และพักผอนหยอนใจ    
 ทําจิตใจใหสบายไมโมโหหรือหงุดหงิดงาย 2.19 .57 ดี 
  โดยรวม 2.41 .52 ดี 
    
การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลเทา       
 สวมรองเทาเม่ือออกนอกบาน 2.92 .38 ดีมาก 
ลางและฟอกสบูท่ีเทาอยางท่ัวถึงทุกวนั 2.76 .64 ดีมาก 
ตัดเล็บในแนวตรงไมชิดผิวหนังและไมตัดขอบดานขาง 2.69 .72 ดีมาก 
ตัด ดึง หรือแกะหนังแข็งๆหรือตาปลาท่ีฝาเทา 2.61 .82 ดีมาก 
หลังลางเทาหรือเม่ือเทาเปยกไดเช็ดเทาเบาๆทุกสวนโดยเฉพาะ 2.43 .89 ดี 
บริเวณซอกนิว้เทาใหแหงดวยผานุมๆ    
ตรวจเทาอยางละเอียด เพื่อดคูวามผิดปกติ 2.21 1.09 ดี 
นั่งไขวหาง  นัง่ยองๆหรือนั่งพับเพียบ 2.01 1.02 ดี 
บริหารเทา 1.78 .99 พอใช 
ทาครีมหรือโลชันบํารุงผิวท่ีเทาบางๆโดยเวนบริเวณซอกนิ้วเทา 1.08 1.20 พอใช 
และรอบเล็บเทา    
โดยรวม 2.28 .40 ดี 
    
การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป    
การอยูในท่ีมีอากาศถายเทไดสะดวก  2.99 .11 ดีมาก 
การอาบน้ําทําความสะอาดซอกอับ ขอพับของรางกายและอวัยวะ 2.91 .31 ดีมาก 
สืบพันธุ    
การทําความสะอาดอวยัวะสืบพันธุหลังการขับถาย 2.85 .41 ดีมาก 
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ตาราง  4.11 (ตอ) 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 
การดูแลตนเองใหมีการขับถายอุจจาระเปนปกติ 2.79 .58 ดีมาก 
การแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง  2.75 .62 ดีมาก 
การนอนหลับพักผอนติดตอกันวนัละ 6-8  ช่ัวโมง  2.74 .62 ดีมาก 
การถายปสสาวะทันทีเม่ือรูสึกปวด 2.56 .90 ดีมาก 
การสังเกตอาการผิดปกติของรางกายท่ีเส่ียงตอภาวะนํ้าตาลใน 2.46 .84 ดี 
เลือดสูงหรือตํ่า    
การอาบน้ําอยางนอยวนัละ 2 คร้ัง 1.86 1.10 พอใช 
การเตรียมน้ําหวาน  ลูกอมหรือลูกกวด 1.84 1.33 พอใช 
การพกสมุดประจําตัวผูปวยท่ีระบุโรคและยาท่ีใชรักษาเวลา 1.71 1.28 พอใช 
เดินทาง    
การพบจักษุแพทยอยางนอยปละ  1 คร้ัง  0.81 1.14 ควรปรับปรุง 
การตรวจสุขภาพปากและฟนทุก 6  เดือน 0.69 1.04 ควรปรับปรุง 
โดยรวม 2.18 .42 ดี 

 
 จากตาราง  4.11 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับดี
ดานจิตใจ ( X   =2.41, SD = .52) การปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลเทา ( X   =2.28, SD = .40) 
และการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการดูแลสุขภาพท่ัวไป ( X  = 2.18 , SD = .42  ) 
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ตาราง  4.12   คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
        ของกลุมตัวอยางดานโภชนาการ ( n = 140) 
 
การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

การรับประทานอาหารประเภทท่ีรับประทานไดไมจํากัดจํานวน    
รับประทานผักชนิดตางๆ ครบ 3  ม้ือ 2.31 .85 ดี 
โดยรวม 2.31 .85 ดี 
    
การรับประทานอาหารประเภทท่ีรับประทานไดแตจํากัดจํานวน    
 การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 2.73 .61 ดีมาก 
การรับประทานขาวหรืออาหารประเภทแปงครบ 3 ม้ือ 2.68 .70 ดีมาก 
การหลีกเล่ียงการรับประทานไขมันจากสัตว น้ํามันมะพราว  หรือ 
น้ํามันปาลมในการปรุงอาหาร 

2.61 .77 ดีมาก 

การรับประทานเน้ือสัตวไมติดมันหรือถ่ัวครบ 3 ม้ือ 2.14 .89 ดี 
การหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสเค็ม อาหารหมักดอง 1.64 1.09 พอใช 
การรับประทานผลไมรสไมหวานครบ3 ม้ือ 1.62 .85 พอใช 
การดื่มนมรสจืดพรองมันเนย .90 1.08 ควรปรับปรุง 
   โดยรวม 2.05 .36 ดี 
    
การรับประทานอาหารประเภทท่ีหามรับประทาน     
การดื่มเคร่ืองดื่มชูกําลัง  .... 2.75 .63 ดีมาก 
การดื่ม ชา กาแฟท่ีเติมน้ําตาล ครีมเทียมหรือนมขนหวาน 2.44 .99 ดี 
การรับประทานน้ําผ้ึงและอาหารที่มีสวนผสมของน้ําตาล    1.94 .90 พอใช 
การปรุงอาหารโดยใสผงชูรส 1.00 1.187 ควรปรับปรุง 
โดยรวม 2.03 .57 ดี 
    
ความเหมาะสมในการรับประทานอาหาร     
การรับประทานอาหารมื้อหลัก 3  ม้ือ 2.89 .44 ดีมาก 
การดื่มน้ําสะอาดอยางนอยวนัละ 6-8 แกว 2.82 .49 ดีมาก 
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ตาราง  4.12   (ตอ) 
  

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 

การรับประทานอาหารในปริมาณใกลเคียงกันในแตละม้ือ 2.54 .75 ดีมาก 
การเลือกอาหารใหเหมาะสมกับโรคเวลาไปเท่ียวหรืองานเล้ียง 2.51 .87 ดีมาก 
การลดรับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาลเม่ือระดับน้ําตาลใน
เลือดสูงข้ึนกวาปกติ 

2.46 .82 ดี 

การควบคุมการรับประทานอาหารตามน้ําหนักตัวใหเหมาะสม 2.23 1.00 ดี 
การงดรับประทานจุบจิบระหวางม้ือ 1.67 1.05 พอใช 
โดยรวม 2.50 .41 ดีมาก 

 
 จากตาราง  4.12 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองโดยรวมอยูในระดับดีดาน
การรับประทานอาหารประเภทท่ีรับประทานไดไมจํากัดจํานวน ( X   =2.31, SD = .85) การ
รับประทานอาหารประเภทที่รับประทานไดแตจํากัดจํานวน ( X   =2.05, SD = .36)   การรับประทาน
อาหารประเภทท่ีหามรับประทาน ( X   =2.03, SD = .57) และอยูในระดับดีมากดานความเหมาะสม
ในการรับประทานอาหาร ( X   =2.50, SD = .41) 
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ตาราง  4.13   คาเฉล่ีย    สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการปฏิบัติการดูแลตนเอง 
           ของกลุมตัวอยางดานการออกกําลังกาย 
 

การดูแลตนเอง X  SD ระดับ 
ออกกําลังกายในปริมาณพอๆกันในแตละคร้ัง 1.59 .49 ดีมาก 
ระยะเวลาการออกกลังกาย 20 -  30 นาที 1.43 6.51 ดี 
ทํางานออกแรงท่ีไดเหง่ือติดตอกัน20-30 นาที 1.43 .76 ดี 
มีการผอนคลายหลังออกกําลังกาย 1.41 .64 ดี 
อบอุนรางกายกอนออกกําลงกาย 1.32 .72 ดี 
มีการออกกําลังกาย 1.22 .84 ดี 
ออกกําลังกายหลังอาหาร….. .86 .80 พอใช 

โดยรวม 1.21 .51 ดี 
 
 จากตาราง  4.13 พบวากลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองดานการออกกําลังกายโดย
รวมอยูในระดับดี ( X   =1.21, SD = .51) เม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับดีมากไดแก ออกกําลัง
กายในปริมาณพอๆกันในแตละคร้ัง ( X  = 1.59 , SD = .49)  และอยูในระดับพอใชในเร่ืองการออก
กําลังกายหลังอาหาร ( X  = .86 , SD = .80)   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 




