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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาการปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและ
สุขภาพของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2  ท่ีมาใชบริการคลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลแมแตง  
และศูนยสุขภาพชุมชนเทศบาลเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  ระหวางเดือน
มีนาคม ถึง เดือนเมษายน 2551 กลุมตัวอยางคือ ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 จํานวน 140 คน เลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนด เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย แบบสอบถามขอมูล
สวนบุคคลและแบบสอบถามการปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและสุขภาพ ตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิมีคาเทากับ .96 ทดสอบความเชื่อม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาคมีคาเทากับ .83 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบวา     กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติการดูแลตนเองดานโภชนาการและสุขภาพ 
โดยรวมอยูในระดับดี ( X =2.21, SD = .26) เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานท่ีมีการปฏิบัติการดูแล
ตนเองอยูในระดับดีมากไดแก ดานการรับประทานยา ( X =2.72, SD=.35) และดานท่ีอยูในระดับดี 
ไดแก    ดานการปองกันภาวะแทรกซอน   ดานโภชนาการ   และดานการออกกําลังกาย ( X  = 2.26,    
2.22   และ 1.21 ตามลําดับ   SD = .34  , .32   และ .52 ตามลําดับ) 
 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางดาน
สุขภาพ เพื่อนําไปใชในการวางแผนสงเสริมใหผูปวยเบาหวานมีการปฏิบัติตัวเพื่อดูแลตนเองท่ี
เหมาะสม 
 
 
 
 

ง 



 
 

Independent Study Title          Self-care Practices in Nutrition and Health of 
                                                  Type 2 Diabetes Mellitus Patients 
Author                                      Mrs.  Chantika Namwongsa 
Degree                                      Master of Science (Nutrition Education) 
Independent Study Advisory Committee 
                                                  Assoc. Prof.   Tiamsorn   Tongswas                  Chairperson 
                                                  Lect. Dr.         Sakda    Pruenglampoo           Member 

 

 
Abstract 

 
          The objective of this study was to examine self-care practices in nutrition and health of type 
2 diabetes mellitus patients who visit the Diabetes Clinic, Maetang Hospital and the Community 
Health Center of Muangkan Municipality, Maetang District, Chiang Mai Province during March 
to April 2008. The samples were purposively selected of 140 Type 2 diabetes mellitus patients. 
The research instrument was the questionnaire including the demographic data, and the self – care 
practices in nutrition and health. The content validity of the instrument, approving by the experts 
in the field at .96 , and the reliability using Cronbach’s alpha coefficient was .83.  Data were 

analyzed using descriptive statistics. 
 The results of study showed that:  the subjects demonstrated the overall self-care practice 
in nutrition and health at a good level ( X =2.21, SD =.26).  Determining each subscale, it was 
found that the subjects revealed a very good level of self - care practices in taking medication. 
( X = 2.72, SD =.35). In addition, the subjects showed a good level of self-care practices in 
prevention of complication, nutrition, and exercise. ( X = 2.26 , 2.22 and 1.21 respectively, SD 
=.34 , .32 , and .52   respectively)   
         The information from this study could be served as the baseline data for health care 
providers to use in a planning to proper promote patients with type 2 diabetes mellitus on self-
care practices in nutrition and health. 
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