
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารและคุณภาพอาหาร
ทางดานจุลชีววิทยาในรานจําหนายอาหารพรอมบริโภค จํานวน 5 ราน ณ ตลาดภายในมหาวิทยาลัย
ของรัฐ มีการสังเกตการปฏิบัติของผูสัมผัสอาหารพรอมบริโภคประเภทยํา สมตํา และสลัด จํานวน 
10 คน และตัวอยางอาหารพรอมบริโภคประเภทยํา สมตํา และสลัดประเภทละ 3  ชนิด รวมทั้งสิ้น
เปน 15 ตัวอยาง ทําการเก็บตัวอยางอาหารจํานวน 2  คร้ัง เก็บตัวอยางครั้งที่ 1ในวันที่  17 
กุมภาพันธ 2552  โดยมีอาหารพรอมบริโภคประเภทยํา 6 ตัวอยาง สมตํา 3 ตัวอยาง และสลัด 6 
ตัวอยาง เก็บตัวอยางครั้งที่ 2 วันที่ 24 กุมภาพันธ 2552  โดยมีอาหารพรอมบริโภคประเภทยํา 6 
ตัวอยาง สมตํา 3 ตัวอยาง และสลัด 6 ตัวอยาง และ ผลการศึกษานําเสนอขอมูลตามลําดับดังนี้ 
 1. ผลการสังเกตแบบไมมีสวนรวม การปฏบิัติตัวตามหลกัสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัส
อาหารในรานจําหนายอาหารพรอมบริโภค (ตาราง 4.1 – 4.5) 
 2. ผลการวิเคราะหคณุภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาในอาหารพรอมบริโภค 3 ประเภท  
จํานวน 5 ราน จากการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 (ตาราง 4.6 - 4.10) 
 3. ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารกับ
คุณภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาในอาหารพรอมบริโภค 3 ประเภท (ตาราง 4.11 - 4.13) 
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ตาราง 4.1   คะแนนการปฏบิัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหารพรอมบริโภคจากการสังเกตครั้งที่ 1  
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

 ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
1 ใชสถานที่เตรียมและการปรุงอาหารที่

สะอาด 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 ใชสถานที่เตรียมปรุง อาหาร ที่เปน
ระเบียบ และเปนสัดสวน 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

3 ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้นและบริเวณ
หนาหรือในหองน้ํา หองสวม 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 เก็บอุปกรณการปรุงอาหารในตะแกรง
โปรงสะอาดและมีการปกปดสูงจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

5 เตรียมหรือปรุงอาหารบนโตะที่สูงจาก
พื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 แยกเก็บอาหารประเภทตางๆ เชน ผักสด 
อาหารที่ปรุงเสร็จแลว เปนสดัสวน 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.1   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
7 แยกเก็บอาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บ

ในอุณหภูมิทีไ่มสูงกวา  7.2 องศา
เซลเซียส 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

8. ใช น้ําประปา  น้ําจากถังน้ําดืม่ที่ไดรับ
มาตรฐานหรือน้ําจากเครื่องกรอง ใน
การลางวัตถุดบิและอุปกรณการปรุง
อาหาร 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

9. ใช น้ําประปา  น้ําจากถังน้ําดืม่ที่ไดรับ
มาตรฐานหรือน้ําจากเครื่องกรอง ใน
การประกอบอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10. เก็บอาหารที่ปรุงสําเร็จในภาชนะที่
สะอาดมีการปกปดและวางสงูจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.1   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
11 แยกเขียงและมีด ที่ใชระหวางเนื้อสัตวสุก 

เนื้อสัตวดิบและผัก ผลไม 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

12. กําจัดขยะมูลฝอยและน้ําเสียทุกชนิด ดวย

วิธีที่ถูกหลักสขุาภิบาล 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

13 ใชหองสวม หองน้ํา ที่ แยกจากบริเวณ

เตรียมปรุงอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 ไมปลอยใหสัตว แมลงเขามาในบริเวณ

ปรุงอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.1   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคล
ของผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
15 แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขนขณะ

เตรียมปรุงอาหาร 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

16 ผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวก

หรือเน็ทคลุมผม 

0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 

17 ตัดเล็บสั้น ไมสวมแหวนหรือ

เครื่องประดับ 

1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 

18 ลางมือใหสะอาดกอนเตรยีมปรุง 

ประกอบ จําหนายอาหารทกุครั้ง 

1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 

19 ไมใชมือแคะหู จมูกขณะปรุง
ประกอบอาหาร  
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.1   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลของ 
ผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
20 ไมใชมือเกาผวิหนัง หรือเกาศีรษะขณะ

ปรุงประกอบอาหาร 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

21 ไมพูดคุยขณะปรุงประกอบอาหารและ
เวลาไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษ
ปดปากและจมูก 

0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 

22 ไมสูบบุหรี่ในขณะปรุงประกอบอาหาร 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
23 ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุง 

สําเร็จแลวทุกชนิด 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

24 ชิมอาหารตองตักแบงใสถวยและใช
ชอนชิมโดยเฉพาะ 

0 0 0 0 0 0 
 

0 0 0 0 
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ตาราง 4.1   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลของ 
ผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
25 ที่มีบาดแผลที่มือไดปกปดแผลใหมิดชิด

หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาส
สัมผัสอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 ไมมีผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่
สามารถติดตอไปยังผูบริโภคโดยมีน้ํา
และอาหารเปนสื่อหยุดปฏิบตัิงาน
จนกวาจะรักษาใหหายขาด 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 รวมคะแนน 16 14 18 17 20 19 19 20 22 22 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบวา  ขอกาํหนดดานการเตรียมและการปรุงอาหารที่ผูสัมผัสอาหารในรานอาหารทกุประเภทปฏิบัติไมผานเกณฑ คือรายการที่ 24 
การชิมอาหารตองตักแบงใสถวยและใชชอนชิมโดยเฉพาะ  
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 ตาราง 4.2   คะแนนการปฏบิัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหารพรอมบริโภคจากการสังเกตครั้งที่ 2  
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

 ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
1 ใชสถานที่เตรียมและการปรุงอาหารที่

สะอาด 
1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

2 ใชสถานที่เตรียมปรุง อาหาร ที่เปน
ระเบียบ และเปนสัดสวน 

0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 

3 ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้นและบริเวณ
หนาหรือในหองน้ํา หองสวม 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 เก็บอุปกรณการปรุงอาหารในตะแกรง
โปรงสะอาดและมีการปกปดสูงจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 เตรียมหรือปรุงอาหารบนโตะที่สูงจาก
พื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 แยกเก็บอาหารประเภทตางๆ เชน ผักสด 
อาหารที่ปรุงเสร็จแลว เปนสดัสวน 

0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 
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ตาราง 4.2    (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
7 แยกเก็บอาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บ

ในอุณหภูมิทีไ่มสูงกวา  7.2  
องศาเซลเซียส 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

8. ใช น้ําประปา  น้ําจากถังน้ําดืม่ที่ไดรับ
มาตรฐานหรือน้ําจากเครื่องกรอง ใน
การลางวัตถุดบิและอุปกรณการปรุง
อาหาร 

1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

9. ใช น้ําประปา  น้ําจากถังน้ําดืม่ที่ไดรับ
มาตรฐานหรือน้ําจากเครื่องกรอง ใน
การประกอบอาหาร 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

10. เก็บอาหารที่ปรุงสําเร็จในภาชนะที่
สะอาดมีการปกปดและวางสงูจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร 

1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.2   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
11 แยกเขียงและมีด ที่ใชระหวางเนื้อสัตวสุก 

เนื้อสัตวดิบและผัก ผลไม 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

12. กําจัดขยะมูลฝอยและน้ําเสียทุกชนิด ดวย
วิธีที่ถูกหลักสขุาภิบาล 

0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

13 ใชหองสวม หองน้ํา ที่ แยกจากบริเวณ
เตรียมปรุงอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 ไมปลอยใหสัตว แมลงเขามาในบริเวณ
ปรุงอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.2   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคล
ของผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
15 แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขนขณะ

เตรียมปรุงอาหาร 

0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 

16 ผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวก

หรือเน็ทคลุมผม 

1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

17 ตัดเล็บสั้น ไมสวมแหวนหรือ

เครื่องประดับ 

0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

18 ลางมือใหสะอาดกอนเตรยีมปรุง 

ประกอบ จําหนายอาหารทกุครั้ง 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

19 ไมใชมือแคะหู จมูกขณะปรุง
ประกอบอาหาร  

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 
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ตาราง 4.2   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลของ 
ผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
20 ไมใชมือเกาผวิหนัง หรือเกาศีรษะขณะ

ปรุงประกอบอาหาร 
1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

21 ไมพูดคุยขณะปรุงประกอบอาหารและ
เวลาไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษ
ปดปากและจมูก 

0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 

22 ไมสูบบุหรี่ในขณะปรุงประกอบอาหาร 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
23 ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุง 

สําเร็จแลวทุกชนิด 
1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 

24 ชิมอาหารตองตักแบงใสถวยและใช
ชอนชิมโดยเฉพาะ 

0 0 0 0 0 0 
 

1 1 0 1 
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ตาราง 4.2   (ตอ)  
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลของ 
ผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
25 ที่มีบาดแผลที่มือไดปกปดแผลใหมิดชิด

หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาส
สัมผัสอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 ไมมีผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่
สามารถติดตอไปยังผูบริโภคโดยมีน้ํา
และอาหารเปนสื่อหยุดปฏิบตัิงาน
จนกวาจะรักษาใหหายขาด 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 รวมคะแนน 15 16 17 18 19 19 14 16 15 17 
 

 จากตารา 4.2  พบวา ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลที่ผูสัมผัสอาหารในรานอาหารทุกประเภทปฏิบัติไมผานเกณฑ คือ รายการที่ 11 การแยกเขียง
และมีด ทีใ่ชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบและผัก ผลไม 
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ตาราง 4.3   คะแนนการปฏบิัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหารพรอมบริโภคจากการสังเกตครั้งที่ 3  
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

 ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
1 ใชสถานที่เตรียมและการปรุงอาหารที่

สะอาด 
1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

2 ใชสถานที่เตรียมปรุง อาหาร ที่เปน
ระเบียบ และเปนสัดสวน 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

3 ไมเตรียมปรุงอาหารบนพื้นและบริเวณ
หนาหรือในหองน้ํา หองสวม 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 เก็บอุปกรณการปรุงอาหารในตะแกรง
โปรงสะอาดและมีการปกปดสูงจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 เตรียมหรือปรุงอาหารบนโตะที่สูงจาก
พื้นอยางนอย 60 เซนติเมตร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 แยกเก็บอาหารประเภทตางๆ เชน ผักสด 
อาหารที่ปรุงเสร็จแลว เปนสดัสวน 
 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.3   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
7 แยกเก็บอาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บ

ในอุณหภูมิทีไ่มสูงกวา  7.2  
องศาเซลเซียส 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

8. ใช น้ําประปา  น้ําจากถังน้ําดืม่ที่ไดรับ
มาตรฐานหรือน้ําจากเครื่องกรอง ใน
การลางวัตถุดบิและอุปกรณการปรุง
อาหาร 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

9. ใช น้ําประปา  น้ําจากถังน้ําดืม่ที่ไดรับ
มาตรฐานหรือน้ําจากเครื่องกรอง ใน
การประกอบอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10. เก็บอาหารที่ปรุงสําเร็จในภาชนะที่
สะอาดมีการปกปดและวางสงูจากพื้น
อยางนอย 60 เซนติเมตร 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.3   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานการเตรียมและ 
การปรุงอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
11 แยกเขียงและมีด ที่ใชระหวางเนื้อสัตวสุก 

เนื้อสัตวดิบและผัก ผลไม 
1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

12. กําจัดขยะมูลฝอยและน้ําเสียทุกชนิด ดวย
วิธีที่ถูกหลักสขุาภิบาล 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

13 ใชหองสวม หองน้ํา ที่ แยกจากบริเวณ
เตรียมปรุงอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 ไมปลอยใหสัตว แมลงเขามาในบริเวณ
ปรุงอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคล
ของผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
15 แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขนขณะ

เตรียมปรุงอาหาร 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 ผูกผากันเปอนที่สะอาด สวมหมวก

หรือเน็ทคลุมผม 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 ตัดเล็บสั้น ไมสวมแหวนหรือ

เครื่องประดับ 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

18 ลางมือใหสะอาดกอนเตรยีมปรุง 

ประกอบ จําหนายอาหารทกุครั้ง 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

19 ไมใชมือแคะหู จมูกขณะปรุง
ประกอบอาหาร  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 



 

   

45 

ตาราง 4.3   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลของ 
ผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
20 ไมใชมือเกาผวิหนัง หรือเกาศีรษะขณะ

ปรุงประกอบอาหาร 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

21 ไมพูดคุยขณะปรุงประกอบอาหารและ
เวลาไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษ
ปดปากและจมูก 

0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

22 ไมสูบบุหรี่ในขณะปรุงประกอบอาหาร 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
23 ใชอุปกรณในการหยิบจับอาหารที่ปรุง 

สําเร็จแลวทุกชนิด 
0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 

24 ชิมอาหารตองตักแบงใสถวยและใช
ชอนชิมโดยเฉพาะ 

0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 
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ตาราง 4.3   (ตอ) 
ผลการสังเกตผูสัมผัสอาหารในรานอาหารประเภท 

ยํา 1 ยํา 2 สมตํา สลัด 1 สลัด 2 
ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ ผูสัมผัสอาหารคนที่ 

รายการ
ที่ 

ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลของ 
ผูสัมผัสอาหาร 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
25 ที่มีบาดแผลที่มือไดปกปดแผลใหมิดชิด

หลีกเลี่ยงการปฏิบัติงานที่มีโอกาส
สัมผัสอาหาร 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 ไมมีผูสัมผัสอาหารที่เจ็บปวยดวยโรคที่
สามารถติดตอไปยังผูบริโภคโดยมีน้ํา
และอาหารเปนสื่อหยุดปฏิบตัิงาน
จนกวาจะรักษาใหหายขาด 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 รวมคะแนน 18 18 18 20 21 20 17 18 20 19 
 
 จากตาราง 4.3 พบวา ขอกําหนดดานสุขวิทยาสวนบุคคลที่ผูสัมผัสอาหารในรานอาหารทุกประเภทปฏิบัติไมผานเกณฑ คือรายการที่ 12 การกําจัดขยะ
มูลฝอย และน้ําเสียทุกชนิดดวยวิธีถูกหลักสุขาภิบาล รายการที่ 15 การแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขนขณะเตรียมปรุงอาหาร และรายการที่ 18 การลางมือให
สะอาดกอนเตรียมปรุง ประกอบ จําหนายอาหารทุกครั้ง 



 

   

ตาราง 4.4  รวมรายการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในรานจาํหนายอาหาร
พรอมบริโภคที่ปฏิบัติไมผานเกณฑไดคะแนน 0 จากการสังเกตทั้ง 3 คร้ัง              
(ตาราง 4.1 - 4.3) 

 
รายการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร รานอาหารประเภท 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
ยํา 1 2,4,6,7,11,15,16,17, 

18,21,23และ 24 
2,4,6,7,11,12,15,17, 
18,21,23และ 24 

2,6,12,15,17,21,23 และ 
24 

ยํา 2 7,8,10,11,12,16,20, 
21,23และ  24 

7,8,11,12,15,21,23 และ 
24 

7,8,10,11,12,15 และ 24 

สมตํา 2,11,15,17,18,23 และ 
24 

2,11,15,17,18,23 และ 24 2,12,15,17 และ 21 

สลัด 1 2,4,15,17,18,21 และ 
24 

1,6,7,8,9,11,12,17, 
18,19,20 และ 21 

1,2,12,15,17,20,21, 
23 และ 24 

สลัด 2 4,15,16,18,21 และ 24 6,7,8,9,11,12,19,21, 
23 และ 24 

2,12,15,17,21 และ 24 

 
 จากตาราง 4.4 พบวา รายการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในราน
จําหนายอาหารพรอมบริโภคที่ปฏิบัติไมผานเกณฑไดคะแนน 0 จากการสังเกตทั้ง 3 คร้ังของ
รานอาหารประเภทยํา 1 ไดแกรายการที่ 2, 6, 15, 17, 21,  23 และ 24   รานอาหารประเภทยํา 2 
ไดแกรายการที่ 7, 8, 11, 12 และ 24  รานอาหารประเภทสมตํา ไดรายการที่ 2, 15 และ 17 
รานอาหารประเภทสลัด 1 ไดแกรายการที่ 17 และ 21 และรานอาหารประเภทสลัด 2 ไดแกรายการ
ที่ 21 และ 24  โดยรวมรายการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารทุกประเภทที่
ปฏิบัติไมผานเกณฑมากที่สุด ไดแกรายการที่ 17 ตัดเล็บสั้น ไมสวมแหวนหรือเครื่องประดับ 
รายการที่ 21 ไมพูดคุยขณะปรุงประกอบอาหารและเวลาไอ จาม ใชผาเช็ดหนาหรือกระดาษปดปาก
และจมูก และ รายการที่ 24 ชิมอาหารตองตักแบงใสถวยและใชชอนชิมโดยเฉพาะ 
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ตาราง 4.5   คะแนนเฉลี่ยรวม และระดับการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารใน

รานจําหนายอาหารพรอมบริโภค  
 

คะแนนเฉลี่ยของผูสัมผัสอาหาร รานอาหารประเภท 
คนที่ 1 คนที่ 2 

คะแนนเฉลี่ยรวมของ 
ผูสัมผัสอาหาร 

ระดับการปฏบิัติ 

ยํา 1 0.63 0.62 0.62 ไมผาน 

ยํา 2 0.71 0.74 0.72 ไมผาน 

สมตํา 0.77 0.74 0.76 ไมผาน 

สลัด 1 0.64 0.69 0.67 ไมผาน 

สลัด 2 0.73 0.74 0.74 ไมผาน 

 
 จากตาราง 4.5 พบวา การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในราน

จําหนายอาหารพรอมบริโภคอยูในเกณฑการปฏิบัติที่ไมดีมีการปฏิบัติไมผานขอใดขอหนึ่งได
คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 1 เมื่อนําคะแนนเฉล ี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารมาหาคามัธยฐานไดเทากับ 0.72  
แบงคะแนนเฉลี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารได 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหารไมดีมากๆ มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารนอยกวาคามัธยฐาน
ไดแก รานอาหารประเภทยํา 1 (0.62)  และสลัด 1 (0.67)  และกลุมที่ 2 การปฏิบัติตามหลัก
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารไมดีมากมีคาคะแนนเฉลี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารมากกวาหรือ
เทากับคามัธยฐาน ไดแก รานอาหารประเภทยํา 2 (0.72) สลัด 2 (0.74) และสมตํา (0.76) 
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การวิเคราะหคุณภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาในอาหารพรอมบริโภค 3 ประเภท จํานวน 5 ราน
จากการเก็บขอมูลคร้ังท่ี 1 และครั้งท่ี 2 
 โดยนําผลการวิเคราะหมาเปรียบเทียบตามเกณฑคุณภาพทางจุลชีววิทยาของ
อาหารปรุงสุกทั่วไป กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหพบคา โคลิฟอรม
ทั้งหมด < 500 MPN/g, ฟคอลโคลิฟอรม < 3 MPN/g และ E.coli  < 3 MPN/g  
 
ตาราง  4.6 ตัวอยางอาหารจากรานอาหารประเภทยํา 1 จากการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และ 2 จําแนกตาม

ปริมาณเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมด  เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ที่พบ  
  

โคลิฟอรมทั้งหมด ฟคอลโคลิฟอรม E.coli 
รานอาหารประเภทยํา 1 

TC11) TC22) FC13)  FC24) E.coli 15)  E.coli 26) 

ยํารวมมิตร  43  240  43  240  23  23  
ยําทะเล  240  240  240  240  240  240  
ยําหอยแครง  9.2  1,100  9.2  1,100  9.2  1,100  
 
หมายเหตุ  1) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 1 
  2) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 2 
  3) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 1 

  4) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 2 
  5) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 1   
  6) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 2   
 
 จากตาราง 4.6 ผลการตรวจตัวอยางอาหารที่จําหนายในรานอาหารประเภทยํา 1 จาก          
การเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 (ภาคผนวก ฉ ตาราง 1 และ 2) พบวา ตัวอยางอาหาร ยํา
หอยแครง ในผลการวิเคราะหคร้ังที่ 2  มีการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดเกินเกณฑมาตราฐาน
คือ > 500 MPN/g  สวนเชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ปนเปอนในอาหารเกินเกณฑ
มาตรฐานคือ > 3 MPN/g  ทั้ง 3 ตัวอยาง 
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ตาราง  4.7 ตัวอยางอาหารจากรานอาหารประเภทยํา 2 จากการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และ 2 จําแนกตาม
ปริมาณเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมด  เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ที่พบ  

  
โคลิฟอรมทั้งหมด ฟคอลโคลิฟอรม E.coli 

รานอาหารประเภทยํา 2 
TC11) TC22) FC13)  FC24) E.coli 15)  E.coli 26) 

ยํารวมมิตร  3.6  23  3.6  23  3.6  23  
ยําวุนเสน  23  23  23  23  23  23  
ยําแหนม  460  3.6  460  3.6  150  3.6  
 
หมายเหตุ  1) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 1 
  2) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 2 
  3) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 1 

  4) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 2 
  5) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 1   
  6) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 2   
 
 จากตาราง 4.7 ผลการตรวจตัวอยางอาหารที่จําหนายในรานอาหารประเภทยํา 2 จาก       
การเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ ตาราง 3 และ 4 พบวา เชื้อ            
โคลิฟอรมทั้งหมดปนเปอนในอาหารอยูในเกณฑมาตรฐานคือ < 500 MPN/g  ทั้ง 3 ตัวอยาง สวน
เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ปนเปอนในอาหารเกินเกณฑมาตรฐานคือ > 3 MPN/g  ทั้ง 3 
ตัวอยาง 
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ตาราง  4.8 ตัวอยางอาหารจากรานอาหารประเภทสมตํา จากการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และ 2 จําแนก
ตามปริมาณเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมด  เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ที่พบ  

  
โคลิฟอรมทั้งหมด ฟคอลโคลิฟอรม E.coli 

รานอาหารประเภทสมตํา 
TC11) TC22) FC13)  FC24) E.coli 15)  E.coli 26) 

สมตําปูปลารา  460  460  460  460  21  460  
สมตําไทยใสปู  >1100 240  >1100 240  28  240  
สมตําโคราช  >1100 >1100 >1100 >1100  460  >1100  
 
หมายเหตุ  1) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 1 
  2) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 2 
  3) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 1 

  4) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 2 
  5) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 1   
  6) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 2   
 
 จากตาราง 4.8 ผลการตรวจตัวอยางอาหารที่จําหนายในรานอาหารประเภทสมตํา จาก           
การเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ ตาราง 5 และ 6 พบวา เชื้อ           
โคลิฟอรมทั้งหมดปนเปอนในอาหารเกินเกณฑมาตรฐานคือ > 500 MPN/g ผลการวิเคราะหคร้ังที่ 1 
มีจํานวน 2 ตัวอยางไดแก สมตําไทยใสปู (>1100) และสมตําโคราช (>1100)  การวิเคราะหคร้ังที่ 2 
มีจํานวน 1 ตัวอยางไดแก สมตําโคราช (>1100) สวนเชื้อ ฟคอลโคลิฟอรมและ E.coli  มี             
การปนเปอนในอาหารเกินเกณฑมาตรฐานคือ > 3 MPN/g  ทั้ง 3 ตัวอยาง 
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ตาราง  4.9 ตัวอยางอาหารจากรานอาหารประเภทสลัด 1 จากการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และ 2 จําแนก
ตามปริมาณเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมด  เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ที่พบ  

  
โคลิฟอรมทั้งหมด ฟคอลโคลิฟอรม E.coli 

รานอาหารประเภทสลัด 1 
TC11) TC22) FC13)  FC24) E.coli 15)  E.coli 26) 

สลัดรวมผักผลไมน้ําขน  43  240  43  240  43  240  
สลัดผลไมน้ําขน  93  23  93  23  93  23  
สลัดผักน้ําขน  93  23  93  23  93  23  
 
หมายเหตุ  1) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 1 
  2) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 2 
  3) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 1 

  4) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 2 
  5) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 1   
  6) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 2   
 
 จากตาราง 4.9 ผลการตรวจตัวอยางอาหารที่จําหนายในรานอาหารประเภทสลัด 1 จาก       
การเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ ตาราง 7 และ 8 พบวา เชื้อ          
โคลิฟอรมทั้งหมดปนเปอนในอาหารอยูในเกณฑมาตรฐานคือ < 500 MPN/g  ทั้ง 3 ตัวอยาง สวน
เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ปนเปอนในอาหารเกินเกณฑมาตรฐานคือ > 3 MPN/g  ทั้ง 3 
ตัวอยาง 
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ตาราง  4.10 ตัวอยางอาหารจากรานอาหารประเภทสลัด 2 จากการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และ 2 จําแนก
 ตามปริมาณเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมด  เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ที่พบ  

  
โคลิฟอรมทั้งหมด ฟคอลโคลิฟอรม E.coli 

รานอาหารประเภทสลัด 2 
TC11) TC22) FC13)  FC24) E.coli 15)  E.coli 26) 

สลัดรวมผักผลไมน้ําขน  >1100 >1100 >1100 >1100  >1100  >1100  
สลัดผลไมน้ําใส  >1100 >1100 >1100 1,100  290  1,100  
สลัดผักน้ําขน  >1100 >1100 >1100 >1100  >1100  240  
 
หมายเหตุ  1) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 1 
  2) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดครั้งที่ 2 
  3) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 1 

  4) หมายถึง ผลการวิเคราะหเชื้อฟคอลโคลิฟอรมครั้งที่ 2 
  5) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 1   
  6) หมายถึง ผลการวิเคราะห E.coli คร้ังที่ 2   
 
 จากตาราง 4.10 ผลการตรวจตัวอยางอาหารที่จําหนายในรานอาหารประเภทสลัด 2 จาก  
การเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ฉ ตาราง 9 และ 10 พบวา เชื้อ         
โคลิฟอรมทั้งหมดปนเปอนในอาหารเกินเกณฑมาตรฐานคือ > 500 MPN/g  ทั้ง 3 ตัวอยาง สวน
เชื้อฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ปนเปอนในอาหารเกินเกณฑมาตรฐานคือ > 3 MPN/g  ทั้ง       
3 ตัวอยาง 
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ความสัมพันธระหวางการปฏิบัตติามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผสัอาหารกับคุณภาพอาหาร
ทางดานจุลชีววิทยาในอาหารพรอมบริโภค 3 ประเภท 
 

ผลการสังเกตการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร(ตาราง 4.5)  พบวา 
การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารทุกคนไมผานอยูในเกณฑการปฏิบัติที่ไมดี 
สวนผลการตรวจคุณภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาในตัวอยางอาหารพรอมบริโภค(ตาราง 4.6 – 
4.11) พบวา คุณภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาในตัวอยางอาหารพรอมบริโภคไมผานเกณฑมี           
การปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย จึงสรุปความสัมพันธไดวา การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของ
ผูสัมผัสอาหารไมผานอยูในเกณฑการปฏิบัติที่ไมดีสงผลใหคุณภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาใน
ตัวอยางอาหารพรอมบริโภคไมผานเกณฑมีการปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย  

เพื่อใหไดความละเอียดของการหาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหารกับคุณภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาในการเปรียบเทียบชัดเจนมากยิง่ขึน้ 
จึงไดทําการจัดกลุมคะแนนเฉลี่ยรวมการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารที่ไม
ผานอยูในเกณฑการปฏิบัติที่ไมดี (ตาราง 4.4) โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 การปฏิบัติตามหลัก
สุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารไมดีมากๆ มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารนอยกวา
คามัธยฐาน มีผูสัมผัสอาหารจํานวน 4 คน จากรานอาหารประเภทยํา 1 ไดคะแนนเฉลี่ยรวมของ       
ผูสัมผัสอาหาร 0.62 และรานอาหารประเภทสลัด 1ไดคะแนนเฉลี่ยรวมของผูสัมผัสอาหาร 0.67  
สวนกลุมที่ 2 การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารไมดีมากมีคาคะแนนเฉลี่ย
รวมของผูสัมผัสอาหารมากกวาหรือเทากับคามัธยฐาน มีผูสัมผัสอาหารจํานวน 6 คน จาก
รานอาหารประเภทยํา 2 ไดคะแนนเฉลี่ยรวมของผูสัมผัสอาหาร 0.72 รานอาหารประเภทสมตํา ได
คะแนนเฉลี่ยรวมของผูสัมผัสอาหาร 0.76  และรานอาหารประเภทสลัด 2 ไดคะแนนเฉลี่ยรวมของ  
ผูสัมผัสอาหาร 0.74  สวนผลการวิเคราะหคร้ังที่ 1 และ 2 ของเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมด  เชื้อ                  
ฟคอลโคลิฟอรม และเชื้อ E.coli  ที่พบ (ตาราง 4.4 - 4.9) นํามาหาคา คามัธยฐานของแตละเชื้อ         
จุลลินทรียที่พบรวมราน และแยกราน ของตัวอยางอาหารในแตละราน ดังแสดงในตาราง 4.10 - 
4.12  
 

54 



 

   

ตาราง 4.11 ความสัมพันธการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร และเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดที่พบในตัวอยางอาหาร 

 

หมายเหตุ  *  หมายถึง  คามัธยฐานของคะแนนเฉล ี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารคือ 0.72    

 **  หมายถึง  คามัธยฐานของเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดที่พบในการวิเคราะหครั้งที่ 1 และ 2 รวมราน 

 ***  หมายถึง  คามัธยฐานของเชื้อโคลิฟอรมทั้งหมดที่พบในการวิเคราะหครั้งที่ 1 และ 2 แยกราน 

การปฏิบัติตามหลัก 
สุขาภิบาลของผูสัมผัสอาหาร 

ผูสัมผัสอาหาร 
(คน) 

รานอาหาร 
ประเภท 

คะแนน
เฉลี่ย 

คามัธยฐาน** 

TC(< 500 MPN/g) 
คามัธยฐาน*** 

TC(< 500 MPN/g) 
ตัวอยางอาหาร 

ยํา 1 0.62 240 
ยํารวมมิตร  ยําทะเล  
ยําหอยแครง  

ไมดีมากๆ  
(< คามัธยฐาน*)  

4 
สลัด 1 0.67 

93 
68 

สลัดรวมผักผลไมน้ําขน  
สลัดผลไมน้ําขน  
สลัดผักน้ําขน  

ยํา 2 0.72 23 
ยํารวมมิตร ยําวุนเสน  
ยําแหนม  

สมตํา 0.76 ≥780 
สมตําปูปลารา ตําไทยใสป ู
 ตําโคราช  

ไมดีมาก  
(≥ คามัธยฐาน*)  

6 

สลัด 2 0.74 

≥780 

>1,100 
สลัดรวมผักผลไมน้ําขน 
สลัดผลไมน้ําใส 
สลัดผักน้ําขน  
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ตาราง 4.12 ความสัมพันธการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร และเชื้อฟคอลโคลิฟอรมที่พบในตัวอยางอาหาร 

 
หมายเหตุ  *  หมายถึง  คามัธยฐานของคะแนนเฉล ี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารคือ 0.72    

 **  หมายถึง  คามัธยฐานของเชื้อฟคอลโคลิฟอรมที่พบในการวิเคราะหครั้งที่ 1 และ 2 รวมราน 

 ***  หมายถึง  คามัธยฐานของเชื้อฟคอลโคลิฟอรมที่พบในการวิเคราะหครั้งที่ 1 และ 2 แยกราน 

การปฏิบัติตามหลัก 
สุขาภิบาลของผูสัมผัสอาหาร 

ผูสัมผัสอาหาร 
(คน) 

รานอาหาร 
ประเภท 

คะแนน
เฉลี่ย 

คามัธยฐาน** 

FC(< 3 MPN/g) 
คามัธยฐาน*** 

FC(< 3MPN/g) 
ตัวอยางอาหาร 

ยํา 1 0.62 240 
ยํารวมมิตร  ยําทะเล  
ยําหอยแครง  

ไมดีมากๆ  
(< คามัธยฐาน*)  

4 
สลัด 1 0.67 

93 
68 

สลัดรวมผักผลไมน้ําขน  
สลัดผลไมน้ําขน  
สลัดผักน้ําขน  

ยํา 2 0.72 23 
ยํารวมมิตร ยําวุนเสน  
ยําแหนม  

สมตํา 0.76 ≥780 
สมตําปูปลารา ตําไทยใสป ู
 ตําโคราช  

ไมดีมาก  
(≥ คามัธยฐาน*)  

6 

สลัด 2 0.74 

≥780 

>1,100 
สลัดรวมผักผลไมน้ําขน 
สลัดผลไมน้ําใส 
สลัดผักน้ําขน  
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ตาราง 4.13 ความสัมพันธการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหาร และ E.coli ที่พบในตัวอยางอาหาร 

 
หมายเหตุ  *  หมายถึง  คามัธยฐานของคะแนนเฉล ี่ยรวมของผูสัมผัสอาหารคือ 0.72    

 **  หมายถึง  คามัธยฐานของ E.coli ทั้งหมดที่พบในการวิเคราะหครั้งที่ 1 และ 2 รวมราน 

 ***  หมายถึง  คามัธยฐานของ E.coli ทั้งหมดที่พบในการวิเคราะหครั้งที่ 1 และ 2 แยกราน 

การปฏิบัติตามหลัก 
สุขาภิบาลของผูสัมผัสอาหาร 

ผูสัมผัสอาหาร 
(คน) 

รานอาหาร 
ประเภท 

คะแนน
เฉลี่ย 

คามัธยฐาน** 

E.coli (< 3 MPN/g) 
คามัธยฐาน*** 

E.coli (< 3 MPN/g) 
ตัวอยางอาหาร 

ยํา 1 0.62 240 
ยํารวมมิตร  ยําทะเล  
ยําหอยแครง  

ไมดีมากๆ  
(< คามัธยฐาน*)  

4 
สลัด 1 0.67 

93 
68 

สลัดรวมผักผลไมน้ําขน  
สลัดผลไมน้ําขน  
สลัดผักน้ําขน  

ยํา 2 0.72 23 
ยํารวมมิตร ยําวุนเสน  
ยําแหนม  

สมตํา 0.76 350 
สมตําปูปลารา ตําไทยใสป ู
 ตําโคราช  

ไมดีมาก  
(≥ คามัธยฐาน*)  

6 

สลัด 2 0.74 

240 

≥1,100 
สลัดรวมผักผลไมน้ําขน 
สลัดผลไมน้ําใส 
สลัดผักน้ําขน  
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