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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
         Streptococcus suis เปนเชื้อแบคทีเรียที่พบไดในสุกรทั่วไป แตจะกอโรคในสุกรที่
ออนแอ โดยเฉพาะสุกรหยานม และลูกสุกรแรกคลอด พบไดทั่วโลก ในการเลี้ยงสุกรทุกรูปแบบ 
จัดเปนโรคสัตวสูคน (Zoonosis) เมื่อเชื้อเขากระแสโลหิตจะทําให เกิดโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ 
(ศุภร ฟุงลัดดา และประเสริฐ ทองเจริญ, 2548) โดยมีสุกรเปนแหลงรังโรค สามารถติดตอสูคนได 
ทางการสัมผัสโดยตรง เชน ติดทางบาดแผลที่ผิวหนัง หรือทางการกินเนื้อ กินเลือดสุกรที่ไมสุก 
หรือทางเยื่อบุตา (กรมควบคุมโรค, 2550) ลักษณะโรคที่พบในคน มักทําใหเกิดโรคเยื่อหุมสมอง
อักเสบ (Meningitis) และติดเชื้อในกระแสโลหิต (Septicemia) ภาวะแทรกซอนหลังการติดเชื้อ
ในผูปวย ไดแก หูหนวกถาวร สูญเสียการทรงตัว ขออักเสบ ตาอักเสบ เปนตน (อัจฉรา  ฟองคํา และ
คณะ, 2544) การเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus suis มีรายงานครั้งแรกในมนุษย เมื่อป พ.ศ. 2511 
ที่ประเทศเดนมารก เปนผูปวยเยื่อหุมสมองอักเสบ 2 ราย ผูปวยติดเชื้อในกระแสโลหิต 1 ราย 
(Perch B et al., 1968) ตอมามีรายงานผูปวยจากหลายประเทศทั่วโลก ทั้งในยุโรป อเมริกาเหนือ 
เอเชีย ออสเตรเลีย และในประเทศที่มีอุตสาหกรรมการเลี้ยงสุกร เปนการรายงานผูปวยแบบ
ประปราย (sporadic case) ผูปวยสวนใหญเปนเพศชาย มีอาชีพเกี่ยวของกับการสัมผัสสุกร (ชุษณา 
สวนกระตาย, 2550) และในปพ.ศ. 2541 มีรายงานการระบาดในมณฑลเจียงซู ประเทศจีน พบวา
ผูปวย 25 ราย เสียชีวิต 14 ราย  ตอมามีการระบาดใหญในประเทศจีน เมื่อป พ.ศ. 2548 พบผูปวย 
จํานวน 215 ราย อาชีพเกษตรกรทุกราย มีประวัติการสัมผัสสุกรปวย ผูปวยมีอาการรุนแรงมาก 
โดยเฉพาะกลุมอาการ toxic shock syndrome  มีจํานวนถึง 61 ราย คิดเปนรอยละ 28 และเสียชีวิต 
39 ราย  คิดเปนอัตราปวยตาย รอยละ 18  (Yu H et al., 2006) 
         สําหรับสถานการณในประเทศไทย มีรายงานผูปวย ตั้งแตป พ.ศ. 2530 - 2545 โดยในป 
พ.ศ. 2536 มีรายงานการศกึษาระหวางป พ.ศ. 2530 - 2535 พบผูปวยโรคติดเชื้อ Streptococcus 

suis  จํานวน 6 ราย ในโรงพยาบาลรามาธิบดี คิดเปนรอยละ 17 ของผูปวยโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ 
มีเพียง 3 ราย ที่มีประวัติสัมผัสสุกรกอนจะปวย และมีอาการหูหนวก อัมพาตจากประสาทสมอง 
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ขออักเสบ มีจ้ําเลือดออก หลังการรักษามีหูหนวกถาวร (Pootong P et al., 1993) ตอมาในป พ.ศ.
2540 มีรายงานผูปวย 3 ราย ทุกรายมีอาการรุนแรง และมีประวัติดื่มสุราเปนประจํา ในป พ.ศ. 2542, 
2543, 2544 และ 2545 มีรายงานผูปวย 1, 1, 10 และ 17 ราย ตามลําดับ สวนใหญเปนเพศชาย และมี
อาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต จํานวน 11 ราย โดยเมื่อรอดชีวิตบางรายมีความพิการหลงเหลืออยู คือ 
หูหนวก และอัมพาตครึ่งซีก สําหรับปจจัยเสี่ยงที่พบ คือ เปนคนงานในฟารมเลี้ยงสุกร ชอบบริโภค
เนื้อสุกรสุกๆ ดิบๆ และดื่มสุราเปนอาจินต  (กรมควบคุมโรค, 2550) นอกจากนี้มีรายงานการติดเชื้อ
ในคน ที่สํานักระบาดวิทยา และสํานักงานปองกันควบคุมโรคที่ 8 จังหวัดนครสวรรค ไดสอบสวน
โรค ตั้งแตป พ.ศ. 2548 - 2549 พบผูปวยทั้งหมด 55 ราย จากจังหวัดนครสวรรค 46 ราย   
กําแพงเพชร 5 ราย พิจิตร 3 ราย และอุทัยธานี 1 ราย อาการที่พบ คือ สมองอักเสบ ภาวะแทรกซอน 
คือ หูหนวก  ประชากรกลุมเสี่ยงคือ ผูที่รับประทานสุกรดิบ เลือดดิบ มีอาชีพทํางานเกี่ยวของกับ
การสัมผัสสุกร เนื้อสุกรดิบ และดื่มสุราเปนประจํา (ธีรศักดิ์ ชักนํา, 2549) และในป พ.ศ. 2550 
สํานักระบาดวิทยา ไดรับรายงานผูปวยโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ทั้งหมดจํานวน 160 ราย 
เสียชีวิต 21 ราย ผูปวยสวนใหญอยูในเขตจังหวัดภาคเหนือ ไดแก พะเยา นครสวรรค เชียงใหม  
อุตรดิตถ สุโขทัย ลําปาง เพชรบูรณ ลําพูน แพร ตาก นาน อุทัยธานี กําแพงเพชร และลพบุรี พบ
ผูปวย 52, 23, 20, 18, 12, 11, 10, 4, 4, 2, 1, 1, 1 และ 1 ราย ตามลําดับ  โดยมีผูปวยเสียชีวิต 4, 4, 5, 
4, 1, 1, 0, 1, 0, 1, 0, 0, 0 และ 0 ราย ตามลําดับ  จากขอมูลการรายงานทั้งหมดที่กลาวมาขางตน 
ช้ีใหเห็นถึงภัยจากโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ที่มีขนาดความรุนแรง  และแนวโนมเพิ่มขึ้น
ทุกป นับวาโรคนี้เปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญอีกโรคหนึ่งซึ่งในประเทศไทย อาจมีจํานวนผูปวย
โรคติดเชื้อ Streptococcus suis มากกวานี้ เพราะวาขณะนี้ไมสามารถทราบไดวาอุบัติการณที่
แทจริงของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis มีขนาดเทาใด เนื่องจากขอจํากัดในการวินิจฉัยโรค 
ตองอาศัยผลการตรวจทางหองปฏิบัติการการเพาะ เชื้อจากเลือดหรือสารคัดหล่ังของผูปวย แต
ปจจุบันการตรวจทางหองปฏิบัติการยังไมสามารถตรวจไดทุกแหง ทําใหผูปวยไมคอยไดรับการ
วินิจฉัยโรคจนถึงที่สุด และแพทยก็ยังไมคุนเคยกับโรคติดเชื้อ Streptococcus suis นี้มากนัก 
หรือไมไดรับการคิดถึงเทาที่ควรจึงถูกวินิจฉัยโรคเปนการติดเชื้อ Streptococcus ตัวอ่ืนๆ เชน 
Streptococcus viridian หรือ Streptococcus gr. D เปนตน ทําใหมีขอมูลของการติดเชื้อ 
Streptococcus suis นี้นอยกวาที่ควรจะเปน กอปรกับโรคนี้ยังไมเขาสูระบบการรายงานโรคที่
ชัดเจน (ธีรศักดิ์  ชักนํา, 2551) 
         จังหวัดลําพูน เปนจังหวัดหนึ่งในเขตจังหวัดภาคเหนือ ที่มีสถานการณการระบาดของโรค
ติดเชื้อ Streptococcus suis มาอยางตอเนื่อง โดยในป พ.ศ. 2542 - 2543 พบผูปวยเขารับการรักษา
ที่โรงพยาบาลลําพูน จํานวน 10 ราย และเสียชีวิตดวยภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดอยางรุนแรง 
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ทั้งหมด โดยผูปวยเปนเพศชาย อายุ 40 - 49 ป มีภูมิลําเนาอาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน คือ อําเภอ
เมือง อําเภอปาซาง และอําเภอบานโฮง ผูปวยมีอาการเจ็บปวยในชวงระยะเวลาเดียวกัน ขอมูลจาก
การสอบสวนโรค พบวานาจะติดเชื้อจากการรับประทานเนื้อสุกรดิบ หรือเลือดสุกรดิบ และสวน
ใหญมีประวัติการดื่มสุราเปนประจํา (อัจฉรา ฟองคํา และคณะ, 2544) โรงพยาบาลลําพูน จึงได
ศึกษาคนหาอุบัติการณของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ตอในชวงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2544-
กรกฎาคม พ.ศ. 2545 จากผูปวยทุกราย ที่เขารับการรักษา และมีผลการเพาะเชื้อในเลือดในน้ําไขสัน
หลัง จํานวน 28 ราย พบเชื้อ Streptococcus suis จํานวน 19 ราย และมีเสียชีวิต 7 ราย คิดเปนอัตรา
ปวยตาย รอยละ 37 อาการที่พบ ไดแก กลุมอาการโรคเยื่อหุมสมองอักเสบเฉียบพลัน กลุมอาการติด
เชื้อในกระแสโลหิต และกลุมอาการติดเชื้อในเยื่อหุมหัวใจกึ่งเฉียบพลัน ผูปวยสวนใหญมีอาชีพ
เกษตรกรรม ทุกรายมีประวัติการกินเนื้อสุกรดิบ หรือเลือดสุกรดิบ และรอยละ 80 ของผูปวยดื่มสุรา
เปนประจํา (อัจฉรา ฟองคํา และคณะ, 2545) ตอมาในป พ.ศ. 2550 พบผูปวย จํานวน 55 ราย และ
ในป พ.ศ. 2551 ขอมูล ณ วันที่ 18 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2551 พบผูปวย จํานวน 40 ราย  และมี
เสียชีวิต 1 ราย หลังการรักษามีพิการหูหนวก 4 ราย โดยพบมากที่สุดใน อําเภอเวียงหนองลอง ซ่ึง
เปนพื้นที่ที่มีฟารมสุกร การเลี้ยงสุกรจํานวนมาก รวมถึงอยูใกลเคียงกับพื้นที่ที่เคยมีการเกิดโรคติด
เชื้อนี้บอยๆ (งานควบคุมโรคติดตอและระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําพูน, 2551) 
และจากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ในจังหวัดลําพูน ซ่ึงเปน
โรคติดตอจากสัตวสูคน สามารถกอโรคที่รุนแรง จนถึงแกชีวิตได ในขณะเดียวกันก็มีปจจัยเสี่ยงที่
คอนขางชัดเจน สามารถปองกันได แตถึงแมวาหนวยงานที่เกี่ยวของในทุกระดับ จะเรงรัดใหความรู 
สรางความเขาใจ รณรงคใหประชาชนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมดานการ
บริโภคอาหาร ใหรับประทานอาหารที่ปรุงสุกเสมอ รวมถึงการจัดเตรียมอาหารเลี้ยงแขกในงานบุญ 
งานศพ ใหงดและหลีกเลี่ยงอาหารที่เสี่ยง เชน ลาบ หลู หมูดิบตางๆ แลวก็ตาม ยังพบวามีอุบัติการณ
ของโรคติดเชื้อ Streptococcus suis เพิ่มขึ้น โดยพบผูปวยอยางตอเนื่อง  ผูศึกษาในฐานะบุคลากร
สาธารณสุข ที่รับผิดชอบงานดานการควบคุมปองกันโรคติดตอทั่วไปและระบาดวิทยา จึงมีความ
สนใจในเรื่องนี้วาทําไมมีผูปวยโรคติดเชื้อ Streptococcus  suis ในจังหวัดลําพูนอยางตอเนื่อง 
และปจจัยโนมนําที่มีผลตอการเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus  suis ของประชาชนในจังหวัด
ลําพูนเปนอยางไร เพื่อนําผลที่ไดไปเผยแพรใหผูที่เกี่ยวของหรือผูสนใจ ใชเปนประโยชนในการ
ตรวจคัดกรองผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus  suis และเปนขอมูล
ประกอบการพิจารณาในการวินิจฉัยโรคเบื้องตน รวมถึงแนะนําประชาชนใหทราบถึงวิธีการ
ปองกันตนเองที่มีประสิทธิภาพตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาปจจยัโนมนําที่มีผลตอการเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus suis  ในจังหวดัลําพูน 
 

คําถามการวิจัย 
       ปจจัยโนมนําที่มีผลตอการเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus suis  ในจังหวัดลําพนู เปน
อยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาปจจัยโนมนําที่มีผลตอการเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus 

suis ในจังหวัดลําพูนในผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลลําพูน ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2549 
-วันที่ 30 กันยายน 2551 

 
นิยามศัพท 
         การติดเชื้อ Streptococcus suis หมายถึง การติดเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus suis ที่มี
อาการตามเกณฑทางคลินิก และไดรับการยืนยันผลทางหองปฏิบัติการวาพบเชื้อ Streptococcus 
suis 
       โรคไขหูดับ หมายถึง โรคที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรียช่ือ Streptococcus suis เชื้อจะอยูใน
โพรงจมูกและในชองปากของหมู โดยไมแสดงอาการ แตจะแพรเชื้อมาสูคนได โดยการกินหมูดิบๆ 
ทั้งเนื้อดิบ เครื่องใน เลือดดิบ หรือการสัมผัสหมูที่ติดเชื้อ โดยเฉพาะผูเล้ียง ผูชําแหละ หลังไดรับ
เชื้อ 1-3 วัน จะมีไขสูง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ อาเจียน บางรายมีอาการโคมา ชักกระตุก เปนอัมพาต 
บางรายอาจมีอาการอักเสบที่เยื่อบุหัวใจ ปอด สายตาพรามัว เมื่อมีอาการปวย ใหรีบพบแพทยเพราะ 
หากพบแพทยเร็วจะชวยลดอัตราการเสียชีวิต อาการหูหนวก และตาบอด หลังการรักษาได 
         ปจจัยโนมนําตอการเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus suis หมายถึง ปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการเกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ไดแก ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยสนับสนุนที่มีผลตอการ
เกิดโรคติดเชื้อ Streptococcus suis ในคน ไดแก อายุ เพศ ที่อยูอาศัย อาชีพ ลักษณะการทํางาน
สภาพแวดลอมประวัติการเจ็บปวย พฤติกรรมการบริโภค เชน การรับประทานเนื้อสุกรดิบ หรือ
เลือดสุกรดิบ หรือประวัติการดื่มสุรา เปนตน    


