
 

บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษานี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการมีสวนรวม
ของชุมชนในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็ก ในอําเภอรองกวาง จังหวัดแพร 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานศูนยเด็กเล็ก ในอําเภอรองกวาง 
จังหวัดแพร ประกอบดวย ประธานคณะกรรมการศูนยเด็กเล็กในอําเภอรองกวาง จํานวน 33 คน 
โดยแบงเปนรับผิดชอบศูนยเด็กเล็กที่ผานเกณฑประเมินระดับดีและดีมาก จํานวน 15 คนและ
รับผิดชอบศูนยเด็กเล็กผานเกณฑประเมินระดับพื้นฐานและไมผานเกณฑ จํานวน 18 คน และผูดแูล
เด็กที่เปนหัวหนาศูนยเด็กเล็กในอําเภอรองกวาง จํานวน 33 คน โดยแบงเปนรับผิดชอบศูนยเด็กเล็ก
ที่ผานเกณฑประเมินระดับดีและดีมาก จํานวน 16 คนและรับผิดชอบศูนยเด็กเล็กผานเกณฑประเมนิ
ระดับพื้นฐานและไมผานเกณฑ จํานวน 17 คน รวมทั้งสิ้น 66 คน 

 กลุมตัวอยาง เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยกลุมตัวอยางจะตองรับผิดชอบศูนยเด็ก
เล็กที่ผานเกณฑประเมินระดับดีและดีมากหรือรับผิดชอบศูนยเด็กเล็กผานเกณฑประเมิน
ระดับพื้นฐานและไมผานเกณฑเทานั้น ประกอบดวยเจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบศูนยเด็กเล็ก
จากสถานีอนามัยทั้งหมด 18 แหง จํานวน 15 คน โดยแบงเปนรับผิดชอบศูนยเด็กเล็กที่ผานเกณฑ
ประเมินระดับดีและดีมาก  จํานวน  7 คนและรับผิดชอบศูนย เด็กเล็กผานเกณฑประเมิน
ระดับพื้นฐานและไมผานเกณฑ จํานวน 8 คน เจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ินที่รับผิดชอบ
ดูแลศูนยเด็กเล็กจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินทั้งหมด 11 แหง จํานวน 9 คน โดยแบงเปน
รับผิดชอบศูนยเด็กเล็กที่ผานเกณฑประเมินระดับดีและดีมาก จํานวน 3 คนและรับผิดชอบศูนยเด็ก
เล็กผานเกณฑประเมินระดับพื้นฐานและไมผานเกณฑ จํานวน 6 คน รวมทั้งสิ้น 24 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณ ของผูศึกษาสรางขึ้นจากการทบทวน
เอกสาร ตํารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 3 สวน คือ 

 สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา บทบาท
และหนาที่ จํานวนศูนยเด็กเล็กที่รับผิดชอบ ประสบการณการทํางานเกี่ยวกับศูนยเด็กเล็ก การ
ประกอบอาชีพอ่ืน รายได การอบรม/ประชุมวิชาการ การนิเทศติดตาม การประเมินผลการ
ดําเนินงานและการเขารวมประชุมคณะกรรมการศูนยเด็กเล็ก 

 สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณการมีสวนรวมในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็กใน 5 ดาน คือ ดาน
การสงเสริมสุขภาพ จํานวน 4 ขอ ดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก จํานวน 4 ขอ ดานบริการอาหาร
สะอาด ปลอดภัย จํานวน 5 ขอ ดานสิ่งแวดลอมสะอาด ปลอดภัย จํานวน 8 ขอ และดานบุคลากร 
จํานวน 4  ขอ รวมจํานวน 25 ขอ ซ่ึงในแตละขอจะมีคําตอบใหเลือกตอบเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (rating scale) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
  ไมมีสวนรวม   ใหคะแนน 0 คะแนน  
  มีสวนรวมนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

  มีสวนรวมนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  มีสวนรวมปานกลาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 
  มีสวนรวมมาก   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  มีสวนรวมมากที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 

 การแปลความหมายโดยกําหนดเกณฑในการแบงระดับการมีสวนรวมออกเปน 5 ระดบั 
ดังนี้ (Best, 1981) 

 คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00 แปลความหมายวา   มีสวนรวมอยูในระดับมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49 แปลความหมายวา   มีสวนรวมอยูในระดับมาก 

 คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  แปลความหมายวา   มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  แปลความหมายวา   มีสวนรวมอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49 แปลความหมายวา   มีสวนรวมอยูในระดับนอยที่สุด 

 หมายเหตุ     0          แปลความหมายวา   ไมมีสวนรวม 

 สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณแบบปลายเปด ในประเด็นปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะใน
การมีสวนรวมในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็ก 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณทั้ง              
3 สวน ไปตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก ผูเชี่ยวชาญดาน
การดูแลและสงเสริมสุขภาพเด็ก จํานวน 1 ทาน ผูเชี่ยวชาญดานงานศูนยเด็กเล็กระดับจังหวัด 
จํานวน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานงานสงเสริมสุขภาพระดับจังหวัด จํานวน 1 ทาน เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของเนื้อหาและความชัดเจนของภาษา แลวนํามาคํานวณหาดัชนี
ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index [CVI]) ไดคาความตรงเชิงเนื้อหา เทากับ 0.87 โดย
คาความตรงตามเนื้อหาที่ยอมรับได คือ มากกวาหรือเทากับ 0.8 ขึ้นไป (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 
2548) จากนั้นผูศึกษานําแบบสัมภาษณมาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  
 2. การหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ (reliability) ผูศึกษานําแบบสัมภาษณที่ผาน
การตรวจสอบดานความตรงเชิงเนื้อหาไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางในตําบลทุงนาว ตําบลหวย
หมาย ตําบลแดนชุมพล ตําบลหัวเมือง อําเภอสอง จังหวัดแพร ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษา จํานวน 32 คน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha coefficients) ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ เทากับ 0.91 สําหรับเครื่องมือที่สรางขึ้นใหม 
คาความเชื่อมั่นที่ยอมรับได คือ มากกวาหรือเทากับ 0.7 (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธิ์, 2548) 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดยึดหลักจริยธรรมในทุกขั้นตอน โดยเสนอโครงรางผานความ
เห็นชอบของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุม
ตัวอยางไดรับคําชี้แจงถึงวัตถุประสงค วิธีการรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการเขารวมใน
การศึกษาโดยไมมีคาตอบแทน การเขารวมในการศึกษาของกลุมตัวอยางเปนไปโดยความสมัครใจ 
หากไมสมัครใจตอบแบบสัมภาษณ หรือเปลี่ยนใจ สามารถถอนตัวไดตลอดเวลาโดยไมมีการ
สูญเสียสิทธิประโยชนใดๆ ขอมูลที่ไดจากการศึกษาจะถูกเก็บเปนความลับ ขอมูลนําเสนอใน
ภาพรวมเฉพาะในการศึกษาเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนอันจะเกิดจากผลการศึกษาใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม จากนั้นใหลงนามยินยอมเขารวมการศึกษา 
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ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมขอมูล 

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ประสานงานและทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงสาธารณสุขอําเภอรองกวางและ
นายกองคกรปกครองสวนทองถ่ินทุกแหง ในเขตอําเภอรองกวาง เพื่อใหทราบวัตถุประสงค 
รายละเอียดของการศึกษา และเพื่อขออนุญาตรวบรวมขอมูล 

 2. ประสานงานขอความรวมมือกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอรองกวางและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินในอําเภอรองกวาง ในการรวบรวมขอมูล 
 3. ผูศึกษาดําเนินการประชุมชี้แจงเพื่ออธิบายถึงวัตถุประสงค ขั้นตอนของการศึกษา 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดยใหเซ็นใบยินยอม 
 4. ผูศึกษาสัมภาษณดวยตนเอง โดยใชแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเอง ใชเวลาในการ
สัมภาษณประมาณ 15 นาที ตอ 1 ราย หลังสัมภาษณเสร็จผูศึกษาตรวจสอบดูความครบถวน
สมบูรณของขอมูล 

 5. ผูศึกษาตรวจสอบความถูกตองและสมบูรณของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณอีกครั้ง 
และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ  
 
การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษานําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.ขอมูลพื้นฐานทั่วไป วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแยกตามกลุม คือ กลุมศูนยเด็กเล็กที่ผานเกณฑประเมินระดับดีและดีมาก  
และกลุมศูนยเด็กเล็กผานเกณฑประเมินระดับ พื้นฐานและไมผานเกณฑ  
  2.ขอมูลการมีสวนรวมในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็กของกลุมตัวอยาง นํามาวิเคราะหหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการมีสวนรวม และวิเคราะหเปรียบเทียบ ระหวางศูนย
เด็กเล็กที่ผานเกณฑประเมินระดับดีและดีมาก กับกลุมศูนยเด็กเล็กผานเกณฑประเมินระดับพื้นฐาน
และไมผานเกณฑ ดวยสถิติ t - test ซ่ึงไดทดสอบขอมูลพบวามีการแจกแจงแบบปกติ 
 3.แบบสัมภาษณแบบปลายเปดที่สอบถามเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคในการมีสวนรวม และ
ขอเสนอแนะในการดําเนินงานศูนยเด็กเล็ก นํามาพรรณนาเปนขอความประกอบการอภิปราย 


