
 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักกีฬา 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการยกน้ําหนัก    
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการบาดเจ็บ 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 

 ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลการรักษาการบาดเจ็บ 
ตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูลสําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีไมมีอาการบาดเจ็บ 
 

ผลการวิเคราะห 
ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของนักกีฬา  
 จากการสํารวจขอมูลพบวานักกีฬายกน้ําหนักท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน

แหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส มีจํานวน 20 จังหวัด  ประกอบดวยนักกีฬารวม 158 คน เปนเพศ
ชาย 88 คน (55.7%) เพศหญิง 70 คน (44.3%)  (แผนภูมิ 1) อายุเฉล่ีย 16.8±1.77 ป  น้ําหนักเฉล่ีย 
67.8±16.94  กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ีย 163.1± 8.31  เซนติเมตร (ตาราง1) 
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แผนภูมิ 1 จํานวนรอยละของนักกีฬาแยกตามเพศ 
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ตาราง 1 แสดงคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด และคาต่ําสุดของขอมูลท่ัวไป (N = 158) 
 
 Mean SD Max Min 
อายุ(ป) 
น้ําหนัก(กิโลกรัม) 
สวนสูง(เซนติเมตร) 

16.82 
67.87 
163.12 

1.77 
16.94 
8.31 

20 
135 
186 

13 
44 
142 

 
ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการยกน้ําหนัก    
 จากการวิเคราะหขอมูลทางดานเกี่ยวกับการยกน้ําหนักของนักกีฬาเยาวชนท่ีเขารวมการ
แขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส  พบวานักกีฬาสวนใหญเร่ิมเลนยกน้ําหนัก
เม่ืออายุ 13 ป  (แผนภูมิ  2)   นักกีฬา 62.7% ฝกซอมในชวงเย็น (ตาราง 2)  จํานวนช่ัวโมงการ
ฝกซอมเฉล่ียตอวันเทากับ 2.78 ช่ัวโมง  ประสบการณในการเลนยกน้ําหนักเทากับ 42.2 เดือน สถิติ
สูงสุดในทา snatch โดยเฉล่ีย คือ 85.8 กิโลกรัม และclean and jerk คือ 107.1 กิโลกรัม จํานวน
รายการท่ีนักกีฬาลงแขงขันในปท่ีผานมา โดยเฉล่ียคือ 3.8 รายการ (ตาราง 3) ในชวง 3 เดือนกอน
การแขงขันน้ําหนักเหล็กสูงสุดท่ีนักกีฬาสวนใหญฝกยกเทากับ 80% ของน้ําหนักเหล็กท่ีทําได
สูงสุดใน 1 คร้ัง (แผนภูมิ  3)   ทายกน้ําหนักที่นักกีฬาสวนใหญ ถนัดคือทา snatch  คิดเปน 58.2% 
(ตาราง 4)   นักกีฬาท่ีเขารวมในการศึกษาคร้ังนี้เพศชายสวนใหญอยูในรุน 56 กิโลกรัม (ตาราง 5) 
และเพศหญิงสวนใหญอยูในรุน 48 และ 69 กิโลกรัม (ตาราง 6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 2 จํานวนรอยละของอายุท่ีเร่ิมเลนกีฬายกน้ําหนัก 
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ตาราง 2 จํานวนรอยละของชวงการฝกซอม (N=158) 
 
เวลาซอม Frequency Percent 
เชา 5 3.2 
เย็น 99 62.7 
เชาและเย็น 54 34.2 

 
ตาราง 3 แสดงจํานวนชั่วโมงในการฝกซอม ประสบการณในการเลนยกน้ําหนัก สถิติในทา snatch 
และ clean and jerk (N=158) 
 
 Mean SD Min Max 
ระยะเวลาในการซอมตอวัน(ช่ัวโมง) 2.78 0.86 1.00 5.00 
ประสบการณในการเลนยกน้ําหนัก (เดือน) 42.24 23.04 2.00 120.00 
สถิติทา snatch (กิโลกรัม) 85.84 24.43 35.00 150.00 
สถิติทา clean and jerk (กิโลกรัม) 107.10 29.52 40.00 181.00 
จํานวนรายการท่ีนักกีฬาเคยลงแขงขัน 3.82 1.62 0.00 8.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 3 น้ําหนักเหล็กสูงสุดท่ีนักกีฬาฝกในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน 
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ตาราง 4 รอยละของนักกีฬาท่ีมีความถนัดในการยกทา  snatch,  clean and jerk  และท้ังสองทา 
(N=158) 
 

 ทาท่ีนักกีฬามีความถนัด Frequency Percent 
snatch 92 58.2 
clean and jerk 55 34.8 
ท้ังสองทา 11 7.0 

 
ตาราง 5 จํานวนรอยละของนักกีฬาเพศชายในแตละรุนน้ําหนักตัวท่ีเขารวมการแขงขัน  (N = 88) 
 

 รุนน้ําหนักตัวท่ีใชในการแขงขัน Frequency Percent 
56.00 17 19.3 
62.00 15 17.0 
69.00 14 15.9 
77.00 16 18.2 
85.00 9 10.2 
94.00 7 8.0 
105.00 4 4.5 
106.00 6 6.8 

 
ตาราง 6 จํานวนรอยละของนักกีฬาเพศหญิงในแตละรุนน้ําหนักตัวท่ีเขารวมการแขงขัน  (N = 70) 
 

 รุนน้ําหนักตัวท่ีใชในการแขงขัน Frequency Percent 
48.00 12 17.1 
53.00 10 14.3 
58.00 9 12.9 
63.00 11 15.7 
69.00 12 17.1 
75.00 9 12.9 
76.00 7 10.0 
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ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการบาดเจ็บ 
จากขอมูลทางดานเกี่ยวกับการบาดเจ็บของนักกีฬาเยาวชน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา

เยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส  พบวา สวนของรางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บเม่ือเร่ิมเลน
กีฬายกน้ําหนักเปนคร้ังแรกคือ ขอมือ  คิดเปน 25.9% และหลัง คิดเปน 21.5%   (ตาราง 7) ในชวง 3 
เดือนกอนการแขงขันพบวามีนักกีฬา 75.3% ท่ีไดรับการบาดเจ็บ (ตาราง 8)  ตําแหนงของรางกายท่ี
เกิดการบาดเจ็บในชวงการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติ 3 อันดับแรกพบวามีนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บ
หลัง คิดเปนรอยละ 15.2% บาดเจ็บเขาคิดเปนรอยละ 14.6% บาดเจ็บขอมือคิดเปนรอยละ 13.3% 
(ตาราง 9)   โครงสรางของรางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บในชวง  3 เดือนกอนการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติ 3 อันดับแรกพบวามีนักกีฬาเกิดการบาดเจ็บบริเวณหลังจํานวน 56 คน โดยเปนการ
บาดเจ็บท่ีกลามเนื้อหลังมากท่ีสุดคือ 37 คน สําหรับการบาดเจ็บอันดับท่ีสองพบท่ีบริเวณเขา 
จํานวน 50 คน โดยเปนการบาดเจ็บท่ี  กระดูกและเอ็นยึดขอ อยางละ 17 และ 16 คน ตามลําดับ 
อันดับท่ีสามพบการบาดเจ็บท่ีขอมือ มีจํานวนท้ังส้ิน 44 คน พบการบาดเจ็บท่ีกระดูกขอมือมาก
ท่ีสุด จํานวน 18 คน (ตาราง 10) เมื่อสอบถามถึงลักษณะการบาดเจ็บพบวาในทุกตําแหนงจะพบ
อาการปวดเม่ือยมากท่ีสุด ยกเวนในบริเวณฝามือ (ตาราง 11) จํานวนนักกีฬาท่ีไมหายจากการ
บาดเจ็บในวันท่ีทําการสํารวจการบาดเจ็บสามอันดับแรกคือ บริเวณหลัง 41 คน บริเวณเขา 35 คน 
บริเวณขอมือ 22 คน (ตาราง 12)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 17 

ตาราง 7 แสดงจํานวนความถ่ีและรอยละของการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นคร้ังแรกเม่ือเร่ิมเลนกีฬายก
น้ําหนัก (N = 158) 
 

บริเวณท่ีเกิดการบาดเจ็บ Frequency(คน) Percent 
ขอมือ 41 25.9 
หลัง 34 21.5 
ขอศอก 16 10.1 
หัวไหล 12 7.6 
เขา 11 7 
ขาทอนบน 11 7 
สะบัก 10 6.3 
นิ้วมือ 6 3.8 
เอว 3 1.9 
ขอเทา 2 1.3 

 
ตาราง 8 แสดงจํานวนรอยละของการบาดเจ็บชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน   
 

การบาดเจ็บในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน  Frequency Percent 
ไมมี 39 24.7 
มี 119 75.3 
Total 158 100.0 
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ตาราง 9  แสดงจํานวนรอยละของตําแหนงของรางกายท่ีมีอาการบาดเจ็บในชวงการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติ  (N = 158) 
 

ตําแหนง Frequency Percent 

 หลัง 24 15.2 

 เขา 23 14.6 

 ขอมือ 21 13.3 

 ขอศอก 16 10.1 

 สบัก 13 8.2 

 หัวไหล 13 8.2 

 เอว 11 7 

 ขอเทา 5 3.2 

 แขง 3 1.9 

 นิ้วมือ 2 1.3 

 ขาทอนบน 1 0.6 
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ตาราง 10 โครงสรางของรางกายท่ีเกิดการบาดเจ็บในชวง  3 เดือนกอนการแขงขัน (N = 158) 
 
ตําแหนง กระดูก กลามเนื้อ เอ็น ขอตอ ผิวหนัง รวม 
หลัง 11 37 5 2 1 56 
เขา 17 9 16 8 0 50 
ขอมือ 18 9 9 8 0 44 
หัวไหล 5 22 9 2 1 39 
สะบัก 3 22 6 0 1 32 
ศอก 9 1 8 7 0 25 
คอและบา 1 12 7 0 3 23 
เอว 7 12 3 1 0 23 
ขอเทา 8 4 5 0 0 17 
ฝามือ 2 2 1 1 10 16 
ตนแขน 4 8 1 1 0 14 
นิ้วมือ 4 1 3 0 6 14 
สะโพก 3 8 1 0 0 12 
แขนทอนลาง 3 4 1 1 0 9 
ขาดานหนา 0 7 2 0 0 9 
ขาดานหลัง 0 7 2 0 0 9 
ศีรษะและใบหนา 0 3 1 1 2 7 
นอง 1 6 0 0 0 7 
นิ้วเทา 1 2 1 0 0 4 
ฝาเทา 0 1 0 1 0 2 
สนเทา 0 1 1 0 0 2 
หนาแขง 0 0 1 0 0 1 
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ตาราง 11 อาการบาดเจ็บในแตละตําแหนงในชวง 3 เดือนกอนการแขงขัน (N = 158) 
 
ตําแหนง ฟกช้ํา บวม ปวดเม่ือย อ่ืนๆ รวม 
หลัง 4 6 34 10 54 
เขา 7 9 15 15 46 
ขอมือ 4 6 20 11 41 
หัวไหล 5 4 29 3 41 
สะบัก 2 3 16 5 26 
ศอก 0 6 9 5 20 
คอและบา 4 0 16 4 24 
เอว 3 2 15 2 22 
ขอเทา 3 3 7 3 16 
ฝามือ 2 1 3 8 14 
ตนแขน 2 3 6 2 13 
นิ้วมือ 3 1 4 4 12 
สะโพก 1 3 8 1 13 
แขนทอนลาง 0 3 4 1 8 
ขาดานหนา 1 3 8 1 13 
ขาดานหลัง 1 3 5 0 9 
ศีรษะและใบหนา 1 0 5 2 8 
นอง 2 1 5 1 9 
นิ้วเทา 1 2 2 0 5 
ฝาเทา 0 0 0 2 2 
สนเทา 1 2 2 0 5 
หนาแขง 0 0 0 1 1 
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ตาราง 12 แสดงจํานวนนักกีฬาท่ีหายและไมหายจากการบาดเจ็บในวันท่ีทําการสํารวจ (N = 158) 
 

ตําแหนง หาย ไมหาย 
หลัง 20 41 
เขา 19 35 
ขอมือ 23 22 
หัวไหล 21 22 
สะบัก 11 18 
เอว 13 13 
ศอก 13 12 
ขอเทา 8 12 
คอและบา 17 10 
ฝามือ 12 8 
นิ้วมือ 9 8 
ตนแขน 7 8 
สะโพก 8 7 
แขนทอนลาง 5 6 
นิ้วเทา 2 5 
ขาดานหนา 7 4 
นอง 7 4 
ขาดานหลัง 5 3 
ศีรษะและใบหนา 9 2 
หนาแขง 3 2 
ฝาเทา 5 1 
อ่ืนๆ 3 1 
สนเทา 5 0 
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จากขอมูลทางดานเกี่ยวกับการบาดเจ็บของนักกีฬาเยาวชน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 กาญจนบุรีเกมส  จังหวะการยกท่ีทําใหเกิดอาการบาดเจ็บในชวง 3 เดือน
กอนการแขงขันในการยกทา snatch  พบวา  นักกีฬาสวนใหญมีอาการบาดเจ็บในจังหวะท่ี 2 
จํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 24.1% (แผนภูมิ 4) อาการบาดเจ็บในชวง 3 เดือนกอนการแขงขันใน
การยกทา clean พบวา  นักกีฬาสวนใหญมีอาการบาดเจ็บในจังหวะท่ี 2 จํานวน 42 คน คิดเปนรอย
ละ 26.6% (แผนภูมิ 5) อาการบาดเจ็บในชวง 3 เดือนกอนการแขงขันในการยกทา jerk พบวา  
นักกีฬาสวนใหญมีอาการบาดเจ็บในจังหวะท่ี 4 จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 26% (แผนภูมิ 6) 

 

แผนภูมิ 4 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  snatch 
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แผนภูมิ 5 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  clean 

 

แผนภูมิ 6 จํานวนนักกีฬาท่ีบาดเจ็บในแตละจังหวะของการยกทา  jerk 
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ตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 
จากขอมูลทางดานปจจัยท่ีสงผลตอการบาดเจ็บของนักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชน 

ในชวงระยะการแขงขัน (competitive phase) สําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีเขารวมการแขงขันกีฬา
เยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 25 “กาญจนบุรีเกมส”   แบงเปนปจจัยทางดานรางกายและจิตใจ  ปจจัย
ทางดานการฝกซอมและการแขงขัน  และปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและ
แขงขัน  

สําหรับปจจัยทางดานรางกายและจิตใจ   นักกีฬาสวนใหญมีความเห็นวา  การอบอุน
รางกายไมเพียงพอ (40.5%)  ความแข็งแรงของกลามเนื้อไมพอ (39.9%)  และผลตอเนื่องจากการ
บาดเจ็บในอดีตและเร้ือรัง  (33%) เปนสามอันดับแรกท่ีสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ  (ตารางท่ี 13) 

ในดานปจจัยทางการฝกซอมและการแขงขัน  นักกีฬามีความเห็นวา  ทาเทคนิคท่ีไมถูกตอง 
(34.8%)  การขาดประสบการณในการฝกซอมหรือแขงขันยกน้ําหนัก (19.6%)   และการยกน้ําหนัก
เกินความสามารถของตนเอง (15.8%)   เปนสามอันดับแรกท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ (ตารางท่ี 14) 

สําหรับปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและแขงขัน นักกีฬามี
ความเห็นวา  อุณหภูมิของสภาพแวดลอม เชน ความรอน ความหนาว ความเย็น และสภาพอากาศท่ี
มีฝนตกมีผลตอการบาดเจ็บมากท่ีสุด (39.9%)   รองลงมาคือ อุปกรณท่ีใชในการยกเชน คานหรือ
ลูกเหล็กท่ีเส่ือมสภาพ (19.6%)  นอกจากนี้ นักกีฬามีความเห็นวาสนามฝกซอมที่ไมเพียงพอกับ
นักกีฬา  ทิวทัศนนอกสนามฝกซอมหรือแขงขันไมเหมาะสม เชน มืดเกินไป กล่ินเหม็นตางๆ  ก็
สงผลตอการบาดเจ็บเชนกันโดยคิดเปนรอยละ 11.4 (ตารางท่ี 15) 
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ตาราง 13 แสดงจํานวนรอยละของปจจัยทางดานรางกายและจิตใจ (N = 158) 
 

ปจจัยทางดานรางกายและจิตใจท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ Frequency Percent 
อบอุนรางกายไมเพียงพอ 64 40.5 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อไมพอ 63 39.9 
ผลตอเนื่องจากการบาดเจ็บในอดีตและเร้ือรัง 53 33.0 

  ไมทําการคลายอุน (Cool down) รางกาย 38 24.1 
พักผอนไมเพียงพอ   34 21.5 
ขาดสมาธิในการฝกซอมและแขงขัน 28 17.7 
วิตกกังวลในการฝกซอมและแขงขัน 27 17.1 
อาหาร การกิน ผลมาจากการควบคุมน้ําหนัก 21 13.3 
รูปรางไมเหมาะสมกับกีฬายกน้ําหนัก   5 3.2 

 
ตาราง 14 แสดงจํานวนรอยละของปจจัยทางดานการฝกซอมหรือแขงขัน (N = 158) 
 

ปจจัยทางดานฝกซอมหรือแขงขันท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ Frequency Percent 
 ทาเทคนิคไมถูกตอง 55 34.8 
ขาดประสบการณในการฝกซอมหรือแขงขันยกน้ําหนัก 31 19.6 
ยกน้ําหนักเกินความสามารถของตนเอง  25 15.8 
ฝกซอมหนักเกินไปเปนเวลาตอเนื่อง 23 14.6 
การเปล่ียนน้ําหนักเหล็กเร็วเกินไป 21 13.3 
โปรแกรมการฝกซอมมากเกินไป 8 5.1 
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ตาราง 15 แสดงจํานวนรอยละของปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและ
แขงขัน (N = 158) 
 

ปจจัยทางดานสภาพแวดลอมและอุปกรณการฝกซอมและ
แขงขันท่ีสงผลตอการบาดเจ็บ 

Frequency Percent 

อุณหภูมิ (รอน, หนาว, เย็น, ฝนตก) 63 39.9 
อุปกรณ (คานหรือลูกเหล็ก) เส่ือมสภาพ 31 19.6 
สนามฝกซอมไมเพียงพอกับนักกีฬา 18 11.4 
ทิวทัศนนอกสนามฝกซอมหรือแขงขันไมเหมาะสม เชน
มืดเกินไป กล่ินเหม็นตางๆ 

18 11.4 

ไมคุนเคยกับอุปกรณ 16 10.1 
พื้นฟลอรล่ืนไมเรียบ 15 9.5 
ความกดดันของโคช 15 9.5 
รองเทาไมเหมาะสมกับเทา 11 7.0 
แสงสวางไมเพียงพอตอการฝกซอมหรือแขงขัน 10 6.3 

 
ตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการรักษาอาการบาดเจ็บ 
 เม่ือสอบถามนักกีฬาถึงวิธีการรักษาเม่ือไดรับบาดเจ็บใหมๆในระยะเวลา 48 ช่ัวโมง  
พบวาการใชความเย็นเปนวิธีการท่ีนักกีฬาใชมากที่สุด (41.1%)  และมีนักกีฬาจํานวน 14.6% ท่ี
ไมไดรับการรักษาเม่ือมีการบาดเจ็บ (ตาราง 16) 
 
ตาราง 16 วิธีการรักษาท่ีนักกีฬาใชเม่ือไดรับบาดเจ็บ ในระยะเวลา 48 ชั่วโมง (N = 158) 
 

วิธีการรักษา Frequency Percent 
ใชความเย็น 65 41.1 
นวด 25 15.8 
ไมไดรับการรักษา 23 14.6 
ใชความรอน 19 12.0 
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ตอนท่ี 6 การวิเคราะหขอมูลสําหรับนักกีฬายกน้ําหนักท่ีไมมีอาการบาดเจ็บ  
จากขอมูลนักกีฬายกน้ําหนักระดับเยาวชน ท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติคร้ังท่ี 

25 “กาญจนบุรีเกมส”   นักกีฬาท่ีไมมีอาการบาดเจ็บสวนใหญมีความเห็นวา  การอบอุนรางกาย
กอนการฝกซอม และแขงขัน (34.2%)  การคลายอุนรางกายหลังการฝกซอม (27.2%)  และมีการ
เตรียมความพรอมทางดานรางกายเปนอยางดี (26.6%) เปนสามอันดับแรกท่ีเปนเหตุผลท่ีทําให
นักกีฬาไมเกิดการบาดเจ็บ  (ตาราง 13) 

 
ตาราง 17  เหตุผลของนักกีฬาท่ีไมมีอาการบาดเจ็บ (N = 158) 
 

เหตุผล Frequency Percent 
อบอุนรางกายกอนการฝกซอม 54 34.2 
การคลายอุนรางกายหลังการฝกซอม 43 27.2 
มีการเตรียมความพรอมทางดานรางกาย เปนอยางดี 42 26.6 
มีสมรรถภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง 38 24.1 
มีสมาธิในการฝกซอม และแขงขัน 32 20.3 
มีความเขาใจในเทคนิค และจังหวะในการยกนํ้าหนักเปนอยางดี 30 19 
มีความม่ันใจในตัวเองสูง 27 17.1 
มีรูปรางเหมาะสมกับชนิดกีฬา 25 15.8 
นักกีฬาท่ีไมมีอาการบาดเจ็บคิดวามีความรูความเขาใจใน
วิทยาศาสตรการกีฬาเปนอยางดี 24 15.2 

 


