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ผลของโปรแกรมการออกกําลงักายแบบแอโรบิคท่ีความหนกั  
60 – 75% MHR ตอสมรรถภาพทางกายของเดก็อวน 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาจาก  รองศาสตราจารยสายนที  

ปรารถนาผล   ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร .ประภาส                  
โพธ์ิทองสุนันท  กรรมการที่ปรึกษาที่ไดใหคําปรึกษาและแนะนําตลอดจนชวยแกไขขอบกพรอง
ตางๆ รวมทั้งคณาจารยในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬาทุกทาน ที่กรุณาถายทอดความรู ความเขาใจ 
และขอคิดตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสนี้   

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย  มนัส  ยอดคํา  ที่ไดกรุณาเปนคณะกรรมการสอบรวม 
ตลอดจนใหคําแนะนําและใหขอคิดตางๆ ที่เปนประโยชนสําหรับการศึกษาในครั้งนี้  

ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตรการกีฬารุนที่ 8 ที่ใหความชวยเหลือ
แนะนําใหคําปรึกษารวมทั้งชวยทํางานวิจัยและใหความรวมมือในทุกเรื่อง  และขอขอบพระคุณ ผศ.
ไพรินทร  จําลองราษฏร และคณะผูบริหาร อาจารยเจาหนาและเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถทุกทาน ที่เปนอาสาสมัครกลุมทดลองในครั้งนี้ อันเปน
กัลยาณมิตรที่เปนกําลังใจที่ดีเสมอมา 

สุดทายนี้  ผูวิจัยขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดา มารดา และผูมีพระคุณตอผูวิจัยทุกทาน  
ตลอดจนพี่ๆ นองๆ  และทุกคนในครอบครัวที่คอยหวงใยและเปนกําลังใจ ทําใหการคนควาแบบ
อิสระฉบับนี้สําเร็จ ลุลวง เรียบรอย  ดวยดี 

คุณคาความดีและประโยชนจากการคนควาแบบอิสระนี้  ผูวิจัยขอมอบแดผูมีพระคุณทุกทาน 
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