
 
บทที่ 5 

สรุปผล อภปิราย และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดใน
โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมือง เชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจการเรียนเทควัน
โด ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอมและการปรับตัวเพื่อเขาสูความเปนเลิศในดานลักษณะ
นิสัย เนื่องจากสิ่งแวดลอม (ชวงปจจุบัน) และดานลักษณะนิสัย เฉพาะตัว (ชวงที่เปนเด็ก)  
 กลุมตัวอยางที่ใชการศึกษาครั้งนี้ไดแก ผูที่เขามาเรียนเทควันโด ในโรงเรียนสอนเทควันโด 
ใน อําเภอเมือง เชียงใหม จํานวน 130 คน โดยทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accident Sampling) 
 
สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดใน
โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมือง เชียงใหม พบวา  

1. แรงจูงใจดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก   
2. การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศอยูในระดับสูง  

 
อภิปรายผลการศึกษา  
 1.  แรงจูงใจของผูท่ีเขามาเรียนเทควันโด  
 ผลการศึกษาแรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอ
เมือง เชียงใหม มีแรงจูงใจโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะพอแม ผูปกครองตองการ
สงเสริมใหเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนโดยการเลนกีฬา ประกอบกับฐานะทางเศรษฐกิจ
ของผูปกครองคอนขางดี สังเกตเห็นไดจากการที่พอแม ผูปกครองเดินทางมารับสงบุตรหลานดวย
ตนเองและคาเรียนเทควันโดคอนขางสูง ประมาณ 500-1,000 บาทตอเดือน สอดคลองกับ สืบสาย 
บุญวีระบุตร ที่กลาววาสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจอยูในสภาพครอบครัวที่มีเศรษฐกิจที่ดี
พอควรจึงมีโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวาคนที่มีฐานะทางการเงินต่ํา นอกจากนี้ผูที่เขามาเรยีน
เทควันโดใหความสนใจกีฬานี้มากขึ้น อาจเปนเพราะจากสื่อตางๆ เชน โทรทัศน  หนังสือพิมพ ที่มี
การเสนอขาวกีฬาเทควันโด ดังตัวอยางเชน นองวิว เยาวภา บุรพลชัย นักกีฬาสาวไทยที่ไดเหรียญ
ทองแดง ในการแขงขันกีฬาโอลิมปค เอเธนสเกมส ป ค.ศ. 2004  เปนตน จากการที่กีฬาเทควันโด
เปนศิลปะปองกันตัวและเสริมสรางความแข็งแรงและความสนุกสนาน ความทาทาย ซ่ึงเห็นไดจาก



 58 

การที่กีฬาเทควันโดมีการแบงกลุมเพื่อทําการฝกทาทางของกีฬาเทควันโด เชน ทารํา (Poomse)  ทา
เตะตางๆ ที่มีความยาก  ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะในกีฬาเทควันโด สอดคลองกับงานวิจัยนี้ที่พบวา
คะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจโดยรวม 3 อันดับสูงสุด คือ ชอบสนุกจากการเลนกีฬาและสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สืบสาย บุญวีระบุตร (2541) ที่กลาววาแรงจูงใจที่ทําใหคนยังคงเลนกีฬาและ/หรือออก
กําลังกายคือ แรงจูงใจในตนเองของผูที่มีบุคลิกภาพแบบ A ที่ชอบความทาทาย การเสี่ยง เปนตน 
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ นิกร  ใจไหว (2547) ที่ทําการศึกษาเรื่องแรงจูงใจและ
การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของนักกีฬาโบวล่ิงและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวาแรงจูงใจของนักกีฬา
และผูที่ไมใชนักกีฬาอยูในระดับสูง  
 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา แรงจูงใจ 3 ดานคือ ดานรางกาย ดานจิตใจและอารมณ ดาน
สังคมและสิ่งแวดลอม อยูในระดับมาก ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเปนรายขอยอยพบวา  คาเฉล่ียคะแนน
แรงจูงใจทางดานรางกายของผูที่มาเรียนเทควันโดอยูในระดับมาก เชน   ตองการพัฒนาความ
ชํานาญหรือความสามารถในการเลนกีฬา  อยากเรียนรูทักษะใหมๆ  ชอบออกกําลังกาย ตองการมี
รางกายที่ฟต ตองการมีรูปรางดี  เปนตน แสดงใหเห็นวาผูที่มาเรียนเทควันโด รูถึงประโยชนของ
การออกกําลังกาย  
 และเปนที่นาสังเกตวา คาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจรายยอยทางดานรางกายของผูที่เขามาเรียน
เทควันโดมากที่สุด คือ ตองการพัฒนาความชํานาญหรือความสามารถในการเลนกีฬา ทั้งนี้อาจเปน
เพราะคนที่มีโอกาสทราบวาจะไดรับความกาวหนาอยางไรจากการกระทํานั้น ยอมเปนแรงจูงใจให
เกิดพฤติกรรมนั้นได เชน เมื่อเปนนักกีฬาแลวไดสิทธิเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยหรือทํางานใน
หนวยงานที่สนันสนุนการกีฬา (Deci อางในชมชื่น สมประเสริฐ, 2542) ผลการศึกษานี้สอดคลอง
กับการศึกษาของภพเพชร นิลงาม(2547) เร่ืองแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของ
นักกีฬาเทเบิลเทนนิสและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวาแรงจูงใจดานรางกายของผูเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส
อยูในระดับมาก  
 คาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจทางจิตใจของผูที่มาเรียนเทควันโดอยูในระดับมาก แตเมื่อ
พิจารณาในรายขอยอยทั้งหมดพบวามีทั้งที่อยูในระดับมากและระดับปานกลาง โดยพบวารายขอ
ยอยที่อยูในระดับมาก ไดแก ชอบสนุกการจากเลนกีฬา ตองการผอนคลายความเครียด  ชอบความ
ตื่นเตนในการเลนกีฬา ชอบความทาทาย ชอบมีอะไรทําสักอยาง ซ่ึงเปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายใน
ตัวเองและมีลําดับคะแนนสูงสุด อยูในอันดับ 1 ถึง 5 สวนรายขอยอยที่อยูในระดับปานกลาง ไดแก 
ชอบแขงขัน ชอบไดรางวัล ชอบเดินทางไปแขงขันกีฬา เปนตน ซ่ึงเปนแรงจูงใจจากภายนอกและมี
ลําดับคะแนนรองจาก 5 อันดับแรก สอดคลองกับผลการศึกษานี้ที่พบวา ผูที่เขามาเรียนเทควันโด
รอยละ 57.69 เรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ในตารางที่ 3 หนา 45 ) ประกอบกับผูวิจัยเคย
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เปนผูฝกสอนและปจจุบันยังอยูในแวดวงกีฬาเทควันโดประมาณ 10 ป พบวาผูที่มาเรียนสวนใหญ
ไมไดเปนนักกีฬา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ Weinburg & Gould (1995) ที่กลาววาแรงจูงใจ
ภายใน (Intrinsic Motives) เปนแรงจูงใจที่เกิดขึ้นภายในตัวเองโดยไมมีรางวัลหรือผลจากสาเหตุ
ภายนอกเขามาเกี่ยวของ ในการกีฬาคือเปนแรงจูงใจการเลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน สนุกที่จะได
เลน โดยไมมีอิทธิพลภายนอกเขามาเกี่ยวของและจากเหตุผลตางๆ ขางตนจึงทําใหแรงจูงใจดาน
จิตใจโดยรวมของผูที่มาเรียนเทควันโดอยูในระดับมาก  สอดคลองกับผลการศึกษาของ นิกร ใจ
ไหว (2547) เร่ืองแรงจูงใจและและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของนักกีฬาโบวล่ิง พบวา
แรงจูงใจดานจิตใจอยูในระดับมาก  
 สําหรับคาเฉลี่ยแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอมโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปน
เพราะเปนแรงจูงใจที่เกิดจากความตองการของผูที่มาเรียนเทควันโด เห็นไดจากคาเฉลี่ยคะแนน
แรงจูงใจรายยอยที่อยูในระดับมาก เชน ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ ชอบทีมงาน เปนตน แตเมื่อ
พิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนในรายขอยอยทั้งหมด พบวา มีทั้งในระดับมากและปานกลาง ซ่ึงพบวาราย
ขอยอยที่อยูในระดับมาก ไดแก ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ ชอบทีมงาน ตองการมีเพื่อนและไดอยูกับ
เพื่อนๆ เปนตน  ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนแรงจูงใจที่ เกิดจากตัวของผูมาเรียนเทควันโดโดยตรง 
สอดคลองกับ Hilgard (1979) ที่กลาววา แรงจูงใจทางสังคม (The Social Motives) เปนแรงจูงใจอัน
เกิดจากความตองการทางสังคม เปนแรงจูงใจเพื่อเขาสังคมในการเกี่ยวของสัมพันธกับผูอ่ืน เชน 
ความรัก การยอมรับนับถือ ฯลฯ  สวนคาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอม ที่อยูใน
ระดับปานกลาง ไดแก  พอแมตองการใหเลน  ตองการไดรับการยอมรับจากคนอื่น  ชอบออกนอก
บาน เพื่อนสนิทตองการใหเลน เปนตน  และพบวาคาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจดานสังคมและ
ส่ิงแวดลอมรายยอยที่อยูในระดับปานกลางเหลานี้ ลําดับคะแนนเรียง รองจากจากขอที่เปนแรงจูงใจ
ที่เกิดจากผูเรียนโดยตรงจึงทําใหคะแนนเฉลี่ยแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก 
สอดคลองผลการศึกษาของ กุลชาติ จําจด (2547)  ที่พบวา แรงจูงใจดานรางกาย จิตใจและอารมณ 
สังคมและสิ่งแวดลอมของผูเลนกีฬาแบดมินตันอยูในระดับมาก  
 2.  การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูท่ีมาเรียนเทควันโด  
 การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่มาเรียนเทควันโดทั้งวัยเด็กและปจจุบันอยูใน
ระดับสูงแสดงวาผูที่มาเรียนเทควันโดมีการปรับตัวสูความเปนเลิศอยูในระดับสูงดวย ทังนี้อาจเปน
เพราะเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่มาเรียนเทควันโดใน
วัยเด็กในรายขอยอยพบวาอยูในระดับสูงสุดทุกขอ และพบวาลําดับคะแนนรายขอยอยที่อยูใน
ระดับสูง ไดแก พอแมใหความใสใจฉันมาก เวลาที่ฉันสบายใจหรือมีปญหาก็มักจะมีบางคนที่
สามารถปรึกษาได ไมละความพยายามในการปฏิบัติงานจนกวาจะประสบความสําเร็จ  ประสบ
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ความสําเร็จในโรงเรียน ทําสิ่งตางๆ อยางกระฉับกระเฉงในการชวยเหลือผูอ่ืน สอดคลองกับ Hiew 
(2001 อางใน กุลชาติ จําจด, 2547) กลาววา บุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศนั้น เกิดขึ้น
ตั้งแตบุคคลนั้นอยูในวัยเยาว โดยมีพันธุกรรมเขามาเกี่ยวของดวย เนื่องจากพบวาบุคคลที่มี
บุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศจะมีระดับสติปญญาสูงกวาคาเฉลี่ย มีการพัฒนาในวัยเด็ก
ที่เหมาะสม นั่นคือ มีคนชวยดูแลและชวยเหลือ ทําใหมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดดี มีความ
ยืดหยุนสูง มองโลกในแงดี อุทิศตนเพื่อชวยเหลือสังคมและมีอีโกที่เขมแข็ง ทําใหสามารถเอาชนะ
อุปสรรคตางๆที่ผานเขามาในชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ ธัชกร พุกกะมาน เร่ืองแรงจูงใจและการ
ปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของนกักีฬาเรือพายและผูที่ไมใชนักกีฬา ที่พบวา การปรับตัวเพื่อสูความ
เปนเลิศของนักกีฬาเรือพายและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวามีคะแนนอยูในระดับสูง 
 สําหรับการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่มาเรียนเทควันโดในปจจุบันก็พบวาคาเฉลี่ย
ของคะแนนอยูในระดับสูงและเมื่อพิจารณาในรายยอยก็อยูในระดับสูงทั้งหมดและพบวาลําดับ
คะแนนรายขอยอยที่อยูในระดับสูง ไดแก อยากประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา เปนคนมีอารมณขัน 
เชื่อวาสิ่งตางๆจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  สามารถมุงความสนใจไปที่งานและอยูกับงานนั้นได  
วางแผนกอนทําสิ่งตางๆเต็มใจที่จะลองทําสิ่งใหมๆ เปนตน สอดคลองกับ Jacelon (1997 อางในภพ
เพชร นิลงาม, 2547) ที่สรุปวาคนที่มีบุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศเชน มีชีวิตที่
กระฉับกระเฉง มีความเชื่อมั่นในตัวเอง   มีความคิดเชิงบวก เปนตน และ สอดคลองกับ Rutter 
(1985. อางในกุลชาติ จําจด, 2547) ที่ไดบรรยายถึงบุคลิกภาพการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศวา เปน
คุณลักษณะของบุคคลที่ตองการประสบความสําเร็จในเปาหมายชีวิตอยางมีการวางแผนเปนขั้นเปน
ตอนซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอนไดแก 1. ความรูสึกวาตัวเองเปนคนมีคุณคา (Self-Esteem) และมี
ความเชื่อมั่นในตัวเอง (Self-Confidences) 2. มีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนในการติดตอ
ประสานงานและการปรับตัวใหเขากับเหตุการณตางๆ ได 3. มีการสะสมความรูเกี่ยวกับการ
แกปญหาตางๆทางสังคมที่ตนไดเผชิญหรือประสบพบเห็นมาอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือเปนผูที่มี
ประสบการณชีวิตและมีทักษะทางสังคมสูงนั่นเอง   
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับผลการศึกษาของกุลชาติ จําจด (2547) เร่ืองแรงจูงใจและการปรับตัว
เพื่อสูความเปนเลิศของนักกีฬาแบดมินตันและผูที่ไมใชนักกีฬา ที่พบวา การปรับตัวเพื่อสูความเปน
เลิศของนักกีฬาแบดมินตันและผูที่ไมใชนักกีฬา พบวามีคะแนนอยูในระดับสูง 
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ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 
1. จากผลการศึกษาเรื่องนี้ที่พบวาคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจโดยรวมของผูที่เรียนเทควัน

โดใหคะแนนสูงสุดอยูในระดับมาก 3 อันดับแรกไดแก ชอบสนุกจากการเลนกีฬา ชอบไดพบเพื่อน
ใหมๆ ตองการพัฒนาความชํานาญหรือความสามารถในการเลนกีฬา เพราะฉะนั้นในการชักชวน
หรือจูงใจใหคนสนใจเรียนเทควันโดจึงควรใชเหตุผลเหลานี้เปนแรงจูงใจ  นอกจากนี้พอแม 
ผูปกครอง ผูฝก สอนเทควันโดและผูรวมทีมมีสวนสําคัญในการเปน แรงจูงใจใหเยาวชนสนใจเรยีน
เทควันโด 

2. สําหรับโรงเรียนสอนเทควันโดควรใหความสําคัญกับทีมงาน ผูฝกสอน(โคช,ครู) 
ตลอดจน อุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพราะจากการศึกษานี้พบวา คะแนนของ
แรงจูงใจในหวัขอตางๆ กังกลาวขางตนอยูในระดับมากทั้งหมด  

3. จากการศึกษาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศในชวงปจจุบันของผูที่มาเรียนเทควันโด 
พบวาคะแนนเฉลี่ยของรายขอยอยอยูในระดับสูงทุกขอ จึงอาจสรุปไดวาการเรียนเทควันโดนาจะมี
สวนที่ทําใหผูที่มาเรียนเทควันโดปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศไดดี ซ่ึงความสัมพันธประการหนึ่งของ
การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศก็คือชวยใหบุคคลนั้นสามารถปรับตัวและเอาชนะอุปสรรคหรือ
มรสุมที่ผานเขามาในชีวิตไดดี ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหเด็กและเยาวชนหรือบุคคลทั่วไปหันมา
สนใจเรียนเทควันโด  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
1. ควรทําการวิจัยเร่ืองแรงจูงใจในการเลนกีฬาเทควันโดของนักกีฬาเทควันโดระดับ

ตางๆ  
2. ควรทําการวิจัยเร่ืองการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศในการเลนกีฬาเทควันโดของ

นักกีฬาเทควันโดระดับตางๆ  
3. ควรทําการวิจัยในกีฬาประเภทศิลปะการตอสูอ่ืนๆ เชน มวยไทย ยูโด คาราเต วูซู เปน

ตน   


