
 
บทที่ 4  

ผลการวิเคราะหขอมลู  
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของแรงจูงใจ
และการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ใน 
อําเภอเมืองเชียงใหม  ผูศึกษาไดทําและวิเคราะหขอมูลแรงจูงใจ และนําเสนอผลการศึกษา 
ตามลําดับ ดังนี้ 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมือง
เชียงใหม  
  
ตาราง 1 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด โดยจําแนกตาม
เพศ 

เพศ จํานวน เปอรเซ็นต 
ชาย 
หญิง 

60 
70 

46.15 
53.85 

รวม 130 100.00 
 
ตาราง 1 พบวากลุมตัวอยางสวนมากเปนหญิง   คิดเปนรอยละ 53.85 สวนชายคิดเปนรอย

ละ 46.15 
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ตาราง 2 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด โดยจําแนกอายุ  
อายุ จํานวน เปอรเซ็นต 

15-20 ป 111 85.38 
20-25 ป 5 3.85 

มากกวา 25 ป 14 10.77 
รวม 130 100.00 

 
ตาราง 2 พบวากลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 15-20 ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 85.38  

รองลงมาชวงอายุมากกวา 25 ป  คิดเปนรอยละ 10.77 และ ชวงอายุ 20-25 ป คิดเปนรอยละ 3.85  
 
ตาราง 3 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด โดยจําแนกระดับ
การศึกษา  

ระดับการศึกษา จํานวน เปอรเซ็นต 
มัธยมศึกษาตอนตน 75 57.69 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 33 25.38 

ปริญญาตรี 17 13.08 
ปริญญาโท 5 3.85 

รวม 130 100.00 
 
 ตาราง 3 พบวากลุมตัวอยางระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
657.69 รองลงมาระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  คิดเปนรอยละ 25.38 ระดับการศึกษา
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 13.08 และระดับการศึกษาปริญญาโท คิดเปนรอยละ 3.85 
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ตาราง 4 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด โดยจําแนก
ประสบการณในการเรียนเทควันโด   
ประสบการณในการเรยีนเทควันโด จํานวน เปอรเซ็นต 

ต่ํากวา 1 ป 35 26.92 
1-2 ป 44 33.85 
3-4 ป 15 11.54 
5-6 ป 18 13.85 
7-8 ป 4 3.08 

มากกวา 10 ป 13 10.00 
รวม 130 100.00 

 
 ตาราง 4 พบวาประสบการณในการเรียนเทควันโด รอยละ 33.85  มีประสบการณในการ
เรียน 1-2  ป  รอยละ 26.92  มีประสบการณเรียนต่ํากวา 1 ป รอยละ 13.85 มีประสบการณเรียน 5-6 
ป รอยละ 11.54 มีประสบการณเรียน 3-4 ป และมากกวา 10 ป ลําดับสุดทายรอยละ 3.08 มี
ประสบการณเรียน 7-8 ป 
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สวนท่ี 2 แรงจูงใจในการเรียนเทควันโด  
ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ย ( Mean )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยรวมของแรงจูงใจในผูที่
เรียนเทควันโด จัดเรียงลําดับตามคะแนน ( N= 130) 

แรงจูงใจโดยรวมผูท่ีเรียนเทควันโด Mean SD ระดับ 
1. ชอบสนุกจากการเลนกีฬา 4.37 0.832 มาก 
2. ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ 4.26 0.836 มาก 
3. ตองการพัฒนาความชํานาญหรือความสามารถในการเลน
กีฬา 

4.24 0.837 มาก 

4. ชอบทีมงาน (ผูฝกสอนและผูรวมทีม) 4.22 0.838 มาก 
5. อยากเรียนรูทักษะใหมๆ 4.20 0.838 มาก 
6. ตองการมีเพื่อนและไดอยูกับเพื่อนๆ 4.15 0.840 มาก 
7. ชอบผูฝกสอน (โคช ครู) 4.14 0.841 มาก 
8. ชอบออกกําลังกาย 3.98 0.847 มาก 
9. ชอบอยูในทีม 3.91 0.850 มาก 
10. ชอบพัฒนาไปสูการแขงขันในระดับที่สูงขึ้น 3.88 0.851 มาก 
11. ตองการมีรางกายที่ฟต 3.86 0.851 มาก 
12. ตองการผอนคลายความเครียด 3.83 0.853 มาก 
13. ชอบความตื่นเตน (ในการเลนกีฬา) 3.74 0.856 มาก 
14. ชอบความทาทาย 3.69 0.858 มาก 
15.ชอบอุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ

เกี่ยวกับกีฬาที่ขาพเจาเลน 
3.69 0.858 มาก 

16. ตองการมีรูปรางดี 3.68 0.858 มาก 
17. ตองการกําจัดพลังงานสวนเกิน 3.57 0.863 มาก 
18. ชอบมีอะไรทําซักอยาง 3.52 0.864 มาก 
19. ชอบแขงขัน 3.47 0.867 ปานกลาง 
20. ชอบกีฬา ชนิดนี้เพราะขาพเจาทําไดดี 3.46 0.867 ปานกลาง 
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ตาราง 5 (ตอ) แสดงคาเฉลี่ย ( Mean )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยรวมของแรงจูงใจใน
ผูที่เรียนเทควันโด จัดเรียงลําดับตามคะแนน ( N= 130) 

แรงจูงใจโดยรวมผูท่ีเรียนเทควันโด Mean SD ระดับ 
21. พอแมตองการใหขาพเจาเลน 3.45 0.867 ปานกลาง 
22. ชอบออกนอกบาน 3.38 0.870 ปานกลาง 
23. ชอบ (ได) รางวัล 3.37 0.870 ปานกลาง 
24. ตองการไดรับการยอมรับจากคนอื่นหรือมีฐานะดีขึ้น 3.35 0.871 ปานกลาง 
25. ตองการเปนที่รูจัก (มีช่ือเสียง) 3.32 0.872 ปานกลาง 
26. ชอบแสดงออก 3.29 0.873 ปานกลาง 
27. ชอบรูสึกวาขาพเจามีความสําคัญ 3.23 0.876 ปานกลาง 
28. ชอบเอาชนะ 3.19 0.877 ปานกลาง 
29.ชอบเดินทาง (ไปแขงขันกีฬา) 3.18 0.878 ปานกลาง 
30. เพื่อนสนิทตองการใหขาพเจาเลน 2.92 0.888 ปานกลาง 

รวม 3.68 0.858 มาก 
 
 จากตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของแรงจูงใจในผูที่เรียนเท
ควันโด โดยรวมอยูในระดับมาก พบวาแรงจูงใจอยูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับ
ไดแก ชอบสนุกจากการเลนกีฬา มีคาเฉลี่ย 4.37 รองลงมา ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ มีคาเฉลี่ย 4.26 
และ ตองการพัฒนาความชํานาญหรือความสามารถในการเลนกีฬา มีคาเฉลี่ย 4.24  
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ตาราง 6   ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานรางกายผูที่มาเรียนเทควันโด  

แรงจูงใจดานรางกาย Mean SD ระดับ 
1. ตองการพัฒนาความชํานาญหรือความสามารถในการเลน
กีฬา 

4.24 0.837 มาก 

2. อยากเรียนรูทักษะใหมๆ 4.20 0.838 มาก 
3.  ชอบออกกําลังกาย 3.98 0.847 มาก 
4.  ตองการมีรางกายที่ฟต 3.86 0.851 มาก 
5.  ตองการมีรูปรางดี 3.68 0.858 มาก 
6.  ตองการกําจัดพลังงานสวนเกิน 3.57 0.863 มาก 

รวม 3.92 0.849 มาก 
 
 จากตาราง 6  พบวา ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานรางกายของผูที่มาเรียนเทควันโด
ทั้งหมดอูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก ตองการพัฒนาความชํานาญหรือ
ความสามารถในการเลนกีฬาเปนลําดับแรก มีคาเฉลี่ยคือ 4.24  รองลงมาอยากเรียนรูทักษะใหมๆ มี
คาเฉลี่ย 4.20 และ ชอบออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ย 3.98  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52 

ตาราง  7  ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานจิตใจและอารมณของผูที่มาเรียนเทควันโด 

แรงจูงใจดานจิตใจและอารมณ Mean SD ระดับ 
1.   ชอบสนุกจากการเลนกีฬา 4.37 0.832 มาก 
2.   ตองการผอนคลายความเครียด 3.83 0.853 มาก 
3.   ชอบความตื่นเตน (ในการเลนกีฬา) 3.74 0.856 มาก 
4.   ชอบความทาทาย 3.69 0.858 มาก 
5.   ชอบมีอะไรทําซักอยาง 3.52 0.864 มาก 
6.   ชอบแขงขัน 3.47 0.867 ปานกลาง 
7.   ชอบกีฬา ชนิดนี้เพราะขาพเจาทําไดดี  3.46 0.867 ปานกลาง 
8.   ชอบ (ได) รางวัล  3.37 0.870 ปานกลาง 
9.   ชอบรูสึกวาขาพเจามีความสําคัญ 3.23 0.876 ปานกลาง 
10. ชอบเอาชนะ  3.19 0.877 ปานกลาง 
11. ชอบเดินทาง (ไปแขงขันกีฬา) 3.18 0.878 ปานกลาง 

รวม 3.55 0.863 มาก 
 
 จากตาราง 7 พบวา ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานจิตใจและอารมณของผูที่มาเรียนเทควัน
โด โดยรวมอยูในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก ชอบสนุกจากการเลนกีฬา 
เปนลําดับแรก มีคาเฉลี่ย 4.37 รองลงมา ตองการผอนคลายความเครียด มีคาเฉล่ีย 3.83  และ  ชอบ
ความตื่นเตน (ในการเลนกีฬา) มีคาเฉลี่ย  3.74 
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ตาราง  8   ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอมของผูที่มาเรียนเทควันโด 

แรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอม Mean SD ระดับ 
1.  ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ 4.26 0.836 มาก 
2.  ชอบทีมงาน (ผูฝกสอนและผูรวมทีม) 4.22 0.838 มาก 
3.  ตองการมีเพื่อนและไดอยูกับเพื่อนๆ 4.15 0.840 มาก 
4. ชอบผูฝกสอน (โคช ครู) 4.14 0.841 มาก 
5. ชอบอยูในทีม 3.91 0.850 มาก  
6. ชอบพัฒนาไปสูการแขงขันในระดับที่สูงขึ้น 3.88 0.851 มาก  
7.ชอบอุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆเกี่ยวกับ
กีฬาที่ขาพเจาเลน 

3.69 0.858 มาก  

8. พอแมตองการใหขาพเจาเลน 3.45 0.867 ปานกลาง 
9. ชอบออกนอกบาน 3.38 0.870 ปานกลาง  
10. ตองการไดรับการยอมรับจากคนอื่นหรือมีฐานะดีขึ้น 3.35 0.871 ปานกลาง 
11. ตองการเปนที่รูจัก (มีช่ือเสียง) 3.32 0.872 ปานกลาง 
12. ชอบแสดงออก 3.29 0.873 ปานกลาง  
13. เพื่อนสนิทตองการใหขาพเจาเลน  2.92 0.888 ปานกลาง 

รวม 3.69 0.858 มาก 
 
 จากตาราง 8  พบวา ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอมของผูที่มาเรียน
เทควันโดโดยรวมอยูในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก ชอบไดพบเพื่อนใหมๆ 
เปนลําดับแรก มีคาเฉลี่ย 4.26 รองลงมา ชอบทีมงาน (ผูฝกสอนและผูรวมทีม) มีคาเฉลี่ย 4.22  
ตองการมีเพื่อนและไดอยูกับเพื่อนๆ มีคาเฉลี่ย 4.15  
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สวนท่ี 3 ขอมูลดานการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ  
ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย ( Mean )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยรวมของการปรับตัวเพื่อสู
ความเปนเลิศในชวงวัยเด็กของผูที่มาเรียนเทควันโด เรียงตามคะแนน ( N = 130 ) 

การปรับตัวเพือ่สูความเปนเลิศในชวงวยัเด็ก 
ของผูท่ีมาเรียนเทควันโด 

Mean SD ระดับ 

1.  พอแมใหความใสใจฉันมาก 3.92 0.849 สูง 
2.   เวลาที่ฉันไมสบายใจหรือมีปญหา ก็มักจะมีบางคนที่ฉัน

สามารถปรึกษาได 
3.74 0.856 สูง 

3.   ไมละความพยายามในการปฏิบัติงานจนกวาฉันจะ
ประสบ               ความสําเร็จ 

3.72 0.857 สูง 

4.  ครอบครัวมีความคาดหวังในตัวฉันสูง 3.71 0.857 สูง 
5. คิดหาวิธีที่มีประสิทธิภาพในการจัดการกับปญหา 3.69 0.858 สูง 
6. เผชิญกับอุปสรรคที่สรางความเครียดใหและไดเรียนรูที่จะ
แกไขปญหานั้น 

3.66 0.859 สูง 

7 .  รู สึกว าทุกอย างจะกลับกลาย เปนดีแมอยู ในภาวะ
ยากลําบาก 

3.65 0.860 สูง 

8. มีความสัมพันธที่อบอุนกับผูใหญ 3.62 0.861 สูง 
9. เชื่อตัวเอง 3.61 0.861 สูง 
10. รูสึกวาฉันเขาใจตนเอง 3.58 0.862 สูง 
11. ประสบความสําเร็จในโรงเรียน 3.52 0.864 สูง 
12. ทําสิ่งตางๆ อยางกระฉับกระเฉงในการชวยเหลือผูอ่ืน 3.48 0.866 สูง 
13. รูวิธีวางแผนสําหรับอนาคต 3.40 0.869 สูง 
14. สงบสติอารมณไดแมจะอยูในภาวะที่มีปญหายุงยาก 3.38 0.870 สูง 
15. พอแมของฉันบอกฉันวา ฉันเปนคนมีนิสัยดีและวางตัว
สบายๆ 

3.37 0.870 สูง 

16. คนอื่นๆมองวาฉันเปนคนตื่นตัวและกระฉับกระเฉง 3.34 0.872 สูง 
17. คนอื่นๆมักดูมีความสุขเมื่อไดพบเห็นฉัน 3.32 0.872 สูง 
18. ถูกคาดหวังวาจะเปนคนคอยชวยเหลือผูอ่ืน 3.28 0.874 สูง 

รวม 3.56 0.863 สูง 
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 จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวาผูที่มาเรียนเทควันโดมีการปรับตัวสูความเปนเลิศในชวงวัยเด็ก
อยูในระดับสูงทั้งหมดโดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก   พอแมใหความใสใจฉันมาก มี
คาเฉลี่ย 3.92 เวลาที่ฉันไมสบายใจหรือมีปญหา ก็มักจะมีบางคนที่ฉันสามารถปรึกษาได มีคาเฉลี่ย 
3.74 ไมละความพยายามในการปฏิบัติงานจนกวาฉันจะประสบ ความสําเร็จ  มีคาเฉลี่ย 3.72   
 
ตาราง 10 แสดงคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยรวมของการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ
ในชวงปจจุบันของผูที่มาเรียนเทควันโด เรียงตามคะแนน ( N = 130 ) 

การปรับตัวเพือ่สูความเปนเลิศในชวงปจจุบัน 
ของผูท่ีมาเรียนเทควันโด 

Mean SD ระดับ 

1. อยากประสบความสําเร็จในสิ่งที่ทํา 4.22 0.838 สูง 
2. เปนคนมีอารมณขัน 4.12 0.842 สูง 
3. เชื่อวาสิ่งตางๆ จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 4.02 0.846 สูง 
4. สามารถพึ่งครอบครัวของขาพเจาไดในยามจําเปน 4.01 0.846 สูง 
5. เต็มใจที่จะลองทําสิ่งใหมๆ 3.98 0.847 สูง 
6. มีคนที่ขาพเจาอยากเปนเหมือนเขา (เปนแบบอยาง) 3.96 0.848 สูง 
7.ขาพเจามีคนที่ไมไดอยูบานเดียวกัน ซ่ึงขาพเจาสามารถเลา
ปญหาหรือความรูสึกของขาพเจาได 

3.93 0.849 สูง 

8. มีคนที่ขาพเจารัก 3.82 0.853 สูง 
9. สามารถมุงความสนใจไปที่งานและอยูกับงานนั้นได 3.78 0.855 สูง 
10. รูสึกวาขาพเจาใหความสําคัญกับผลลัพธที่ออกมา  3.72 0.855 สูง 
11. มีศรัทธาในผูสูงสง 3.70 0.858 สูง 
12. ชอบตัวเอง  3.63 0.860 สูง 
13. ทําแตส่ิงดีๆ ที่ทําใหคนอื่นชื่นชอบขาพเจา 3.62 0.861 สูง 
14. ไดรับคําชมในสิ่งที่ขาพเจาทําดวยตนเอง 3.55 0.863 สูง 
15. วางแผนกอนทําสิ่งตางๆ 3.40 0.869 สูง 
รวม 3.83 0.853 สูง 
 
 จากตาราง 10 แสดงใหเห็นวาผูที่มาเรียนเทควันโดมีการปรับตัวสูความเปนเลิศในชวง
ปจจุบัน  โดยรวมอยูในระดับสูงทั้งหมด โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับไดแก  อยากประสบ
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ความสําเร็จในสิ่งที่ทําอันดับแรก มีคาเฉลี่ย 4.22  เปนคนมีอารมณขัน มีคาเฉลี่ย 4.12 และ เชื่อวาสิ่ง
ตางๆ จะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี มีคาเฉลี่ย 4.02  
 


