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บทนํา 

  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 เทควันโด  คือ  ศิลปะปองกันตัวชนิดหนึ่งที่ในปจจุบันไดพัฒนาเปนกีฬาสากลมีการพัฒนา
วิชาการนี้อยางเปนอิสระและตอเนื่องกวา 2,000 ป ในประเทศเกาหลีหลักของศิลปะวิชาเทควันโด
แตเดิมเปนการตอสูของลูกผูชาย โดยการใชมือและเทาทําลายศัตรูในอดีต พื้นฐานของศิลปะการตอ
เทควันโดไดเนนถึง หลักการตอสูทั้งรางกายและจิตวิญญาณของผูนําวิชานี้ไปใชเพื่อปองกันการ
รุกรานของศัตรู ในการรบ ในอดีตกาลของมนุษยเราไดใชชีวิตอยูอยางเรียบงาย  การพัฒนาความ
แข็งแกรงของรางกาย จึงทําใหเมื่อถึงวัยชราจะมีสุขภาพที่แข็งแรงทําใหไมเจ็บปวยลมตายไดงาย 
วิชาเทควันโดไดพิสูจนใหเห็นแลววาเปนการเสริมสรางสมรรถนะของรางกายใหมีความเขมแข็งถูก
หลักอนามัยดวยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอจะทําใหรางกายของเรามีคุณภาพที่แข็งแรงทั้งรางกายและ
จิตใจ ความเชื่อในอดีตของวิชาเทควันโดเปนการฝกใหสุภาพบุรุษเปนผูที่มีความเชื่อมั่น มีความ
เขมแข็ง เปนผูนํา ไมเพียงแตมีการพัฒนาทั้งจิตใจและรางกายใหเขมแข็งกันไปดวย แตสามารถ
เรียนรูถึงศิลปะชั้นสูง ที่จะใชสวนสําคัญตางๆของมนุษยเรามาเปนอาวุธในการทําลายศัตรูไดอยาง
งาย อาทิเชน การใชศิลปะของมือ ขอศอก เขา เทา และศีรษะ เปนตน ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งของวิชา
ศิลปะการตอสูปองกันตัวเทควันโด นี้ไมเพียงแตการเรียนรูของการใชศิลปะปองกันตัวเทานัน้ แตยงั
ประกอบไปดวยการสรางจิตใจของผูที่ไดฝกฝนใหเปนคนที่มีความเชื่อมั่นเปนสุภาพบุรุษและมี
จิตใจที่โอบออมอารีและเมตตากับผูที่ดอยกวา ใครก็ตามที่ไดฝกฝนวิชานี้ดวยความขยันหมั่นเพียร
อยางสม่ําเสมอ จะสามารถลุกขึ้นยืนตอสูกับอุปสรรคทั้งหลายทั้งปวง และจะเปนคนที่มีความสุขุม
รอบคอบไมนําวิชานี้ไปใชโดยที่ไมมีความจําเปนการฝกฝนวิชาเทควันโดจะทําใหเปนคนที่มี
สุขภาพจิตและเจตคติที่ดีตอมวลมนุษยชาติโดยการแอบแฝงบนพื้นฐานของการฝกปองกันตัว จะ
เห็นไดชัดวาเทควันโดเปนศิลปะวิชาที่ทําใหผูที่ไดรับการฝกฝนมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงมีความ
กระฉับกระเฉงและมีกําลังวังชา นอกจากนี้การเรียนรูศิลปะปองกันตัว ก็ยังไดประโยชนทําใหชีวิต
สวนตัวของผูที่ไดฝกฝน มีความเชื่อมั่นในความปลอดภัยที่จะรักษาชีวิตและทรัพยสินของเขา
เหลานั้นตลอดจนถึงครอบครัวเพื่อนบานและประเทศชาติเปนสําคัญ 

หลังจากที่ประเทศเกาหลีไดรับการประกาศเอกราชเปนอิสรภาพจากการปกครองของ
ประเทศญี่ปุนหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ชาวเกาหลีเร่ิมไดมีการพัฒนาขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม
และเอกลักษณของชาติขึ้น ปรมาจารยผูอาวุโส ซองคุกดี แหงสํานัก เทคิวโด (TeakKyondo) ได
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แสดงสาธิตศิลปะปองกันตัวเทควันโดขี้น ตอหนาประธานาธิบดีของสาธารณรัฐเกาหลี โดย ฯพณฯ 
นายยังแมนลี (Syngman Rhee)ในโอกาสวันคลายวันเกิดของอาจารยซองคุกคี  ไดแสดงใหเห็น
ความแตกตางของวิชาศิลปะการตอสูแบบเทควันโดและคาราเต ของญี่ปุน อยางเห็นไดชัด ซ่ึงนับวา
เปนครั้งแรกของการจุดประกายวิชานี้ขึ้นมาใหสาธารณชนไดรับรู ตอมาก็ไดมีการเปดโรงฝก 
(Gymnasiu) ของวิชาเทควันโดไปทั่วประเทศเกาหลี 

หลังจากสงครามเกาหลี (ค.ศ. 1950 - 1953 )วิชาเทควันโดก็ไดรับความนิยมเปนอยางมาก
ไปทั่วประเทศเกาหลี ไดมีการผลิตและสงผูเชี่ยวชาญ ครูฝกสอนวิชาเทควันโด ออกไปเผยแพรยัง
ตางประเทศกวา 2,000 คนในประเทศกวา 100 ประเทศทั่วโลก หลังจากนั้นก็ไดมีการเสนอให วิชา 
เทควันโดเปนศิลปะปองกันตัวประจําชาติเกาหลี ในป ค.ศ. 1971 ตามมาดวยการกอตั้งศูนย เทควัน
โดแหงชาติ Kukkiwon ซ่ึงตั้งอยูทางทิศใตของกรุงโซล และไดใชเปนศูนยกลาง การฝก การแขงขัน 
การบริหาร และการเผยแพรวิชาเทควันโดตราบจนปจจุบัน ตอมาเมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 1973 ก็ได
มีการกอตั้งสหพันธเทควันโดโลกสากล ( The World Taekwondo Federation )WTF มีหนาที่ดูแล
ประเทศสมาชิกกวา 108 ประเทศ และในปเดียวกันนี้เองก็ไดการเริ่มแขงขันชิงแชมปเทควันโด
ระดับโลกขึ้นและไดจัดแขงเปนประจําทุก 2 ปตลอดมา เมื่อแรกกอตั้งมีสมาชิกเพียง 50 ประเทศ แต
ในปจจุบันมีถึงกวา 150 ประเทศ ประธานสหพันธคนแรก และคนปจจุบันไดแก ดร.อุน ยอง คิม ซ่ึง
ทานผูนี้เปนกําลังสําคัญในการผลักดันใหมีการบรรจุกีฬาเทควันโดในเอเชี่ยนเกมส ในป ค.ศ.1974 
ปถัดมาการแขงขันกีฬาเทควันโด ไดมีการยอมรับเปนทางการจากสหพันธกีฬาสมัครเลนของ
สหรัฐอเมริกาและเปนกีฬาสากลตลอดจนไปถึงการยอมรับวิชาเทควันโดไปฝกในโรงเรียนทหาร 
ในป ค.ศ.1979-1980 ไดมีการยอมรับวิชาเทควันโดไปยังสหพันธกีฬาทั่วโลก จนในที่สุด
คณะกรรมการโอลิมปกสากล ก็ไดบรรจุใหมีการแขงขันเปนทางการระดับสากลได จนในที่สุด ป 
ค.ศ.2000 เทควันโดก็ไดมีการแขงขันในกีฬาโอลิมปก ที่ประเทศออสเตรเลีย นับไดวากีฬาเทควัน
โดเขาสูการแขงขันระดับสากลไดเปนผลสําเร็จ 

สําหรับประเทศไทยยุคแรก เทควันโดมีการเรียนการสอนเฉพาะทหารอเมริกันตามฐานทัพ
ตาง ๆ ในประเทศไทย เชน อูตะเภา จ.อุบลราชธานีจ.นครราชสีมา เปนตน โดย ทหารอเมริกัน ได
จางอาจารย เทควันโดจากประเทศเกาหลีมาเปนผูฝกสอนใหยุคกอนปจจุบัน เปนครั้งแรกที่เผยแพร
ใหประชาชนทั่วไปไดเรียน เมื่อประมาณ 25 ปกวาไดมีการเรียนการสอนที่บริเวณดานหลังโรง
ภาพยนตรลิโด สยามสแควรซ่ึงก็ยังมีคนเรียนกันไมมากนักในเวลาตอมา เทควันโดไดเปดสอนที่
โรงเรียนศิลปะปองกันตัวอาภัสสา ถ.สุขุมวิท ตรงขามสถานทูตอังกฤษ โดยการนําของ คุณมัลลิกา 
ขัมพานนท ผูซ่ึงมีความสนใจและรักกีฬาเทควันโดอยางจริงจัง ทั้งยังไดพัฒนาและเผยแพรเทควัน
โดในประเทศไทย โดยการนํา อ.ซอง กิ ยอง จากประเทศเกาหลีมาเปนอาจารยสอนที่โรงเรียน และ 



 3 

คุณมัลลิกายังเปนนายกสมาคมเทควันโดคนแรกของประเทศไทยหลังจากนั้นเทควันโดก็ไดรับการ
ยอมรับอยางแพรหลายมากขึ้นเรื่อยมา 

ปจจุบันเทควันโดเปนกีฬาที่ไดรับการบรรจุเขาเปนกีฬาประเภทหนึ่งในกีฬาแหงชาติของ
ไทย รวมทั้งซีเกมส เอเชี่ยนเกมส รวมทั้งโอลิมปก รวมทั้งมีการแขงขันระดับโลกมากมาย เชน การ
แขงขันเทควันโดโอลิมปคเวิลด  การแขงขันเทควันโด นานาชาติ การแขงขันโอลิมปก เปนตน ทํา
ใหมีการถายทอดขาวสูประชาชนทั้ง หนังสือพิมพ และขาวโทรทัศน เทควันโดจึงเปนที่นิยมอยาง
มากในปจจุบัน และไดมีการเปดสอนเทควันโดตามสถานที่ตาง ๆ อยางมากมาย เชน สมาคม 
สโมสรตาง ๆ ศูนยกีฬาตาง ๆ รวมถึงตามโรงเรียนทั้งอนุบาล ประถม มัธยม และมหาวิทยาลัย ขยาย
วงกวางไปถึงตามหางสรรพสินคาตาง ๆ ในกรุงเทพฯ จังหวัดตาง ๆ เชน เชียงใหม ชลบุรี ขอนแกน 
ตรัง กระบี่ สุรินทร นครราชสีมา และพิษณุโลก เปนตน 

ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งของวิชาศิลปะการตอสูปองกันตัวเทควันโด ไมเพียงแตการเรียนรูของ
การใชศิลปะปองกันตัวเทานั้น แตยังประกอบไปดวยการสรางจิตใจของผูที่ไดฝกฝนใหเปนคนที่มี
ความเชื่อมั่น เปนสุภาพบุรุษและมีจิตใจที่โอบออมอารีและเมตตากับผูที่ดอยกวา การฝกฝนวิชาเท
ควันโดจะทําใหเปนคนที่มีสุขภาพจิตและเจตคติที่ดีตอมวลมนุษยชาติ โดยการแอบแฝงบนพื้นฐาน
ของการฝกปองกันตัว     จะเห็นไดวาเทควันโดเปนศิลปะวิชาที่ทําใหผูที่ไดรับการฝกฝนมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงมีความกระฉับกระเฉงและมีพละกําลัง นอกจากนี้การเรียนรูศิลปะปองกันตัว ก็ยัง
ไดประโยชนที่ทําใหชีวิตสวนตัวของผูที่ไดฝกฝน มีความเชื่อมั่นในความปลอดภัย ที่จะรักษาชีวิต
และทรัพยสินของเขาเหลานั้นตลอดจนถึงครอบครัวเพื่อนบานและประเทศชาติเปนสําคัญ 
  กีฬาเทควันโดจึงเปนกีฬาชนิดหนึ่งที่ผูวิจัยตองการทราบวาเพราะเหตุใดที่ทําใหคนสนใจ
ในการเลนกีฬาเทควันโดหรือมีแรงจูงใจอะไรที่ทําใหคนหันมาเลนกีฬาชนิดนี้ และเมื่อไดเลนแลวก็
นาจะมีประโยชนตอผูเลนดวย ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพือ่สูความเปน
เลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมืองเชียงใหม เพื่อเปน
ประโยชนในการสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมในการออกกําลังกายที่ถูกตองและถูกทาง สําหรับผูที่
ตองการเลนกีฬาเทควันโดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษาแรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด 
 2.  เพื่อศึกษาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอน  
   เทควันโด        
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 แรงจูงใจ  หมายถึง สภาวะทางจิตใจที่กําหนดทิศทางในการเกิดหรือยับยั้งการเกิด 
พฤติกรรมการออกกําลังกายอยางมีเปาหมาย หรือทิศทางเพื่อตอบสนองความตองการของบุคคล 
แบงไดเปน 3 ประเภท คือ แรงจูงใจดานรางกาย แรงจูงใจทางดานจิตใจ และแรงจูงใจดานสังคม 
และสิ่งแวดลอม 
 แรงจูงใจดานรางกาย หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากความตองการ ความรูสึกเกี่ยวกับสภาพ
รางกายของบุคคลที่ทําใหเกิดการออกกําลังกาย เชน สุขภาพแข็งแรง ตองการมีรางกายที่ไดสัดสวน 
มีบุคลิกภาพที่ดี น้ําหนักตัวที่เหมาะสม เปนตน 
 แรงจูงใจดานจิตใจ หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดขึ้น และสงผลโดยตรงตอความรูสึกนึกคิด 
ภายในจิตใจที่จะกระตุนใหเกิดการออกกําลังกาย เชน การคลายเครียด มีสุขภาพจิตที่ดี มีความ
สนุกสนาน ความภูมิใจในตนเอง มีอารมณที่ดี เปนตน 
 แรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอม หมายถึง แรงจูงใจที่เกิดจากอิทธิพลของบุคคลอื่นๆ
รวมไปถึงสภาพสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับการออกกําลังกาย หรือกระตุนใหมีการออกกําลังกาย เชน 
พอแม พี่นอง คูครอง เพื่อน สถานที่ออกกําลังกาย สภาพดินฟาอากาศ ความตองการการยอมรับใน
สังคม รวมถึงรางวัลส่ิงลอใจตางๆ เปนตน 
   ผูท่ีเขามาเรียนเทควันโด หมายถึง ผูที่อยูในจังหวัดเชียงใหมและเปนผูที่ออกกําลังกายโดย
การเรียนกีฬาเทควันโดเปนประจําสม่ําเสมอ อยางนอย 2 คร้ังตอสัปดาห แตละครั้งมีชวงการออก
กําลังกายอยางนอย 1-2 ช่ัวโมง หลังการออกกําลังกายแลวจะมีเหงื่อออก มีอาการเหนื่อยหอบ แตยัง
สามารถพูดคุยไดเกือบปกติ  
 การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ  หมายถึง บุคคลที่สามารถจัดการกับงานที่ทําไดดี มี
ความสามารถในการเผชิญปญหา และเอาชนะปญหาไดดี มีความเขมแข็งและหยัดยืนตอสูกับมรสุม
ชีวิตจนสามารถประสบความสําเร็จได อุทิศตนเพื่อชวยเหลือสังคม และมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล
อ่ืนๆดวยวัดโดยใชคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามเพื่อการปรับตัวสูความเปนเลิศผูที่เขามา
เรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอเมืองเชียงใหม  
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. เพื่อทราบถึงแรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอ
  เมืองเชียงใหม  
 2. เพื่อทราบถึงการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียน 

 สอนเทควันโด ในอําเภอเมืองเชียงใหม  
 3. เพื่อเปนขอมูลในการศึกษา สนับสนุน และพัฒนากีฬาเทควันโดตอไป 
 
 


