
 ฉ 

 
สารบาญ 

                     หนา 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           จ 
สารบาญ           ฉ 
สารบาญตาราง           ซ 
สารบาญภาพ            ฌ 
บทท่ี 1 บทนํา            1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา        3 
 นิยามศัพทเฉพาะ                          4 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา                                                                       5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ        6 
 แรงจูงใจ              6 
 พลังของแรงจูงใจ            9 
 แนวความคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของกับแรงจงูใจ     13 
 แรงจูงใจกับการกีฬาและการออกกําลังกาย       21 

นิยามและความหมายของบคุลิกภาพการปรับตัวสูความเปนเลิศ                                 24 
 ประวัติความเปนมาของบุคลิกภาพการปรบัตัวสูความเปนเลิศ                                   27 
 องคประกอบและแนวคิดของบุคลิกภาพการปรับตัวเพือ่สูความเปนเลิศ  29 

คุณลักษณะของบุคลิกภาพการปรับตัวสูความเปนเลิศ                                                 30 
 การพัฒนาบุคลิกภาพการปรบัตัวสูความเปนเลิศ                                                          31 
 การพัฒนาแบบทดสอบบุคลิกภาพการปรับตัวสูความเปนเลิศ                                      33 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ        38 
 
 
 
 



 ช 

สารบาญ (ตอ) 
 
                     หนา 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการศึกษา         42 
 ขอบเขตของการศึกษา        42 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       42 
การเก็บรวบรวมขอมูล          44 

 การวิเคราะหขอมูล        44       
บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล        46 
บทท่ี 5  สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ        57 

สรุปผลการศึกษา        57 
 อภิปรายผลการศึกษา        57 
 ขอเสนอแนะ          61 
บรรณานุกรม           62 
ภาคผนวก           66 
ประวัติผูเขียน          73 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ 

สารบาญตาราง 
 
ตาราง                      หนา  
1 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด   
 โดยจําแนกตามเพศ         46 
2 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด      
 โดยจําแนกอายุ          47 
3 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด  
 โดยจําแนกระดับการศึกษา         47 
4 จํานวน คารอยละ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางผูที่เขามาเรียนเทควันโด  
 โดยจําแนก ประสบการณในการเรียนเทควันโด       48 
5 แสดงคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยรวม 
 ของแรงจูงใจของผูที่มาเรียนเทควันโด เรียงตามคะแนน (N = 130)    49 
6 ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานรางกายผูที่มาเรียนเทควนัโด     51 
7 ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานจิตใจและอารมณของผูที่มาเรียนเทควนัโด  52 
8 ลําดับคะแนนของแรงจูงใจดานสังคมและสิ่งแวดลอมของผูที่มาเรียนเทควันโด   53 
9 แสดงคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยรวม 
 ของการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศในชวงวัยเดก็ของผูทีม่าเรียนเทควนัโด  
 เรียงตามคะแนน (N = 130)         54 
10 แสดงคาเฉลี่ย (Mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยรวม 
 ของการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศในชวงปจจุบันของผูที่มาเรียนเทควนัโด  
 เรียงตามคะแนน ( N = 130 )         55 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฌ 

สารบาญภาพ 
 

ภาพ           หนา 
1 รูปแบบเชิงความคิดของพฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจ     11 
2 ลําดับขั้นความตองการของมนุษย ตามความคิดของ Maslow     17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


