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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผู
ที่เขามาเรียน เทควันโดใน โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมืองเชียงใหม กลุมตัวอยางคือ ผูที่เขา
มาเรียน  
เทควันโดใน โรงเรียนสอนเทควันโด ใน อําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 130 คน เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาเปนแบบสอบถาม แรงจูงใจและการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศ 
 ผลการศึกษาพบวา  

1. แรงจูงใจของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโด ในอําเภอเมืองเชียงใหม 
อยูในระดับมาก 

2. การปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เขามาเรียนเทควันโดในโรงเรียนสอนเทควันโดใน
อําเภอเมืองเชียงใหมอยูในระดับ สูง โดยพบวาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เรียนเทควัน
โดในวัยเด็กอยูในระดับสูง และพบวาการปรับตัวเพื่อสูความเปนเลิศของผูที่เรียนเทควันโดใน
ปจจุบันอยูในระดับสูงดวย  
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this independent study was to study the motivation and resilience for 
Being Excellence of Taekwondo Students in Taekwondo  in  Mueang  Chiang Mai District . The 
sample were 130  Taekwondo students who studied Taekwondo in  Taekwondo Schools in  
Mueang  Chiang Mai District. The instruments used to collect data were the motivation and 
resilience questionnaires. 
 The results were as follows: 

1. The motivation for Being Excellence  of  Taekwondo Students in Taekwondo 
Schools in Mueang Chiang Mai  District was at the high level. 

2. The resilience of  for Being Excellence  of  Taekwondo Students in 
Taekwondo Schools in Mueang Chiang Mai  District was at the high level. 

 
 
 
 
 
 
    
 
 


