
 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

               การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาผลการลดความเครียดของนักกีฬาฟุตบอล
โรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  กลุมตัวอยาง  คือ  
นักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  จังหวัดเชียงราย  จํานวน  18  คน  โดยการใช
แบบสอบถามความเตรียดของนักกีฬา  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  หลังจาก
นั้นนําขอมูลมาวิเคราะหโปรแกรมคอมพิวเตอร  SPSS  นําผลการวิเคราะหมาเสนอในรูปตาราง ดังนี้ 
 

 
ตาราง  1  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดโดยรวมของนักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิ
เทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห   
 

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  2.22 0.91 ต่ํา 
หลังการเขาโปรแกรม                  1.63 0.67 ต่ํา 

 
จากตาราง 1  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดโดยรวมของนักกีฬาฟุตบอลทีม

โรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  
2.22  คะแนน  และหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.63  คะแนน  
ความเครียดอยูในระดับต่ํา 
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ตาราง  2  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดการตอบสนองทางคานรางกายของนักกีฬาฟุตบอล
ทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  
 

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  2.00                  0.57             ต่ํา 
หลังการเขาโปรแกรม                  1.33 0.49 ต่ํา 
  

จากตาราง  2  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดการตอบสนองทางคานรางกายของ
นักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนการเขาโปรแกรมการฝก 4  สัปดาห  มี
คาเฉลี่ยเทากับ  2.00  คะแนน  และหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.33  
คะแนน  ความเครียดอยูในระดับต่ํา 
    
 
ตาราง  3  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดความพรอมทางดานรางกายและจิตใจของนักกีฬา
ฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห   
 

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  2.45 0.61 ต่ํา 
หลังการเขาโปรแกรม                  1.76 1.01 ต่ํา 
 

จากตาราง  3  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดความพรอมทางดานรางกายและ
จิตใจของนักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนการเขาโปรแกรมการฝก 4 สัปดาห 
คาเฉลี่ยเทากับ 2.45  คะแนน   และหลังการเขาโปรแกรมการฝก 4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.76  
คะแนน  ความเครียดอยูในระดับต่ํา 
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ตาราง  4  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานความคาดหวังจากการแขงขันของนักกีฬา
ฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห   
 

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  2.32 0.55 ต่ํา 
หลังการเขาโปรแกรม                  1.33 0.40 ต่ํา 
 

จากตาราง 4  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานความคาดหวังจากการ
แขงขันของนักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย   กอนการเขาโปรแกรมการฝก  4  
สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.32  คะแนน  และหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ย
เทากับ  1.33  คะแนน  ความเครียดอยูในระดับต่ํา 

 
 

ตาราง  5  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานความรูสึกมีคุณคาในตนเองของนักกีฬา
ฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห   

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  2.83 0.47 ต่ํา 
หลังการเขาโปรแกรม                  1.77 1.00 ต่ํา 
 

จากตาราง  5  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ของนักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  มี
คาเฉลี่ยเทากับ  2.83  คะแนน  และหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.77 
คะแนน  ความเครียดอยูในระดับต่ํา 
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ตาราง  6  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานโอกาสพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง
ของนักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  
สัปดาห   

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  1.84 0.72 ต่ํา 
หลังการเขาโปรแกรม                  2.73 1.10 สูง 
 

จากตาราง  6  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดโอกาสพัฒนาขีดความสามารถของ
ตนเองของนักกีฬาฟุตบอลทีม โรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนการเขาโปรแกรมการฝก  4  
สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.84  คะแนน  ความเครียดอยูในระดับต่ํา  และหลังการเขาโปรแกรมการ
ฝก  4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.73  คะแนน  ความเครียดอยูในระดับสูง 

  
ตาราง  7  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานตามสภาวะการณหรือความกดดันของ
นักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย   กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  
สัปดาห   

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  2.53 0.59 สูง 
หลังการเขาโปรแกรม                  1.46 0.40 ต่ํามาก 
 

จากตาราง  7  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานตามสภาวะการณหรือความ
กดดันของนักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย   กอนการเขาโปรแกรมการฝก  4  
สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  2.53   คะแนน  ความเครียดอยูในระดับสูง  และหลังการเขาโปรแกรม
การฝก  4  สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.46   คะแนน  ความเครียดอยูในระดับต่ํามาก 
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ตาราง  8  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานสาเหตุที่มาจากบุคคลอื่นของนักกีฬา
ฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนและหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห   

 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

กอนการเขาโปรแกรม  2.24 0.60 ต่ํา 
หลังการเขาโปรแกรม                  1.34 0.47 ต่ํามาก 
 

จากตาราง  8  แสดงวาคาเฉลี่ยคะแนนของความเครียดทางดานสาเหตุที่มาจากบุคคลอื่น
ของนักกีฬาฟุตบอลทีมโรงเรียนโปลิเทคนิคเชียงราย  กอนการเขาโปรแกรมการฝก  4  สัปดาห  มี
คาเฉลี่ยเทากับ  2.24  คะแนนความเครียดอยูในระดับต่ํา  และหลังการเขาโปรแกรมการฝก  4  
สัปดาห  มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.34  คะแนน  ความเครียดอยูในระดับต่ํามาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


