
 
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค  เพื่อศึกษาระดับความเครียด พฤติกรรมเผชิญความเครียด 
และการขจัดความเครียด ของนักกีฬาเรือพายประเภทคยัค  แคนนูทีมชาติไทยชุดซีเกมสคร้ังที่ 24  
เปนเวลา 3 เดือนตลอดการเก็บตัว ที่จังหวัดเชียงใหม ระหวางวันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2550 

 
ประชากรที่ใชศึกษา 
 ประชากรที่ใชศึกษาครั้งนี้คือนักกฬีาเรือพายประเภทคยัค  แคนนูทีมชาตไิทยชุด
ซีเกมสคร้ังที่ 24 อายุระหวาง 15 – 30 ป เปนชาย 14 คน หญิง 5 คนทั้งหมด 19 คน 
 
สถานที่เก็บขอมูล  
 บานพักเก็บตัวนักกฬีาเรือพายประเภทคยัค  แคนนูทีมชาตไิทย ทาเรือหมูบานทาหลุก  
ต.สันผีเสื้อ จ. เชียงใหม 50000 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

ผูศึกษากําหนดการเก็บขอมลูโดยใชแบบสอบถามความเครียดของนกักีฬาเยาวชน
จังหวดัเชยีงใหม อนุสรณ  วีระพงษ (2541) และหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบถามโดยการหา
คาความเชื่อมัน่ของ Conbach (กลุมทดลองนักกฬีาเรือพายสโมสรแคนูลานนา 15 คน) มีความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามความเครียดของนักกฬีาเทากบั 0.78 และแบบสอบถามเกี่ยวกับการเผชิญ
ความเครียดของนักกฬีาเทากับ 0.74  

ลักษณะของแบบสอบถามความเครียดทีเ่ปนขอความในสวนของความเครียด ขอความ
ทางบวก ไดแกขอ 19, 20, 21, 26, 28, 29, 30, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, คะแนนความเครียด 
ขอความทางลบ  ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 
27, 31, 32, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47,48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 

ขอความของพฤติกรรมการปรับตัวเผชิญความเครียดทางบวกไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, คะแนนการเผชิญความเครียดและการขจัดความเครียดทางลบไดแกขอ   10, 
12,  
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แบบสอบถามความเครียดนีแ้บงออกเปน 3 สวน (รายละเอียดดูจากภาคผนวก) ดังนี ้

                            สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนขอมูลสวนตวัของนักกีฬาเรือพายทีมชาตไิทย 
 สวนที ่2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความเครียด 
 สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการเผชิญความเครียดและการขจัดความเครียด 
 แบบสอบถาม ตอนที่ 2 และ 3 เปนมาตราสวนประมารคา 4 ระดับ คือ ไมเคย 
บางครั้ง บอยครั้ง เปนประจาํ  โดยกําหนดการใหคะแนนแตละระดับดังนี ้
 ไมเคย    หมายถึง  เปนเหตุการณ หรือความรูสึกที่ไมเกิดขึ้นเลยหรือนานๆครั้ง 
 บางครั้ง   หมายถึง  เปนเหตุการณ หรือความรูสึกที่เกดิขึ้นเปนบางครั้ง 
 บอยครั้ง   หมายถึง  เปนเหตุการณ หรือความรูสึกที่ไมเกิดขึ้นบอย 
 เปนประจํา   หมายถึง  เปนเหตุการณ หรือความรูสึกที่เกดิขึ้นเปนประจํา 
 ในการใหคะแนนเกี่ยวกับความเครียดของนักกีฬาและการเผชิญความเครียดของ
นักกีฬาจะมีขอความทั้งทางบวกและลบจึงแบงเกณฑดังนี้ 

ขอความทางลบ          ขอความทางบวก 
ไมเคย     1                                         4    คะแนน 
บางครั้ง    2                                        3    คะแนน 
บอยครั้ง  3                                          2    คะแนน 
เปนประจํา         4                                      1    คะแนน 

 
 การคิดคะแนนแบบสอบถามคิดจากคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามของแตละ
คน  ดังนี ้

คาเฉลี่ยของแตละคน 
1.00 – 1.99 นักกฬีามีความเครียดในระดับต่ํา 
2.00 – 2.99  นักกฬีามีความเครียดในระดับปานกลาง 
3.00 - 4.00  นักกฬีามีความเครียดในระดับสูง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองดังนี ้
1. ขอความรวมมอืจากนักกฬีาเพื่อจะเก็บขอมลู 
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2. การเก็บขอมูลโดยประชุมชีแ้จงใหนักกฬีาทราบถึงวัตถุประสงคช้ีแจงถึงวัตถุประสงคและ
ประโยชนที่จะไดรับเกี่ยวกบัแบบสอบถาม 

3. ขอความรวมมอืในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจริง กอนเริ่ม กอนการเขาคายเก็บ
ตัว และ หลังเขาคายเก็บตวั 

4. นําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
5. สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูล  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
1. นําขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถี่และแสดงจาํนวนและรอยละ 
2. วิเคราะหระดับความเครียด  สภาวะพฤติกรรมการเผชิญความเครียดและการขจัด

ความเครียดโดยหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้ง กอนการเขาคายเก็บตัว และ
หลังเขาคายเก็บตัว 

 
 
 
 
 


