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บทคัดยอ 
 

       การศึกษาคนควาแบบอสิระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความเครียด  และเทคนิคการ
ขจัดความเครยีดของทีมเรือพายประเภทคยัค แคนูทีมชาติไทยชุดซีเกมส คร้ังที่ 24ซ่ึงเขาคายเก็บตวั
เปนเวลา 3 เดอืน ที่จังหวัดเชียงใหม ระหวางวนัที่ 1 พฤษภาคม ถึง 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2550 จํานวน 
19 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวเิคราะหขอมูลไดแก รอยละ
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       ผลการศึกษาพบวา 

ระดับความเครียดโดยรวมของนักกีฬา เรือพายประเภทคยัค  แคนูทีมชาติไทยชุดซีเกมส กอน
เขาคายเก็บตัวมีความเครียดอยูในระดับปานกลางและหลังเขาคายเก็บตัวมีความเครียดอยูในระดับ
ต่ํา 

พฤติกรรมเผชิญความเครียด และการขจัดความเครียดโดยรวมของนักกีฬาเรือพายประเภทคยัค 
แคนูทีมชาติไทยชุดซีเกมสกอนเขาคายเก็บตัวพบวานักกีฬาสวนใหญ มีสภาวะพฤติกรรมการเผชิญ
ความเครียดและการขจัดความเครียดมีระดับปานกลาง และ หลังเขาคายเก็บตัว อยูในระดับต่ํา 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this independent research is to study is to find out levels of stress, and 
coping techniques of Kayak-canoe team of the 19 persons in the 24th SEA Games’ Thai national 
team training camp for 3 month – May1st to July 31 st, 2007 in Chiang Mai Province. 
Questionnaires were used as a study instrument while percentages, mean and standard deviation 
were used as a statistic analyzer                        
    Results 

 Athletes had a medium level of stress during the Training camp bud had low level after 
finishing the camp.  
 Athletes had a medium level of coping with stress and stress releasing methods during 
the Training camp but had a level after the camp.  

 
 
 
 

 
 

 


