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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี โดยความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย     
ดร.สุชาดา ไกรพิบูลย และผูชวยศาสตราจารย ดร. ประภาส    โพธ์ิทองสุนันท   และ ผูชวย
ศาสตราจารย .อรรถนพ คุณพันธ ซ่ึงใหความรู ใหคําปรึกษาใหคําแนะนํา และตรวจสอบแกไข
ขอบกพรอง รวมทั้งใหขอคิดเห็นดานตางๆ จนการศึกษาคนควาแบบอิสระสําเร็จสมบูรณ  ผูวิจัยขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ สมาคมเรือพายแหงประเทศไทยที่ไดเอื้อเฟอในการเก็บขอมูล ขอขอบคุณ 
ผูจัดการทีมและคณาจารย ผูฝกสอนและนักกีฬาเรือพายประเภทคยัค  แคนู ทุกคน  ขอขอบคุณ
สโมสรเรือแคนู ลานนาที่เอื้อเฟอในการเก็บขอมูล  ขอบขอบคุณพี่วิชญา  ที่ชวยเหลือใหคําปรึกษา
สอนสั่งและเสนอแนะขอมูลเกี่ยวกับเรือพายใหเปนอยางดี  ขอบคุณพี่ออยวิทยาศาสตรการกีฬาของ
เราที่คอยชวยเหลือใหคําปรึกษาประสานงานให    และโดยเฉพาะอยางยิ่ง บิดา มารดา ญาติผูใหญ  
ที่คอยใหกําลังใจจนทําใหการศึกษาคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี           

ทายที่สุดนี้ ผูวิจัย หวังเปนอยางยิ่งวาการศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้คงเปนประโยชน
บางไมมากก็นอย สําหรับบุคลและหนวยงานที่เกี่ยวของ ตลอดจนผูที่สนใจที่จะศึกษารายละเอียด
ความเครียดพฤติกรรมเผชิญความเครียดและการขจัดความเครียดของนักกีฬาเรือพายประเภทคยัค 
แคนู  ตัวแทนทีมชาติไทยชุด ซีเกมสคร้ังที่ 24  
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