
 
บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
  

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามจํานวน  240 ชุด ไปสอบถามนักกีฬาเรือพายที่เขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่  35  โดยแบงเปนชวงกอนแขงขันรอบแรก และ รอบชิง
ชนะเลิศ กอนแขงขันรอบแรก ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถาม ทั้งหมด 120 ชุด โดยมีนักกีฬาตอบ
แบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด 116 ชุด คิดเปนรอยละ 96.67 สวนรอบชิงชนะเลิศ ผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถาม จํานวน 77 ชุด นักกีฬาตอบแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด 72  ชุดคิดเปนรอยละ 
93.50  
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนคารอยละของสถานภาพนักกีฬาดานเพศชวงกอนการแขงขันรอบแรก 
 
            
 

 
 
 
จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามเปนชาย จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 

48.3  และ หญิง จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ51.7 
 
ตาราง 2 แสดงจํานวน คารอยละของสถานภาพนักกีฬาเรือพายดานประเภท ทีม และบุคคลชวงกอน
การแขงขันรอบแรก 
 
 
           
 
 
  

 
 

เพศ จํานวน( คน ) รอยละ 
ชาย 56 48.3 
หญิง 60 51.7 
รวม 116 100 

เรือพายประเภท จํานวน( คน ) รอยละ 
ทีม 97 86.2 

บุคคล 19 13.8 
รวม 116 100 
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จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามเปนนักกีฬาเรือพายประเภททีม จํานวน  
97 คน คิดเปนรอยละ 86.2  และนักกีฬาเรือพายประเภทบุคคลจํานวน 19 คนคิดเปนรอยละ 13.8 
 
ตาราง 3 แสดงจํานวน คารอยละของสถานภาพนักกีฬาที่เคยเขาแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยชวงกอน
การแขงขันรอบแรก 
 
 
           
 
 

 
 
 
จากตาราง 3 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามนั้นเคยเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

จํานวน 98 คน คิดเปนรอยละ 84.5  และ ไมเคยเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยจํานวน 18 คน  คิด
เปนรอยละ 15.5 

 
ตาราง 4 แสดงจํานวน คารอยละของสถานภาพนักกีฬาที่แขงขันในระดับตางๆ ชวงกอนการแขงขัน
รอบแรก 
 
 
           
 

  
 
 
 
 

 
 

เขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัย 

จํานวน ( คน ) รอยละ 

เคย 98 84.5 

ไมเคย 18 15.5 

รวม 116 100 

ระดับแขงขัน จํานวน ( คน ) รอยละ 

ทีมชาติ 6 5.2 

แหงชาต ิ 24 20.7 

เยาวชนแหงชาติ 7 6 

ไมเคย 79 68.1 

รวม 116 100 
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จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามเคยแขงขันระดับทีมชาติจํานวน 6 คน คิด
เปนรอยละ 5.2  เคยแขงขันระดับแหงชาติจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 20.7  และแขงขันเยาวชน
แหงชาติจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.0  ไมเคยแขงระดับใดเลยจํานวน 79 คน คิดเปนรอยละ 68.1 

 
ตาราง 5 แสดงจํานวนคารอยละของสถานภาพนกักฬีาดานเพศในการแขงขันรอบชิงชนะเลิศ 
 
            

เพศ จํานวน( คน ) รอยละ 
ชาย 40 55.6 
หญิง 32 44.4 
รวม 72 100 

 
 

จากตาราง 5  แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามเปนชาย จํานวน 40  คน คิดเปนรอยละ 
55.6  และ หญิง จํานวน 32  คน คิดเปนรอยละ 44.4 
 
 
ตาราง 6 แสดงจํานวน คารอยละของสถานภาพนักกีฬาเรือพายดานประเภท ทีม และบุคคลในการ
แขงขันรอบชิงชนะเลิศ  
 
           
 
 
  
 

 
จากตาราง 6 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามเปนนักกีฬาเรือพายประเภททีม จํานวน 

62  คน คิดเปนรอยละ 86.1  และนักกีฬาเรือพายประเภทบุคคลจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 13.9 
 
 
 

เรือพายประเภท จํานวน( คน ) รอยละ 
ทีม 62 86.1 

บุคคล 10 13.9 
รวม 72 100 



 22 

ตาราง 7 แสดงจํานวน คารอยละของสถานภาพนักกีฬาที่เคยเขาแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยในการ
แขงขันรอบชิงชนะเลิศ  
 
           
 
 

 
 
 
 
จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามนั้นเคยเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 

จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 87.5  และ ไมเคยเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยจํานวน 9 คน  คิด
เปนรอยละ 12.5 
 
  
ตาราง 8 แสดงจํานวน คารอยละของสถานภาพนักกีฬาที่แขงขันในระดับตางๆ ในการแขงขันรอบ
ชิงชนะเลิศ  
 
           
 

  
 
 
 
 
 
 

 
จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามเคยแขงขันระดับทีมชาติจํานวน 4  คน คิด

เปนรอยละ  5.6 เคยแขงขันระดับแหงชาติจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 25.0  และแขงขันเยาวชน
แหงชาติจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 2.8  ไมเคยแขงระดับใดเลยจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 66.7 
 

เขารวมการแขงขัน
กีฬามหาวิทยาลัย  

จํานวน ( คน ) รอยละ 

เคย 63 87.5 

ไมเคย 9 12.5 

รวม 72 100 

ระดับแขงขัน จํานวน ( คน ) รอยละ 

ทีมชาติ 4 5.6 

แหงชาต ิ 18 25.0 

เยาวชนแหงชาติ 2 2.8 

ไมเคย 48 66.7 

รวม 72 100 
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 ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และระดับความวิตกกังวลรวม
ตามลักษณะนิสัยของนักกีฬาเรือพายโดยรวม ในชวงกอนการแขงขันรอบแรก และรอบชิงชนะเลิศ 
 
 
 

 

จากตาราง 9  แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัยของนักกีฬาเรือพายโดยรวม
กอนการแขงขันรอบแรก พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 
17.78คะแนน และ 3.45 ตามลําดับและรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 17.43 คะแนน และ 3.40  ตามลําดับ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงการแขงขนั x  S.D ระดับ 
กอนแขงรอบแรก 17.78 3.45 ปานกลาง 
รอบชิงชนะเลศิ 17.43 3.40 ปานกลาง 
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ตาราง 10  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนและระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณ รายดานของนักกีฬาเรือพายโดยรวมในชวงกอนการแขงขันรอบแรก และรอบชิง
ชนะเลิศ 
  

 
จากตาราง 10  แสดงใหเห็นวาความวิตกกงัวลทางจิตใจของนักกฬีาเรอืพายโดยรวมกอน

การแขงขันรอบแรกพบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 20.28 
คะแนน และ 4.17 ตามลําดับและรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเปน 19.94 คะแนน และ 4.18  ตามลําดับ 
 ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาเรือพายโดยรวมกอนการแขงขันรอบแรก พบวา อยูใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 19.74 คะแนน และ 4.45 ตามลําดับ และ
รอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 19.16 คะแนน 
และ 4.78 ตามลําดับ 

ความวิตกกังวลทางความเชื่อมั่นของนักกีฬาเรือพายโดยรวมกอนการแขงขันรอบแรก 
พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 25.74 คะแนน และ 3.84 
ตามลําดับและรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 
27.04 คะแนน และ 3.94  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กอนแขงขันรอบแรก รอบชิงชนะเลศิ 
ความวิตกกังวล x  S.D ระดับ ความวิตกกังวล x  S.D ระดับ 
ทางจิตใจ 20.28 4.17 ปานกลาง ทางจิตใจ 19.94 4.18 ปานกลาง 
ทางกาย 19.74 4.45 ปานกลาง ทางกาย 19.16 4.78 ปานกลาง
ความเชื่อมั่น 25.74 3.84 ปานกลาง ความเชื่อมั่น 27.04 3.94 ปานกลาง
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ตาราง 11 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และระดับความวิตกกังวลตาม
ลักษณะนิสัยของนักกีฬาเรือพายประเภททีม ในชวงกอนการแขงขันรอบแรก และรอบชิงชนะเลิศ 
 
 

ชวงการแขงขนั x  S.D ระดับ 
กอนแขงรอบแรก 17.96 3.81 ปานกลาง 
รอบชิงชนะเลศิ 17.37 3.67 ปานกลาง 

 
จากตาราง 11 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัยของนักกีฬาเรือพายประเภท

ทีมกอนการแขงขันรอบแรก พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เปน 17.96คะแนน และ 3.81 ตามลําดับและรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 17.37  คะแนน และ 3.67 ตามลําดับ 
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ตาราง 12 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณรายดานของนักกีฬาเรือพายประเภททีม ในชวงกอนการแขงขันรอบแรก และรอบชิง
ชนะเลิศ 
 

กอนแขงขันรอบแรก รอบชิงชนะเลศิ 
ความวิตกกังวล x  S.D ระดับ ความวิตกกังวล x  S.D ระดับ 
ทางจิตใจ 19.75 4.55 ปานกลาง ทางจิตใจ 18.87 4.61 ต่ํา 
ทางกาย 19.28 4.70 ปานกลาง ทางกาย 17.82 4.13 ต่ํา 
ความเชื่อมั่น 27.13 4.32 ปานกลาง ความเชื่อมั่น 27.35 4.60 ปานกลาง

 
จากตาราง 12  แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลทางจิตใจของนักกีฬาเรือพายประเภททีม

กอนการแขงขันรอบแรก พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 
19.75 คะแนน และ 4.55 ตามลําดับและรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเปน 18.87 คะแนน และ 4.61  ตามลําดับ 
 ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาเรือพายประเภททีมกอนการแขงขันรอบแรก พบวา อยู
ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 19.28 คะแนน และ 4.70 ตามลําดับ 
และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 17.82  คะแนน และ 
4.13  ตามลําดับ 

ความวิตกกังวลทางความเชื่อมั่นของนักกีฬาเรือพายประเภททีมกอนการแขงขันรอบแรก 
พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 27.13 คะแนน และ4.32 
ตามลําดับ และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 
27.35 คะแนน และ 4.60  ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 27 

ตาราง 13  แสดงคาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และระดับความวิตกกังวลตาม
ลักษณะนิสัยของ นักกีฬาเรือพายประเภทบุคคลในชวงกอนการแขงขันรอบแรก และรอบชิง
ชนะเลิศ 
 
 
 

จากตาราง 13 แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลตามลักษณะนิสัยของนักกีฬาเรือพายประเภท
บุคคลกอนการแขงขันรอบแรก พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เปน 17.84  คะแนน และ 3.30  ตามลําดับและรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 18.50  คะแนน และ 3.10  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชวงการแขงขนั x  S.D ระดับ 
กอนแขงรอบแรก 17.84 3.30 ปานกลาง 
รอบชิงชนะเลศิ 18.50 3.10 ปานกลาง 
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ตาราง 14 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณรายดานของนักกีฬาเรือพายประเภทบุคคลในชวงกอนการแขงขันรอบแรก และรอบชิง
ชนะเลิศ 
 

กอนแขงขันรอบแรก รอบชิงชนะเลศิ 
ความวิตกกังวล x  S.D ระดับ ความวิตกกังวล x  S.D ระดับ 
ทางจิตใจ 19.63 4.60 ปานกลาง ทางจิตใจ 20.50 4.08 ปานกลาง 
ทางกาย 18.89 3.68 ต่ํา ทางกาย 19.80 3.82 ปานกลาง
ความเชื่อมั่น 25.42 4.00 ปานกลาง ความเชื่อมั่น 26.50 3.62 ปานกลาง

 
จากตาราง 14  แสดงใหเห็นวาความวิตกกังวลทางจิตใจของนักกีฬาเรือพายประเภทบุคคล

กอนการแขงขันรอบแรก พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 
19.63 คะแนน และ 4.60 ตามลําดับ และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 20.50 คะแนน และ 4.08  ตามลําดับ 
 ความวิตกกังวลทางกายของนักกีฬาเรือพายประเภทบุคคลกอนการแขงขันรอบแรก พบวา 
อยูในระดับต่ํา มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 18.89  คะแนน และ 3.68  ตามลําดับ และ
รอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 19.80  คะแนน 
และ 3.82  ตามลําดับ 

ความวิตกกังวลทางความเชื่อมั่นของนักกีฬาเรือพายประเภทบุคคลกอนการแขงขันรอบ
แรก พบวา อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเปน 25.42  คะแนน และ
4.00 ตามลําดับ และรอบชิงชนะเลิศอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เปน 26.50  คะแนน และ 3.62  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


