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ภาคผนวก   ก 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 

คําชี้แจง 
1.  แบบสัมภาษณนี้ใชสําหรับการศึกษาเพื่อทําการคนควาอิสระ ในหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร 
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยขอมูลตางๆที่ไดจากการสัมภาษณจะนําไปเปนขอมูลเพื่อ
การศึกษาเทานั้น และจะไมมีการเปดเผยขอมูลใดๆที่จะสงผลในแงลบตอผูใหขอมูล 
2.  ใหสัมภาษณผูมีหนาที่รับผิดชอบหลักในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เขตเทศบาลตําบล
แมใจ ครัวเรือนละ 1 คน 
3.  แบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูล 3 สวน ดังนี ้
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ 
 สวนท่ี 2 การปฏิบัติในชีวิตประจําวนัของประชาชนเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอย 
 สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลแมใจ 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
1. เพศ 

(     ) 1. ชาย   (     ) 2. หญิง 
2. อายุปจจุบนั...........ป  
3. สมาชิกในบาน...........คน         
4. อาชีพหลัก 

(     ) 1. รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ(ระบุ......................................)  
(     ) 2. คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  
(     ) 3. เกษตรกร  
(     ) 4. รับจาง 
(     ) 5. นักเรียน/นักศกึษา(ระบุช้ัน....................................) 
(     ) 6. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................................  

5. ระดับการศกึษาสูงสุด 
(     ) 1. ไมไดเรียนหนงัสือ (     ) 2. ประถมศึกษา 
(     ) 3. มัธยมศึกษาตอนตน (     ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย 
(     ) 5. อนุปริญญา  (     ) 6.  ปริญญาตรี 
(     ) 7. สูงกวาปริญญาตรี 
(     ) 8. อ่ืนๆ (ระบุ).................................................  

6. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว...............................บาท 
7. ระยะเวลาทีอ่าศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลแมใจ.............ป 
8. เคยไดรับความรูหรือขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัวิธีการกําจดัขยะมูลฝอยหรือไม 

(     )   1. เคย   (     ) 2. ไมเคย (ขามไปขอ 9) 
9. ถาเคยไดรับความรูหรือขอมูลขาวสารตามขอ 7 ไดรับจากแหลงใดบอยคร้ังที่สุด 

(     ) 1. การประชาสัมพันธของเทศบาล  
(     ) 2. จากเจาหนาที่ของเทศบาล 
(     ) 3. จากเสียงตามสายในหมูบาน   
(     ) 4. จากวทิยุ    
(     ) 5. จากโทรทัศน 
(     ) 6. จากอาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.)     
(     ) 7. จากอาสาพัฒนาสิ่งแวดลอม(อพส.) 
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(     ) 8. จากแหลงอื่นๆ(ระบ)ุ.................................................................. 
10. ขยะสวนใหญในแตละวนัมาจากแหลงใดมากที่สุด 

(     ) 1. ตลาดสดในหมูบาน 
(     ) 2. รานคา/รานชําในหมูบาน 
(     ) 3. หางสรรพสินคาในตัวจังหวัด 
(     ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................... 

11. ขยะในบานมีประมาณวนัละ............กโิลกรัม 
12. ขยะในบานแตละวันเปนขยะประเภทใดมากที่สุด  
(วัดจากน้าํหนกั เขียนตวัเลขเรียงลําดับ 3 ลําดับ มากที่สุด = 1 รองลงมาเปน 2 และ 3 ตามลําดับ) 

(     ) 1. พลาสติก 
(     ) 2. เศษผัก เปลือกผลไม เศษอาหาร 
(     ) 3. กระดาษ 
(     ) 4. แกว 
(     ) 5. โลหะ 
(     ) 6. ผา 
(     ) 7. มูลสัตว/ซากสัตว 
(     ) 8. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 119 

สวนท่ี 2 การปฏิบัติในชีวิตประจําวันของประชาชนเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย 

ความถี่ท่ีปฏิบตั ิ
การปฏิบตั ิ

 
1. ทุกคร้ังหรือ
บอยคร้ัง 

2. บางครัง้ 3.ไมเคย
เลย 

การนําขยะมาจากแหลงกําเนิดขยะมูลฝอย    

1. เมื่อจับจายซื้อของทานจะนําตะกรา,ถุงผา หรือ
ภาชนะอื่นไปใสของ 

   

2. เมื่อจับจายซื้อของทานจะไมรับถุงพลาสติกมากเกนิ
ความจําเปน 

   

3. ทานมักจะเลือกซื้อสินคาแบบชนิดเติม     
4. ทานแนะนําสมาชิกในบานใหชวยกันลดปริมาณขยะ    
5. ทานเลือกใชผลิตภัณฑจากสมุนไพรทดแทนสารเคมี 
เชน น้ํายาลางจาน ยากันยุง ใชสารธรรมชาติในการ
กําจัดแมลงศัตรูพืช 

   

การเก็บรวบรวม    

6. ทานจัดหาถังขยะที่ใชในบานถูกสุขลักษณะ(ไมร่ัว 
ไมซึม มีฝาปด มิดชิด) 
(สังเกต..........................................................................) 

   

7. ทานจัดหาถังขยะในบานทีม่ีขนาดพอดกีบัปริมาณ
ขยะในครัวเรือน  
(สังเกต..........................................................................) 

   

8. ทานจัดวางถังขยะไวบริเวณที่สะดวกตอการใชงาน  
(สังเกต..........................................................................) 

   

9. สมาชิกในบานทิ้งขยะมูลฝอยลงถังขยะทีจ่ัดเตรียมไว 
(สังเกต..........................................................................) 
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ความถี่ท่ีปฏิบตั ิ
การปฏิบตั ิ

 
1. ทุกคร้ังหรือ
บอยคร้ัง 

2. บางครัง้ 3.ไมเคย
เลย 

การคัดแยก    

10. ขยะที่เกิดขึ้นในบานจะแยกเปนประเภทตางๆ 
(สังเกต..........................................................................) 

   

11. มีการแยกขยะอันตรายหรือขยะมีพิษ ไดแก   
ถานไฟฉาย    กระปองสเปรย    หลอดไฟ   ขวดยาฆาแมลง  
ที่ใชหมดแลว  ออกจากขยะประเภทอื่นๆ    
(สังเกต..........................................................................) 

   

12. มีการแยกขยะที่ขายได เชน ขวดแกว พลาสติก กระดาษ 
ออกจากขยะประเภทอื่นๆ 

(สังเกต..........................................................................) 

   

การกําจัด    

13. ขยะที่เกิดขึ้นในบานจะถูกรวบรวมนําไปทิ้งที่ถังขยะ
ของเทศบาล 

   

14. ทานเคยนาํขยะที่เกิดขึ้นในบานไปทิ้งในที่สาธารณะ
หรือแมน้ําลําคลอง* 

   

15. การทิ้งขยะมูลฝอยลงถังขยะของเทศบาล ทานจะทิ้งตาม
วัน เวลาและสถานที่ที่เทศบาลกําหนด 

   

การนําไปใชประโยชน    

16. ขยะประเภทที่ยอยสลายงาย เชนเศษผัก เปลือกผลไม 
เศษอาหารจะนําไป หมกัทําปุย  

   

17. ขยะประเภทที่ยอยสลายงาย เชนเศษผัก เปลือกผลไม 
เศษอาหารจะนําไป เปนอาหารสัตว  

   

18. ถาในบานมีกระดาษที่ใชแลวหนึ่งหนา จะนํามาใช
ประโยชนในหนาที่เหลือ 

   

19. ถุงพลาสติกที่ใชแลวแตยงัสภาพดีอยูทานจะนํามาใชซํ้า    
20. ส่ิงของเครื่องใช เชน เครือ่งเรือนเกา เสือ้ผาเกา ทานจะ
นํามาซอมแซม ดัดแปลง ใหใชประโยชนไดอีก  
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สวนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลแมใจ 

ความคิดเห็น 1.เห็นดวย 2.ไมแนใจ 3.ไมเห็น
ดวย 

1. ถังขยะที่เทศบาลจัดไวใหในปจจุบนัมีจาํนวนเพียงพอ    
2. ถังขยะที่เทศบาลจัดไวใหในปจจุบนัจดัวางไวในบริเวณที่
เหมาะสม 

   

3. การจัดเก็บขยะของเทศบาลจัดเก็บในเวลาที่เหมาะสม    
4. การจัดเก็บขยะของเทศบาลจัดเก็บไดหมดไมเหลือขยะ
ตกคาง เร่ียราด 

   

5. พนักงานจัดเก็บขยะใหบริการดวยความเปนมิตร สุภาพ
เรียบรอย 

   

6. การมีสวนรวมของประชาชนจะชวยใหการจัดการขยะของ
เทศบาลประสบความสําเร็จ 

   

7. การจัดการขยะมูลฝอยเปนหนาที่ของทกุคนไมเฉพาะแต
เทศบาลเทานัน้ 

   

8. การคัดแยกขยะตองเริ่มตัง้แตในครวัเรือน    
9. การคัดแยกขยะในครัวเรือนเพื่อนําไปขายหรือใชประโยชน
จะชวยใหปริมาณขยะที่เทศบาลตองนําไปกาํจัดลดลง 

   

10. เทศบาลควรจัดเก็บขยะโดยแยกเปนประเภทตางๆ    
11. เทศบาลควรมีกฎระเบยีบเพื่อควบคุมไมใหมกีารทิ้งขยะใน
ที่สาธารณะ 

   

12. เทศบาลควรมีการณรงคและประชาสัมพันธเร่ืองการจัดการ
ขยะมูลฝอยใหมากขึ้น 

   

 
13. ปญหาที่เกดิขึ้นเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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14.ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
 

แบบสํารวจสถานการณการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตาํบลแมใจ 
 
สวนท่ี 1 ปริมาณและองคประกอบขยะมูลฝอย 

1. ปริมาณขยะมลูฝอยรวมเขตพื้นที่รับผิดชอบของเทศบาลใน 1 วัน จํานวน............กิโลกรัม 
2. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะทัว่ไป จํานวน...............กิโลกรัม 
3. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะยอยสลายได จํานวน...............กิโลกรัม 
4. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะรีไซเคิล จาํนวน...............กิโลกรัม 
5. ปริมาณขยะมลูฝอยประเภทขยะมีพษิ จํานวน...............กโิลกรัม 

สวนท่ี 2 แหลงกําเนิดขยะมูลฝอยท่ีสําคัญในเขตบริการเทศบาลตําบลแมใจ 
1. จํานวน ตลาดสด ....................... แหง 
2. จํานวนรานอาหาร.......................แหง 
3. จํานวนรานคา/รานชํา..................แหง 
4. จํานวนสถานที่ราชการ................แหง 
5. จํานวนสถานศึกษา......................แหง 
6. จํานวนสถานีอนามัย...................แหง 
7. จํานวนโรงพยาบาล.....................แหง 
8. จํานวนคลินิกเอกชน...................แหง 
9. จํานวนวดั....................................แหง 
10. จํานวนครัวเรือน.......................ครัวเรือน 
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สวนท่ี 3 รูปแบบการใหบริการของเทศบาลตําบลแมใจ  
ระบบรวบรวม 

1. ลักษณะถังขยะที่เทศบาลจัดไวให 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
2. จํานวนถังขยะที่เทศบาลจัดไวให...............ถัง 
3. ที่ตั้งถังขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

การจัดเก็บ 
4. จํานวนพนกังานเก็บขยะ...................คน 
5. การแตงกาย อุปกรณที่ใชในการเก็บกวาดขยะ การสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคล 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
6. เวลาในการเกบ็ขยะ............................................................................................................... 
7. ความถี่ของการเก็บขยะ.......................................................................................................... 
8. จํานวนและลักษณะยานพาหนะที่ใชในการจัดเก็บขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

การขนสงขยะ 
9. เสนทางการขนสงขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
10. ระยะทางจากพื้นที่บริการไปยังสถานที่กําจัดขยะ...................................กิโลเมตร 

การกําจัดขยะ 
11. วิธีการกําจดัขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
12. ขนาดที่ดิน..................................ไร 
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13. สภาพแวดลอมโดยรอบ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
14. สภาพปญหาทีพ่บ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

 
สวนท่ี 4 การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาล 

1. จํานวนเจาหนาที่และพนกังานเก็บขยะ 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
2. คาใชจายในการจัดการขยะมลูฝอยตอป 

-เงินเดือนคาตอบแทน ...................................บาท 
-คาวัสดุอุปกรณ ............................................บาท 
-คาน้ํามันเชื้อเพลิง ........................................บาท 
-คาบํารุงรักษาเครื่องยนต...............................บาท 
-คาน้ํายา/สารเคมีกําจัดแมลง.........................บาท 
-อ่ืนๆ(ระบ)ุ.....................................................................................................................บาท 

3. งบประมาณ 
-รายไดจากการเก็บคาธรรมเนียมการจดัการขยะมูลฝอยจากประชาชน..........................บาท 
-งบประมาณและแหลงงบประมาณที่นํามาใชเร่ือการจัดการขยะมูลฝอย 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

4. ระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอย 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 

สวนท่ี 5 ปญหาอุปสรรคในการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลตําบลแมใจ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบสังเกตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายในการจัดทํารางแผนปฏิบตัิการจัดการขยะมูลฝอย 
การสังเกตการมีสวนรวมของกลุมเปาหมายใชการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participation 

Observation) ดวยการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) โดยจัดประชุมประชาชน ผูนําชุมชนทั้ง
ผูนําที่เปนทางการและผูนําที่ไมเปนทางการ(หมูบานละ 20-40 คน) เขารวมประชุมตาม
กระบวนการ AIC เพื่อหาวิธีการแกไขปญหาขยะมูลฝอย และวิธีการจัดการขยะมูลฝอยอยางเปน
ระบบ ขั้นตอนตามกระบวนการAIC ประกอบดวย การรับรูสถานการณปญหาขยะมูลฝอยของ
ชุมชนในปจจุบันและแนวโนมของปญหาในอนาคต กําหนดเปาหมายการแกปญหารวมกัน คิด
คนหาวิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว การแสวงหาผูรับผิดชอบ และการจัดทําราง
แผนปฏิบัติการจัดการขยะมูลฝอย โดยระบุกิจกรรม เปาหมาย ระยะเวลา สถานที่ งบประมาณ  
แหลงงบประมาณ และผูรับผิดชอบ  

การสังเกต ใชการบันทึกขอมูลสถานการณ สภาพแวดลอม ความคิดเห็น และพฤติกรรม
ผูเขารวมประชุม โดยบันทึกภาพจากกลองถายรูป เทปบันทึกเสียง แบบบันทึกขอมูลภาคสนามตาม
ขั้นตอนกระบวนการ AIC ซ่ึงไดเรียงลําดับขั้นตอนไว ดังนี้ 

ประชุมปฏิบัติการ 1 สถานการณปญหาขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจปจจุบัน(A1) 
ประชุมปฏิบัติการ 2 การจัดการขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจที่อยากใหเกิดขึ้น 

     ในอนาคต(A2) 
ประชุมปฏิบัติการ 3 คิดคนวธีิการหรือกิจกรรมที่จะแกไขปญหาขยะ(I1) 
ประชุมปฏิบัติการ 4 จัดลําดบัความสําคัญของกิจกรรมการแกไขปญหา(I2) 
ประชุมปฏิบัติการ 5 การแสวงหาผูรับผิดชอบ(CI) 
ประชุมปฏิบัติการ 6 จัดทํารางแผนปฏิบัติการ(C2) ซ่ึงประกอบดวย 

- กิจกรรม 
- เปาหมาย 
- ระยะเวลา 
- สถานที่ 
- งบประมาณ  
- แหลงงบประมาณ 
- ผูรับผิดชอบ 
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แบบสังเกต 
 

วัน/เดือน/ป ทีสั่งเกต.............................................................. 
 ประชุมปฏบิตัิการ 1 สถานการณปญหาขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจในปจจุบนั (A1) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะที่เทศบาลและผูเขารวมประชุมนําเสนอสถานการณปญหา
ขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจในปจจบุัน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นในการนําเสนอขอมูลสถานการณปญหาขยะของผูเขารวม
ประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4. อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ประชุมปฏบิัตกิาร 2 การจัดการขยะมูลฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจที่อยากใหเกิดขึ้น ในอนาคต(A2) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะผูเขารวมประชุมชวยกันคิดและเขียนภาพการจัดการขยะมลู
ฝอยเขตเทศบาลตําบลแมใจทีอ่ยากใหเกดิขึน้ ในอนาคต 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะจดัทําวิสัยทัศน 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
4. อ่ืนๆ................................................................................................................................................ 
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 ประชุมปฏบิตัิการ 3 คิดคนวิธีการหรือกิจกรรมท่ีจะแกไขปญหาขยะมลูฝอย(I1) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะผูเขารวมประชุมเสนอวิธีการหรือกิจกรรมที่จะแกไขปญหา
ขยะมูลฝอย 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  การมีสวนรวมและแสดงความคิดเหน็ของผูเขารวมประชุมขณะจัดกิจกรรมคิดคนวิธีการหรือ
กิจกรรมที่จะแกไขปญหา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ประชุมปฏบิัตกิาร 4 จัดลําดบัความสําคัญของกิจกรรมการแกไขปญหา(I2) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะผูเขารวมประชุมชวยกันเรียงลําดับความสําคญัในกิจกรรมที่
คิดวาสําคัญและมีความเปนไปไดที่จะดําเนินการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะจดักจิกรรมจัดลําดับความสําคัญ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4.  อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประชุมปฏบิัตกิาร 5 การแสวงหาผูรับผิดชอบ(C1) 
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะใหผูรวมประชุมเลือกกิจกรรมที่ตนเองมีความถนัด และ
สามารถเปนผูนําหรือผูรวมกิจกรรมได 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะดําเนนิกิจกรรมแสวงหา
ผูรับผิดชอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.  อ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ประชุมปฏบิัตกิาร 6 จัดทํารางแผนปฏบิัติการ(C2)  
1. สถานการณและสภาพแวดลอมขณะใหที่ประชุมชวยกันจัดทาํรางแผนปฏิบัติการตามกิจกรรม 
โดยระบุกจิกรรม เปาหมาย ระยะเวลา สถานที่ งบประมาณ แหลงงบประมาณ และผูรับผิดชอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นของผูเขารวมประชุมขณะจดัทํารางแผนปฏิบัติการ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณของผูเขารวมประชุม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
4. อ่ืนๆ................................................................................................................................................ 

 
ผูบันทึกการสังเกต....................................................................... 

(....................................................................) 
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ภาคผนวก   ข 

 
รายชื่อคณะทํางานกระบวนการจัดประชุมเชิงปฏิบตัิการดวยเทคนิค A-I-C 

 
1. นายองอาจ บุญมา  ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาล

ตําบลแมใจ 
2. นายองอาจ  ชัยชนะยานนท เจาพนกังานสาธารณสุข กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม     
                                                      เทศบาลตําบลแมใจ 
3. นายมงคล แพงประสิทธิ์ ครูชํานาญการ โรงเรียนแมใจวิทยาคม 
4. นางเดนดวง อาสนคํา หัวหนาสถานอีนามัยตําบลแมใจ 
5. นางพรรณี บุญมา พยาบาลวิชาชพี 7 โรงพยาบาลแมใจ 
6. นางวรรณวมิล แพงประสิทธิ์ ผูศึกษา 
7. นายเสกสรรค มูลอินตะ ผูชวยหวัหนาเขตรักษาพันธุสัตวปาเวยีงลอ 
8. นายเดชา จกัรสาน เจาหนาทีเ่ขตรักษาพันธุสัตวปาเวียงลอ 
9. นายอัฐพงษ เกนทา เจาหนาทีเ่ขตรักษาพันธุสัตวปาเวียงลอ 
10. นายวฒันพงศ  ถิรภัทรไพบูลย นักบริหารงานสาธารณสุข 6 อบต.ศรีถอย 
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ภาคผนวก  ค 

 
ตารางการประชุมเชิงปฏิบตักิารจัดทํารางแผนปฏิบตัิการจัดการขยะมูลฝอย โดยใชกระบวนการ A-I-C  

วันที่ 7,8 สิงหาคม 2551   ณ วัดโพธาราม ตาํบลศรีถอย อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา 
เวลา เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 

09.00 -09.40 น. 
 
 
 
 
 
09.40-10.30 น. 

-แนะนําตัว กลาว
วัตถุประสงคการจัดประชุม 
(40นาที) 
 
 
 
-นําเสนอภาพสถานการณ
ปญหาขยะมูลฝอย  (30นาที) 
 
 
 
-ประเมินสถานการณปญหา
ขยะมูลฝอย(A1)  (20นาที) 

-เพื่อสรางความเขาใจและเตรียม
ความพรอมของผูเขารวมประชุม 
 
 
 
 
-ใหผูเขารวมประชุมทราบ
สถานการณและสรางความ

ตระหนักเกี่ยวกับปญหาขยะมูล

ฝอย 
 
-เพื่อใหผูรวมประชุมประเมิน
สถานการณปญหาขยะมูลฝอย

เทศบาลตําบลแมใจในปจจุบัน 

1.นายกเทศมนตรีกลาวเปดการประชุม
ทักทาย และชี้แจงความเปนมาและ
วัตถุประสงคการจัดประชุม(30นาที) 
2.วิทยากรแนะนําตัวพรอมกําหนดกติกา
การประชุมรวมกัน(10นาที) 
 
1.ฉายวิดีทัศนเรื่องสถานการณปญหาขยะ
มูลฝอยเทศบาลตําบลแมใจ 
2.วิทยากรนําเสนอขอมูลผลการสัมภาษณ
ครัวเรือนเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
 
1.ผูรวมประชุมนําเสนอสถานการณปญหา
ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน 
2.ทีมวิทยากรเขียนสถานการณตามที่ 

 
 
 
 
 
 
1.เครื่องโปรเจคเตอร 
2.Notebook 
 
 
 
1.กระดาษการดสี 
2.ปากกาหัวมา 
3.กระดาษกาว 

1.นายก 
2.องอาจ(พิธีกร) 
3.มงคล(วิทยากร) 
 
 
 
1.องอาจ2 
2.วรรณวิมล 
 
 
 
Mo.  มงคล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2       
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เวลา/สถานที่ เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 
 
 
 
 
 
10.30-11.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-กําหนดวิสัยทัศนการจัดการขยะ
มูลฝอย(A2)(30นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
-กําหนดวิสัยทัศนและ
สรางอุดมการณรวมกันใน

การแกปญหาขยะมูลฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมเสนอลงบนกระดาษการดติดบน

กระดาน 
3.วิทยากรสรุปเปนสถานการณปญหา
ปจจุบัน 
 
1.ผูรวมประชุมชวยกันพิจารณาขอมูลจาก
การประเมินสถานการณและใหชวยกันคิด

วา       “ในอนาคต 3 ปขางหนาเราอยากให
มีการกําจัดขยะอยางไรในชุมชนของเรา”  
2.วิทยากรกระตุนใหผูเขารวมประชุม
ชวยกันคิดวิสัยทัศนการจัดการขยะโดย

พิจารณาจากสถานการณปญหาและภาพฝน

ที่อยากใหเปนโดยอยูบนพื้นฐานของความ

เปนไปไดและนํามาเขียนเปนวิสัยทัศนการ

จัดการขยะของชุมชน 
3.วิทยากรสรุปและนํามาเขียนเปนวิสัยทัศน 
การจัดการขยะของชุมชน 
 

4.กระดาษเขียนแบบ 
 
 
 
 
1.กระดาษเขียนแบบ 
2.สีเมจิก 
3.กระดาษกาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      พรรณี  
      เดนดวง  
      วรรณวิมล 
      เสกสรรค 
 
Mo.  มงคล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2 
      พรรณี 
     เดนดวง  
      วรรณวิมล 
      เสกสรรค 
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เวลา/สถานที่ เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 
11.00-12.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
13.00-15.30 น. 

-คิดคนกิจกรรมแกไขปญหา
ขยะมูลฝอย(I1)(60นาที) 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 
 
 
 
-นําเสนอผลการประชุมกลุม 
(90 นาที) 
-จัดลําดับความสําคัญของ
กิจกรรมการแกไขปญหา(I2)    
(60 นาที) 

-เพื่อใหผูรวมประชุม 
ชวยกันคิด และแสวงหา
กิจกรรมในการแกไข

ปญหาขยะมูลฝอยของ

ชุมชน 
 
 
 
-เพื่อจัดลําดับความสําคัญ
และความเปนไปไดของ

กิจกรรมการแกไขปญหา 

1.ผูรวมประชุมแบงกลุมตามหมูบานและ
ชวยกันคิดกิจกรรมแกไขปญหาขยะมูลฝอย

วา “ภายในเวลา 3 ป มีแนวทางหรือ
กิจกรรมอะไรที่จะทําใหวิสัยทัศนเปนจริง”  
2.ผูรวมประชุมเขียนกิจกรรมแกไขปญหา
ขยะมูลฝอยลงในกระดาษการด(บัตรคํา
ขนาด 4 x 8 นิ้ว) ติดบนกระดาษเขียนแบบ 
 
1.แตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอกิจกรรมที่
กลุมคิดขึ้น 
2.ทีมวิทยากรสรุปกิจกรรมที่ไดจากผูรวม
ประชุม  
3.ทีมวิทยากรเขียนกิจกรรมลงบนกระดาษ
เขียนแบบ ติดกลองกระดาษตอทาย
กิจกรรมแตละขอ 
4.แจกหลอดกาแฟแกผูรวมประชุมคนละ 
10 หลอด เพื่อใหนําไปใสลงในกลอง
ดานขางกิจกรรมที่ติดบนกระดาษเขียน 
แบบ ใหแตละคนใสหลอดกาแฟลงใน
กลองโดยพิจารณาวาขอใดสําคัญตอง 

1. กระดาษการดสี 
2. ปากกาเคมี 
3. กระดาษเขียน
แบบ 
4. กระดาษกาว 
 
 
 
1.กลองกระดาษเทา
จํานวนขอของ

กิจกรรม 
2. หลอดกาแฟ  
 

Mo.  วรรณวิมล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2 
      พรรณี 
      เดนดวง  
      มงคล 
      เสกสรรค 
 
Mo.  วรรณวิมล 
Ft. องอาจ1 
      องอาจ2 
      เดนดวง 
      พรรณี  
      มงคล 
      เสกสรรค 
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เวลา/สถานที่ เนื้อหา วัตถุประสงค ขั้นตอน/วิธีการ สื่อ วัสดุ อุปกรณ วิทยากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.30-16.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-การแสวงหาผูรับผิดชอบและ 
จัดทํารางแผนปฏิบัติการ(CI,C2)  
(30นาที) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เพื่อแสวงหาผูรับผิดชอบ
ตามกิจกรรมที่กําหนดและ

จัดทํารายละเอียด 

ดําเนินการโดยดวนและ มีความเปนไปได
ในการดําเนินงานมากที่สุดใหใสหลอด

กาแฟจํานวนมาก ขอใดคิดวาสําคัญนอย
กวาก็ใหใสจํานวนนอยลงมา 
5.ทีมวิทยากรนับคะแนนจากหลอดกาแฟ
ในแตละกลอง หลอดกาแฟ1 อัน ตอ1
คะแนน รวมคะแนนในแตละขอ จากนั้น
เขียนคะแนนรวมติดบนกระดาษแตละ

กิจกรรม 
6.ที่ประชุมพิจารณาคัดเลือกกิจกรรมที่คิด
วาจะดําเนินการไดเสร็จสิ้นภายใน 3 ปและ
สามารถนําสูวิสัยทัศนที่กําหนดไว โดย
พิจารณาจากคาคะแนนที่ทุกคนชวยกันให

ไว  
 
*การจัดทําขั้นตอนนี้นําไปดําเนินการใน
กลุมผูมีสวนเกี่ยวของ ณ เทศบาลตําบลแม
ใจ ในวันที่ 13 สิงหาคม 2551 
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ภาคผนวก  ง 
 

ผลการชัง่น้ําหนักขยะมูลฝอยประจําวัน เทศบาลตําบลแมใจ  
วันที ่ นน.รอบเชา นน.รอบบาย รวม น้ําหนักสุทธิหลังลบน้ําหนักรถ 

8เมย.51 5795 6775 12570 4500 
10เมย.51 5480 6395 11875 3805 
11เมย.51 5885 6135 12020 3950 
12เมย.51 5465 6340 11805 3735 
22เมย.51 5550 7085 12635 4565 
23เมย.51 5810 6595 12405 4335 
24เมย.51 5500 6245 11745 3675 
25เมย.51 5935 6070 12005 3935 
26เมย.51 5470 6054 11524 3454 
5 พค.51 6340 6230 12570 4500 
6 พค.51 6700 7355 14055 5985 
7 พค.51 6140 7155 13295 5225 
8 พค.51 5810 6195 12005 3935 
9 พค.51 5410 5936 11346 3276 

21 พค.51 6050 6380 12430 4360 
22 พค.51 5700 6215 11915 3845 
23 พค.51 5810 6511 12321 4251 
24 พค.51 5720 6220 11940 3870 
3มิย.51 5930 6215 12145 4075 
4มิย.51 5955 6025 11980 3910 
5มิย.51 5400 6346 11746 3676 
6มิย.51 5935 6045 11980 3910 
7มิย.51 5420 6128 11548 3478 

17มิย.51 5685 6915 12600 4530 
18มิย.51 5675 6270 11945 3875 
19มิย.51 5555 6715 12270 4200 
20มิย.51 6055 5960 12015 3945 
21มิย.51 5500 5248 10748 2678 
1กค.51 5875 6690 12565 4495 
2กค.51 5790 6205 11995 3925 
3กค.51 5765 6632 12397 4327 
4กค.51 5965 6885 12850 4780 
5กค.51 5490 5883 11373 3303 
15กค.51 5975 7050 13025 4955 
16กค.51 5760 6465 12225 4155 
17กค.51 5790 6305 12095 4025 
18กค.51 6015 6445 12460 4390 
19กค.51 5770 5910 11680 3610 

หมายเหตุ เฉลี่ยปริมาณขยะ 4,090.61 กิโลกรัมตอวัน 
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ผลการสุมคัดแยกองคประกอบขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลแมใจ 
ปริมาณขยะแตละประเภท(กก.) 

วันที่ 
ขยะยอยสลายงาย ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป ขยะอันตรายหรือขยะมีพิษ 

4 มิย.51 39 11.3 9.0 0.3 
5 มิย.51 136.5 38 33 1.2 
6 มิย.51 164 33 15 0.5 
7 มิย.51 130 21 12 4.8 
9 มิย.51 148 34 10 1.2 

10 มิย.51 165 23 20 3 
11 มิย.51 88.5 52.5 27 1 
12 มิย.51 159 38 21 3 
13 มิย.51 102.5 54 20 2.5 
14 มิย.51 147 25 31 1.8 
16 มิย.51 151.3 45.3 15 2.4 
17 มิย.51 143.8 23 19 2.8 
18 มิย.51 138.5 24 20 1.9 
19 มิย.51 186 33.4 18.7 2.4 
20 มิย.51 110 41 17 2.3 
21 มิย.51 174.7 25 17 1.4 
23 มิย.51 171.1 28 15 1.4 
24 มิย.51 147.4 20.7 22 1.2 
25 มิย.51 148.7 18.3 25.3 2.4 
26 มิย.51 86.4 65.4 7.4 0.2 
27 มิย.51 107.4 26.5 19.20 1 
28 มิย.51 165 24.3 14.5 6 
30 มิย.51 133.3 34.2 13.2 0.4 
1 กค.51 162 59 18 0.4 
2 กค.51 163 42 19 0.2 
3 กค.51 183 30 13 0.2 
4 กค.51 181 22 14 0.4 
5 กค.51 129 25 23 0.8 
7 กค.51 117 24.5 22 0.2 
8 กค.51 120 32 31 1.4 
รวม(%) 4198.1(72.6) 973.4(16.8) 561.3(9.7) 48.7(0.8) 

 
หมายเหต ุวันที่4 มิถุนายน เปนการสุมแบบquartering สวนวันอื่นๆคัดแยกจากขยะที่สุมวันละ 1,000 ลิตร 
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ภาคผนวก  จ 
 

ภาพกิจกรรมการวิจัย  
 
                                      สภาพการจัดการขยะมูลฝอยเทศบาลตําบลแมใจ 
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                                              การสุมคัดแยกองคประกอบขยะมูลฝอย 
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การประชุมชี้แจงทีมผูบริหารเทศบาลตําบลแมใจ และการเตรียมทีมวิทยากรกระบวนการ A-I-C 
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                            การสุมตัวอยางและการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 
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     การจัดทํารางแผนปฏิบัตกิารจัดการขยะมูลฝอยโดยใชเทคนิค A-I-C 
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การนําเสนอสถานการณปญหาขยะมูลฝอยและกําหนดวสิัยทัศน 
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การประชุมกลุมเพื่อคิดคนกจิกรรมแกไขปญหาและนําเสนอผลการประชุม 
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  การสรุปประเด็นโดยใชแผนท่ีความคิด (Mind map)และการจัดลําดับความสําคญัของกิจกรรม 
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แผนภาพแสดงสถานที่กําจัดขยะมูลฝอย เทศบาลตําบลแมใจ 

 

บอขยะ 

หนองเล็งทราย 
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ภาคผนวก  ช 
 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 

การคํานวณดชันีความตรงของเนื้อหา (Content validity index) (Davis 1992 pp 194-197) ดงันี ้
 
การคํานวณดชันีความตรงตามเนื้อหา(Content validity index) = จํานวนขอที่เหน็ดวยตรงกนั 
        จํานวนขอทั้งหมด 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณ ไดจากคาเฉลี่ย
ความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 0.82 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 0.91 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 0.91 
       รวม =     2.64 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =      3 
             ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =      0.88 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 2 การปฏิบัติในชีวติประจําวนัของประชาชน
เกี่ยวกับการจดัการขยะมูลฝอย ไดจากคาเฉลี่ยความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 0.9 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 0.9 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 0.9 
       รวม =       2.7 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =       3 
             ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =       0.9 
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ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสัมภาษณสวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลตําบลแมใจ ไดจากคาเฉลี่ยความตรงตามเนือ้หาของผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 1 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 1 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 1 
       รวม =       1 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =       3 
             ดังนั้นดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =       1 
 
ดัชนีความตรงตามเนื้อหารวมทั้ง 3 สวนของแบบสัมภาษณ ไดจากคาเฉล่ียความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 2 เทากับ 0.90 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 1 และคนที่ 3 เทากับ 0.93 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒคินที่ 2 และคนที่ 3 เทากับ 0.93 
       รวม =       2.76 
                                 จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ =       3 
             ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ =       0.92 

 
การคํานวณหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) 
 โดยใชสูตร สัมประสิทธแอลฟา ของคอรนบาค (Cronbach’a Alpha Coefficiency) 
โดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปในการคํานวณ จากแบบสอบถามจํานวน 30 ชุด คํานวณไดคาความ
เชื่อมั่น เทากับ 0.7995 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล นางวรรณวิมล  แพงประสิทธิ์ 
 
วัน เดือน ป เกิด 26  กุมภาพนัธ  2509 
 
ท่ีอยูปจจุบัน บานเลขที่ 408 หมู 1 ตําบลแมใจ 
 อําเภอแมใจ จงัหวัดพะเยา 56130 
 
ประวัติการศึกษา   

2527 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จงัหวัดเชียงราย 

2532 สําเร็จการศึกษาปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 
 มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 
ประวัติการทํางาน  
 2532 – 2536 รับราชการตําแหนงนักวิชาการสุขาภิบาล 
 ประจําสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัมหาสารคาม 

2537 – ปจจุบนั รับราชการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข 
 ประจําสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัพะเยา 

 
 

 


