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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาลักษณะของปจจัย
เสี่ยงและประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม ในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกา
เกอะญอ   

กลุมตัวอยาง คือ กลุมหญิงชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ  ชวงอายุระหวาง 35 – 60 ปที่
อาศัยอยูใน ตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก จํานวน 269 คน  

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสัมภาษณซ่ึงผูศึกษาสรางขึ้น ไดรับการตรวจสอบ
ความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของการใชภาษาจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน หลังจาก
นั้นไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและขอเสนอแนะไดคาความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 0.8 
กอนนําไปทดลองใชในกลุมชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ ในตําบลทาสองยาง จํานวน 30 คน 
ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2551 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา วิเคราะห ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ใชสถิติพรรณนา เชน ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 
ขอมูลปจจัยเสี่ยงที่ปองกันไดและไมได  ใชสถิติพรรณนา เชน ความถี่ รอยละ การประเมินระดับ
ความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานม ใชสถิติพรรณนา เชน ความถี่ รอยละ และ ชวงความเชื่อมั่น 95%
ของรอยละ 

 
สรุปผลการศึกษา 
ขอมูลปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 

ปจจัยเสี่ยงท่ีปองกันไมได 
จากผลการศึกษาในสวนของปจจัยเสี่ยงที่ปองกันไมได พบวากลุมตัวอยางรอยละ 26.7 มี

ปจจัยที่เสี่ยงตอการเปนมะเร็ง คือ มีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุต่ํากวา 14 ป กลุมตัวอยางรอยละ 
2.0 เคยเปนมะเร็งเตานม   

 ปจจัยเสี่ยงท่ีปองกันได 
 จากผลการศึกษาในสวนของปจจัยเสี่ยงที่ปองกันได พบวากลุมตัวอยางรอยละ 48.7 มี

ประวัติการตั้งครรภและคลอดบุตรมีชีพคนแรกเมื่ออายุนอยกวา 20 ป กลุมตัวอยางรอยละ 60 กินยา



คุมกําเนิดกินมานานมากกวาหรือเทากับ 5 ป  กลุมตัวอยางรอยละ 50.9 มีประวัติเคยสูบบุหร่ีใน
จํานวนนี้รอยละ 86.1 เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอยกวา 20 ป กลุมตัวอยางรอยละ 60.1มีประวัติดื่มสุรา
เมื่ออายุนอยกวา 20 ป 
 
การประเมินความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 
 จากศึกษาพบวา เมื่อใช Gail Model  คํานวณปจจัยเสี่ยงตาง ๆพบวา กลุมตัวอยางไมมี
ความเสี่ยงตอมะเร็งเตานม (Relative Risk=1.00) คิดเปนรอยละ 33.1 โดยกลุมอายุ 50-54 ปไมมี
ความเสี่ยงตอมะเร็งมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.4 สวนกลุมตัวอยางที่มีอัตราเสี่ยงตั้งแต 1.51 เทาขึ้น
ไป (เมื่อเปรียบเทียบกับหญิงที่ไมมีปจจัยเสี่ยง) พบมากที่สุดในกลุมอายุ 50-54 ป และ 45-49 ป คิด
เปนรอยละ 25.7 และ 23.8 
 ความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมในกลุมตัวอยาง พบวามีความเสี่ยง 1.22 เทาของหญิงที่
ไมมีปจจัยเสี่ยง โดยกลุมอายุ 50-54 ปและ 45-49 ปมีอัตราเสี่ยงสูงกวากลุมอายุอ่ืน ๆ เล็กนอย (1.26, 
[95%CI, 1.13 - 1.38] และ 1.25, [95%CI, 1.17 - 1.33]  
 การประมาณคาความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งเตานมในระยะเวลา 5 ปขางหนาของกลุม
ตัวอยาง พบวา มีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นตามอายุ โดยพบวากลุมอายุ 60 ป มีความเสี่ยงสูงที่สุด คิดเปน
รอยละ 1.22, [95%CI, 1.10 - 1.35]) และกลุมอายุ 35-49 ปมีความเสี่ยงนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 
0.34, [95%CI, 0.32 - 0.36])  เมื่อเปรียบเทียบกับรอยละความเสี่ยงใน 5 ปของหญิงผิวขาวที่เปน 
BaselineAgeRace พบวา ผูหญิงชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม
นอยกวาในทุกกลุมอายุ 

คาประมาณการความเสี่ยงตอมะเร็งเตานมใน 5 ปขางหนา จากกลุมตัวอยาง 269 ราย พบวา
มีเพียงหญิงอายุ 58 ป 1 รายหรือคิดเปนรอยละ 0.4  (95% CI, 0.06-  2.07) ที่จัดวามีความเสี่ยงสูงตอ
การเกิดมะเร็งเตานม หรือคิดเปนรอยละ 4.0 (95% CI, 0.94-1.11) ของกลุมอายุ 55-59 ป 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาลักษณะของปจจัยเสี่ยงและประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิด
โรคมะเร็งเตานม ตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ  ตําบลแม
วะหลวง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก ซ่ึงไดนําผลการศึกษามาอภิปรายตามลักษณะของปจจัยเสี่ยง
ตอการเปนมะเร็งเตานมและการประเมินระดับความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม ดังนี้ 
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ปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 
ผลการศึกษาครั้งนี้จากกลุมตัวอยาง พบวา ปจจัยที่เสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมของกลุม

ตัวอยาง ไดแก การตั้งครรภและคลอดบุตรมีชีพคนแรกเมื่ออายุนอยกวา 20 ป รอยละ 48.7 ประวัติ 
กินยาคุมกําเนิดกินมานานมากกวาหรือเทากับ 5 ป คิดเปนรอยละ 60  การเริ่มสูบบุหร่ีเมื่ออายุนอย
กวา 20 ป   รอยละ 86.1 และ มีประวัติการเริ่มดื่มเมื่ออายุนอยกวา 20 ปรอยละ 60.1  
 การตั้งครรภและคลอดบุตรมีชีพคนแรกเมื่ออายุนอยกวา 20 ป นั้นเปนปจจัยเสี่ยงที่สงเสริม
ใหเกิดโรคมะเร็งเตานมได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Brignone และคณะในป 1986 ที่ศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงของมะเร็งเตานมในประชากรหญิงชาวยุโรปตอนใต พบวาปจจัยเสี่ยงดานการมี
บุตรคนแรกอายุนอยกวา 20 ป นั้นมีความเสี่ยงที่จะเปนมะเร็งเตานมมากกวาหญิงที่มีอายุระหวาง 25 
– 29 ป (OR 2.16,95% CI 1.41 – 3.32) 

การกินยาคุมกําเนิดติดตอกันตั้งแต 5 ปขึ้นไป นั้นเปนปจจัยที่สงเสริมใหเกิดโรคมะเร็งเตา
นมได สอดคลองกับการศึกษาของ Wrensch และคณะ (2003) ศึกษาปจจัยเสี่ยงของมะเร็งเตานม
ใน Marin County รัฐแคลิฟอรเนีย ซ่ึงเปนพื้นที่ที่มีอุบัติการณและอัตราตายของมะเร็งเตานมสูง 
พบวาหญิงที่เปนมะเร็งเตานมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ คือหญิงกลุมที่กินยา
คุมกําเนิดนานนั้นเปนโรคมะเร็งเตานมมากกวาหญิงที่การไมกินยาคุมกําเนิด นอกจากนี้ยังพบวา
หลายปจจัยมีความแตกตางระหวางหญิงอายุนอยกวา 50 ปและมากกวา 50 ป การมีคาดัชนีมวลกาย
ที่สูง เคยตรวจMammogram 3-4 คร้ัง เร่ิมดื่มสุราหลังอายุ 21 ป ดื่มสุราวันละ 1-2 แกว  
 การมีประวัติการเริ่มดื่มสุราเมื่ออายุนอยกวา 20 ป นั้นเปนปจจัยเสี่ยงที่สงเสริมใหเกิด
โรคมะเร็งเตานมได ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Bagnardi and Vecchia (2004) ไดรวบรวม
เอกสารงานวิจัยดวย Meta-Analysis เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลกับความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็งที่อวัยวะตาง ๆ ไดรายงาน ความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง
เตานมในผูหญิง (pooled relative risks - RR) เพิ่มขึ้นตั้งแต 1.31 เทา [95%CI, 1.27-1.36] ถึง 
2.71 เทา [95%CI, 2.33-3.08] และยังสอดคลองกับการศึกษาของ Smith-Warner et al (1998) 
ประเมินความสัมพันธระหวางความเสี่ยงของมะเร็งเตานมระยะลุกลามกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล โดยศึกษาในหญิงจากประเทศคานาดา เนเธอรแลนด สวีเดน และสหรัฐอเมรกิา จาํนวน 
322,647 คน และติดตามประเมินไป 11 ป มีผูหญิงที่ไดรับการวินิจฉัยเปนมะเร็งเตานมระยะลุกลาม 
4,335 ราย พบวาความเสี่ยงมะเร็งเตานมเพิ่มขึ้นเมื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น กลาวคือ
ทุก ๆ ปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่มเพิ่มขึ้น 10 กรัมตอวัน (ประมาณ 0.75-1 แกว) จะมีความเสี่ยงสูงขึ้น 
1.09 เทา relative risk 1.09 [95%CI, 1.04-1.13] และคา multivariate-adjusted relative risk 
ของผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตั้งแต 30-60 กรัมตอวัน (ประมาณ 2-5 แกว) มีความเสี่ยงเปน 1.41 
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[95% CI, 1.18-1.69] เทาเมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ไมดื่ม สรุปผลการศึกษาวาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงเสนตรงกับการเกิดมะเร็งเตานมในผูหญิง ในหญิงที่ดื่มเปนประจํา 

การประเมินระดับความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม 
จากกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาโดย Gail Model ใชคาประมาณการระดับความเสี่ยงตอ

มะเร็งเตานมใน 5 ปขางหนา จากกลุมตัวอยาง 269 ราย พบวามีเพียง 1 รายอายุ 58 ป คิดเปนรอยละ 
0.4  [95% CI, 0.06 - 2.07] ที่จัดวามีความเสี่ยงสูงตอการเกิดมะเร็งเตานม หรือคิดเปนรอยละ 4.0 
[95% CI, 0.94-1.11] ของกลุมอายุ 55-59 ป สอดคลองกับการศึกษาของ Carmen  et al. (2004) ที่
ศึกษาโดยการใช Gail Model เพื่อคํานวณหาสัดสวนของผูหญิงอายุ 40 ถึง 69 ปที่เสี่ยงตอการเปน
มะเร็งเตานม  ที่มาตรวจในแผนกอายุรศาสตร รัฐคาโรไลนา สหรัฐอเมริกาและการใหยา 
Tamoxifen citrate เพื่อการปองกันมะเร็งเตานม มีผูหญิงที่มารับบริการตอบแบบสอบถาม 605 คน
พบวา ในหญิงผิวขาวมีรอยละของความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมใน 5 ปขางหนา (5-year Gail 

model estimated breast cancer risk) ในกลุมอายุตาง ๆ ดังนี้ รอยละ 9.0 ในกลุมอายุ 40-49 ป 
[95%CI, 5.1%-15.2%] รอยละ24.0 ในกลุมอายุ 50-59 ป [95% CI, 18.2%-31.0%] และรอยละ53.4 
ในกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป [95% CI, 46.1%-61.3%] และพบวารอยละ 10.0 ในทุกกลุมอายุควรไดรับ
ยาเพื่อปองกันมะเร็งเตานม  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 การศึกษาปจจัยเสี่ยงในการเกิดมะเร็งเตานมในกลุมของสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ   
เพื่อใหรับรูถึงปจจัยเสี่ยงที่มีอยูแลวภายในตนเอง และสามารถปรับเปลี่ยนปจจัยที่ไมสามารถ
ปองกันไดและการลดปจจัยดานปจจัยที่ปองกันไมได  เชน อายุเมื่อมีบุตรคนแรก  การดื่มสุรา การ
สูบบุหร่ี และวิธีการลดปจจัยเสี่ยงที่กอใหเกิดมะเร็งเตานมที่เหมาะสม  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 ควรศึกษาเปรียบเทียบในกลุมของสตรีวัยเจริญพันธุในกลุมอื่นที่เปนเปาหมายในการ
ดําเนนิงานมะเร็งเตานมที่อยูในประเทศไทย 
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