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บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โรคมะเร็งเตานม เปนสาเหตุการตายที่พบบอยที่สุดอันดับ 5 ของโรคมะเร็ง รองลงมาจาก

มะเร็งปอด มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งตับ และมะเร็งลําไส ในป พ.ศ. 2548 มีผูเสียชีวิตดวย
โรคมะเร็งเตานม 502,000 ราย คิดเปนรอยละ 7 ของการตายดวยโรคมะเร็งทุกชนิด หรือประมาณ
รอยละ 1 ของการตายทั้งหมด (WHO, 2006) ผูปวยมะเร็งเตานมทั่วโลกมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางเห็น
ไดชัดตั้งแตป พ.ศ. 2513 ปรากฏการณดังกลาว สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากวิถีการดําเนินชีวิตที่
เปลี่ยนแปลงตามแบบแผนของโลกตะวันตก (Jeremy, 2006) ไมเวนแมแตประเทศไทย 

ในสตรีไทยมะเร็งเตานมพบมากเปนอันดับ 2 รองจากมะเร็งปากมดลูก (สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ, 2545) จากรายงานการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2538, พ.ศ. 2543 และพ.ศ. 
2548 พบอุบัติการณของมะเร็งเตานมในสตรีไทย 13.5, 15.4 และ17.5 ตอแสนประชากร และอัตรา
การตายจากโรคมะเร็งนมสูงถึง 1.6, 3.5  และ 4.7 ตอแสนประชากรตามลําดับ (กระทรวง
สาธารณสุข, 2549) 
 จากสถิติในภาคเหนือพบวาในปพ.ศ. 2548 โรคมะเร็งเตานมเปนโรคอันดับหนึ่งของ
จํานวนผูปวยมะเร็งที่มารับบริการในศูนยมะเร็งลําปาง กลาวคือ อัตราของผูมารับบริการรักษาดวย
โรคมะเร็งเตานมคิดเปนรอยละ 29.1 ของผูมารับบริการการรักษาดวยโรคมะเร็งทั้งหมด (ศูนยมะเร็ง
ลําปาง, 2549) โดยชวงอายุที่มารับบริการรักษามากที่สุด จะอยูในชวงอายุระหวาง 40 – 49 ป และ
สถิติของจังหวัดตาก พบวาผูมาทําการรักษาโรคมะเร็งเตานมขั้นสุดทายในคลินิกศัลยกรรมใน
โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก ในป พ.ศ. 2546 – 2550   มีจํานวน 22, 25, 
17, 16 และ16 ราย คิดเปนอัตราอุบัติการณ 4.16, 4.72, 3.21, 3.21 และ 3.02 ตอแสนประชากร
ตามลําดับ ชวงอายุที่มาทําการรักษามากที่สุดอยูระหวาง 41 – 50 ป (โรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตาก
สินมหาราช, 2550) 
 แมวาสาเหตุที่แทจริงของการเกิดโรคมะเร็งเตานมยังไมทราบแนชัด แตในรายงานการวิจัย
หลายชิ้นพบวามีปจจัยหลายอยางที่เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม  ซ่ึงสามารถแบงเปน
ทั้งในปจจัยที่ปองกันไดและปองกันไมได 



ประชากรในจงัหวัดตากรอยะ 25 ของประชากรทั้งหมด เปนชาวเขาเผาปกาเกอะญอ โดยอําเภอทา
สองยางมีชนเผานี้มากที่สุด คิดเปนประมาณรอยละ 90 ของประชากรในอําเภอ ในสวนของตําบล
แมวะหลวงมชีาวเขานี้อาศยัอยูรอยละ 95 (สํานักงานจังหวัดตาก, 2551) สถานีอนามัยตําบลแมวะ
หลวงไดดําเนนิงานเกีย่วกับโรคมะเร็งเตานมโดยเนนทีก่ารตรวจเตานมดวยตนเอง ทําใหประชากร
ในพื้นทีน่ั้นมคีวามรูในการตรวจเตานม แตยังไมมีขอมลูเกี่ยวกบัปจจยัเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็ง
เตานมหรือปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคมะเร็งเตานมโดยเฉพาะในกลุมของสตรีชาว
ไทยภเูขา อีกทัง้การศึกษาเรื่องเกี่ยวกับปจจยัเสี่ยงที่ทําใหเกิดมะเร็งเตานมของสตรีชาวไทย
โดยเฉพาะในกลุมของชาติพันธุยังมีนอยหรือไมมีเลย ผูศึกษาจึงสนใจจะศกึษาปจจยัเสี่ยงตอ
โรคมะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ ขอมูลที่ไดจะเปนแนวทางนําไปสูการ
กําหนดวิธีการชวยลดอุบัตกิารณของการเกดิโรคมะเร็งเตานมในพืน้ที่ ตลอดจนการปองกันการ
เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งเตานมกอนวยัอันควร 

 ขอบเขตของการศึกษา   
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาถึงลักษณะของปจจัยเสี่ยงตอการเกิด

โรคมะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ  กลุมตัวอยางคือ สตรีชาวไทยภูเขาเผา-
ปกาเกอะญอชวงอายุระหวาง 35 – 60 ป   ที่อาศัยอยูใน ตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จังหวัด
ตาก จํานวน 269 คนระหวางเดือนพฤษภาคม – กรกฎาคม 2551 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทย

ภูเขาเผาปกาเกอะญอ ตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
2. เพื่อประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม ในกลุมสตรีชาวไทย

ภูเขาเผาปกาเกอะญอ ตําบลแมวะหลวง อําเภอทาสองยาง จังหวัดตาก 
 
นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม หมายถึง ปจจัยที่มีผลเพิ่มโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
โรคมะเร็งเตานม ไดแก อายุ ประวัติการเปนมะเร็งเตานม การไดรับรังสี ญาติสายตรงเปนมะเร็ง 
การมีเนื้องอกชนิดไมราย ประวัติการมีประจําเดือน ประวัติการตั้งครรภ ประวัติการเลี้ยงลูกดวยนม
แม การกินยาคุม การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา ภาวะอวน ซึงจัดกลุมตามปจจัยที่ปองกันไดและปองกัน
ไมได ดังนี้  
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ปจจัยเสีย่งที่ปองกันไมได หมายถึง ปจจัยเสี่ยงที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได ไดแก 
1. อายุ   ความเสีย่งจะเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึน้ 
2. มีประวัตกิารเคยเปนมะเร็งเตานมขางใดขางหนึ่งมากอนและทําการรักษาหายแลว  
3. เคยไดรับรังสี เชน การฉายรงัสีเอ็กซ บริเวณหนาอกและการทํา Mammogram  
4. มีประวัตกิารเคยเปนมะเร็งเตานมของญาติสายตรงของกลุมตัวอยาง เชน มารดา 

พี่สาว นองสาวทองเดยีวกัน และลูกสาว 
5. การมีเนื้องอกชนิดไมราย (Benign breast diseases) หรือ การเคยมีกอนหรือถุง

น้ําที่เตานม ( Cystic Disease) ของกลุมตัวอยาง 
6. การเริ่มมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุนอยกวา 12 ปและหมดประจําเดอืนเมื่ออายุ

มากกวา 50 ป 
ปจจัยเสีย่งที่ปองกันได หมายถึง ปจจัยที่สามารถหลีกเลี่ยงหรือสามารถปรับเปลี่ยน 

วิถีชีวิตได ไดแก 
1. ประวัติการตั้งครรภ หญิงที่ตั้งครรภคร้ังแรกอายุตองไมนอยกวา 20 ปและไม

มากกวา 35 ป 
2. การเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูที่ใหนมบุตรจะเสีย่งตอการเปนมะเร็งเตานมนอยกวาผูที่

ไมใหนอยบุตร 
3. การกินยาคุมกาํเนิด  มีความเสี่ยงตอมะเร็งเตานมเพิ่มมากขึ้น 
4. การสูบบุหร่ี  เนื่องจากควันบุหร่ีสามารถเปลี่ยนเนื้อเยื่อดีใหกลายเปนมะเร็ง

เนื้อรายได 
5. การดื่มสุรา ผูที่ดื่มสุราจะเพิม่โอกาสเสี่ยงสูงกวาผูที่ไมดืม่สุรา 
6. ภาวะอวน ผูที่มีน้ําหนกัตัวมากโดยเฉพาะชวงอายหุลังหมดประจําเดือน จะมีความ

เสี่ยงมากกวาผูที่มีน้ําหนกัปกติ 

การประเมินระดับความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานม หมายถึง การประเมินอัตราเสี่ยง 
(Relative Risk-RR)  และความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมในระยะ 5 ปขางหนา (5-year 
risk) (Gail, 1999)โดยใช Breast Cancer Risk Assessment Tool ของ National Cancer 
Institute (NCI) ประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงพัฒนาจาก Gail Model  



อัตราเสี่ยง (Relative Risk-RR)  เปนการประเมินความเสี่ยงของบุคคล (หญิง) ที่จะเปน
มะเร็งเตานมเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นที่ไมมีปจจัยเสี่ยงนั้น  

ความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมในระยะ 5 ปขางหนา (5-year risk) เปนการคํานวณ
เพื่อคาดคะเนรอยละของความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมของหญิงที่มีปจจัยเสี่ยงเดียวกัน หลังจาก
การติดตามไป 5 ป 

การประเมินอัตราเสี่ยง (Relative Risk-RR)  และความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งเตานมใน
ระยะ 5 ปขางหนา (5-year risk) มีวิธีคํานวณดังนี้  
1. อัตราเสี่ยง (Relative Risk)  = AgeMenarche * NumBiops * AgeFLBNumRels * 

AtypHyper 
โดย AgeMenarche หมายถึง อายุที่มีประจําเดือนครั้งแรก แทนดวยคา RR ดังนี้ 
   >= 14 ป   แทนดวยคา  1.00 

12 - 13 ป   แทนดวยคา  1.10 
< 12 ป    แทนดวยคา  1.21 

NumBiops หมายถึง จํานวนครั้งที่เคยทาํ Breast biopsy แทนดวยคา RR ดังนี ้
  เมื่ออายุ < 50 ป:  0 คร้ัง แทนดวยคา  1.00 

1 คร้ัง แทนดวยคา  1.70 
2 คร้ัง แทนดวยคา  2.88 

เมื่ออายุ >= 50 ป: 0 คร้ัง แทนดวยคา  1.00 
1 คร้ัง แทนดวยคา  1.27 
2 คร้ัง แทนดวยคา  1.62 

AgeFLBNumRels หมายถึง จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม แยกตามอายุเมื่อ
คลอดบุตรมีชีพคนแรก แทนดวยคา RR ดังนี ้

อายุ < 20 ป:  
 ไมมีญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม               แทนดวยคา 1.00 

จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 1 คน แทนดวยคา 2.61 
จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 2 คน แทนดวยคา 6.80 

อายุ 20 - 24 ป 
ไมมีญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม               แทนดวยคา 1.24 
จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 1 คน แทนดวยคา 2.68 
จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 2 คน แทนดวยคา 5.78 
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อายุ 25 – 29 ป หรือ ไมมีบุตร(nulliparous) 
ไมมีญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม               แทนดวยคา 1.55 
จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 1 คน แทนดวยคา 2.76 
จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 2 คน แทนดวยคา 4.91 

อายุ >= 30 ป 
ไมมีญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม               แทนดวยคา 1.93 
จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 1 คน แทนดวยคา 2.83 
จํานวนญาติสายตรงที่เคยเปนมะเร็งเตานม 2 คน แทนดวยคา 4.17 

AtypHyper หมายถึง ผลการตรวจชิ้นเนือ้ (atypical hyperplasia) แทนดวยคา RR 

ดังนี ้
ไมเคยตรวจ (No biopsies)     แทนดวยคา 1.00 
เคยตรวจอยางนอย 1 คร้ังและไมพบ atypical hyperplasia      แทนดวยคา 0.93 
เคยตรวจอยางนอย 1 คร้ังและไมทราบผล atypical hyperplasia แทนดวยคา 1.00 
พบ atypical hyperplasia จากการตรวจอยางนอย 1 คร้ัง แทนดวยคา 1.82 

2. ความเสี่ยงในระยะ 5 ปขางหนา (5-year risk)  = RelativeRisk * BaselineAgeRace 

โดยใช BaselineAgeRace ของหญิงผิวขาวชาวตะวันตก (not black) ดังนี้  

ตาราง  ก รอยละของความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งใน 5 ปของหญิงที่ใชเปน Baseline แยกตามอายุ
และเชื้อชาติ (BaselineAgeRace) 

อายุ ( ป ) ชาวผิวดํา ไมใชผิวดํา 

20 - 24 0.014 0.012 

25 – 29 0.050 0.049 

30 - 34 0.120 0.134 

35 - 39 0.224 0.278 

40 – 44 0.310 0.450 

45 - 49 0.355 0.584 

50 - 54 0.416 0.703 

55 - 59 0.511 0.859 
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อายุ ( ป ) ชาวผิวดํา ไมใชผิวดํา 

60 - 64 0.562 1.018 

65 – 69 0.586 1.116 

70 – 74 0.646 1.157 

75 - 79 0.713 1.140 

80 - 84 0.659 1.006 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับในการศึกษา 

1. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อการวางแผนใหความรูดานการปองกัน
โรคมะเร็งเตานม และการสงเสริมสุขภาพในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ 

 


