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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสมัภาษณ 
ปจจัยเสี่ยงตอมะเร็งเตานม 

 
คําชี้แจง 

 
แบบสัมภาษณชุดนี้ เปนแบบสัมภาษณที่ศึกษาถึงลักษณะของปจจัยเสี่ยงตอการเปน

มะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทยภูเขาเผาปกาเกอะญอ ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการศึกษาคนควาแบบ
อิสระของ นายโกสินทร ยอดแสน นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร บัณฑิต
วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ปการศึกษา 2549 ขอมูล ที่ไดรับจากทานจะเปนประโยชนอยางยิ่ง
ในการศึกษา โดยจะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของซึ่งสามารถนําไปวางแผนในการ
ดําเนินงานการดูแลปองกันและสงเสริมสุขภาพของประชาชน  ทั้งนี้คําตอบของทานจะไมมีผลเสีย
ใดๆตอตัวทานหรือครอบครัว  และขอมูลที่ไดจะนําไปใชเฉพาะในการศึกษาเทานั้น 
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แบบสอบถาม 
ลักษณะของปจจัยเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมในกลุมสตรีชาวไทยภเูขาเผากะเหรี่ยง 

 
วันที่สัมภาษณ        วันที…่……..เดือน………………….พ.ศ.  2551 
ช่ือ-สกุล ผูสัมภาษณ …………………………………………………….. 
ช่ือ-สกุล ผูใหสัมภาษณ …………………………………………………….. 
บานเลขที่ ……..หมูที่  ......  ตําบลแมวะหลวง   อําเภอทาสองยาง   จังหวัดตาก 
 

1. อายุเต็มปของทาน  ........... ป (บันทึกจากประวัติและสอบถามในวันสัมภาษณเพื่อยืนยันขอมูล) 
2. ทานมีสวนสูง ..................ซม. น้ําหนกั .................... กก. (บันทึกจากประวัติและสอบถามในวัน

สัมภาษณเพื่อยืนยันขอมูล) 
3. สถานภาพสมรสของทาน   

     (     ) 1โสด  (     ) 2 แตงงานแลว      (     ) 3 หมาย/ หยา 
4. อาชีพประจําของทาน 

     (     ) 1 รับจาง                 (     ) 2 ทํานา/ทําไร/ ทําสวน    (     ) 3 คาขาย  
     (     ) 4 รับจาง                (     ) 5 อ่ืนๆ ระบุ ............................ 

5. ทานเคยตั้งครรภหรือไม  
      (     ) 1ไมเคยตั้งครรภ (ขามไปขอ 9)                       (     ) 2 เคยตั้งครรภ 
      ถาเคย มีการตั้งครรภ จํานวน................ คร้ัง  

6. ทานมีลูกทั้งหมดกี่คน   
      (     ) 1 ไมมี   (     )2 มี จํานวน ................. คน  

7. อายุเต็มปเมื่อมีตั้งทองลูกคนแรก ........................  คน 
8. ทานใหลูกกินนมแมหรือไม   

     (     )1ไมใหกิน (     ) 2ใหกิน ระยะเวลาที่ใหกินนาน  ............... เดือน 
9. ปจจุบันทานยงัมีประจําเดือนหรือไม  

    (     )1 ยังมีอยู  (     ) 2 หมดประจําเดือนแลว  หมดเมื่ออายุ............ ป 
10. ทานมีประจําเดือนครั้งแรกเมื่ออายุ (เต็มป)....................... ป  
11. ทานเคยกนิยาคุมกําเนิดหรือไม  

  (     ) 1 ไมเคย (ขามไปขอ 13)                   (     ) 2 เคยและปจจุบัน เลิกแลว    
  (     ) 3 เคย และปจจุบันยังกินอยู 
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12. ถาทานเคยกินยาคุมกําเนดิ  เร่ิมกินอายุ .........ป นาน  ................. ป 
13. ทานเคยเจ็บปวยดวยการมีกอนเนื้อหรือถุงน้ําที่เตานมหรือ ไม  

(     ) 1 ไมแนใจ/ไมทราบ            (     ) 2 ไมเคย   (     ) 3 เคย               
ถาเคย เปนชนดิไหน          (     ) 1 ชนิดกอน      
     (     ) 2  ชนิดถุงน้ํา  

14. ทานเคยเจ็บปวยดวยการเปนมะเร็งเตานมหรือไม 
 (     ) 1 ไมแนใจ/ไมทราบ      (     ) 2 ไมเคย   (     ) 3 เคย   

15. ทานเคยมีกอนที่เตานมแตเปนเนื้องอกชนดิไมราย (Fibro Adenoma) หรือไม 
 (     ) 1 ไมแนใจ/ไมทราบ      (     ) 2 ไมเคย   (     ) 3 เคย 
        16.   ทานเคยรับการผาตัดเอาชิ้นเนื้อในเตานมไป  (benign breast biopsy) หรือไม 

(     ) 1 ไมแนใจ/ไมทราบ      (     ) 2 ไมเคย   (     ) 3 เคย 
17. ทานเคยเปนมะเร็งรังไขหรือเยื่อบุมดลูกหรือไม 
       (     ) 1 ไมแนใจ/ไมทราบ      (     ) 2 ไมเคย   (     ) 3 เคย      
18. สมาชิกในครอบครัวเคยเจ็บปวยดวยการมกีอนหรือการเปนมะเร็งเตานมหรือไม 

(     ) 1 ไมแนใจ/ไมทราบ      (     ) 2 ไมเคย   (     ) 3 เคย 
ถาเคย เปนญาติสายตรงหรือไม       (     ) 1 แมของตนเอง      
      (     ) 2 พี่สาว 
      (     ) 3 นองสาว 
    (      ) 4 บุคคลอื่น (ระบวุาเปนใคร) ............... 

19. ทานเคยไดรับการรักษาดวยการฉายแสงทีห่นาอกในสมยัเดก็หรืออายนุอยหรือไม 
              (     ) 1ไมแนใจ/ไมทราบ      (     ) 2 ไมเคย   (     ) 3 เคย  

20. ทานสูบบุหร่ีหรือไม  
  (     ) 1 ไมเคยสูบ (     ) 2เคยสูบ และปจจบุันเลิกแลว (     )  3 เคยสูบ และปจจุบนัยงัสูบอยู 
   ถาเคยสูบ อายุที่เร่ิมสูบบุหร่ี .......ป สูบวันละ ............มวน 

21. ทานดื่มสุราหรือไม   
(     ) 1 ไมเคยดื่ม     (     ) 2  เคยดื่ม และปจจุบันเลิกแลว  
(     ) 3 เคยดื่ม และปจจุบนัยงัดื่มอยู 
   ถาเคยดื่ม อายุ ที่เร่ิมดื่มสุรา .......ป  ดื่มวันละ ............แกว 
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ประวัติผูเขียน 

 

ช่ือ    โกสินทร  ยอดแสน 

 
วัน เดือน ปเกดิ   4 เมษายน พ.ศ. 2525 
 
ประวัติการศึกษา 
 ป พ.ศ. 2543  สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6  
    โรงเรียนทาสองยางวิทยาคม จังหวดัตาก 
 ป พ.ศ. 2547   สําเร็จการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
    มหาวิทยาลัยนเรศวร  จังหวัดพิษณุโลก 

   
ประสบการณการทํางาน 
 ป พ.ศ. 2547-2551 รับราชการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 3 
    สถานีอนามัยตําบลแมวะหลวง จังหวัดตาก  
 ป พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน รับราชการในตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุข ระดับ 3  

   สถานีอนามัยตําบลแมหละ จังหวดัตาก 
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