
  

บทที่  4 
ผลการศึกษา 

 
 

      การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงภาวะสุขภาพจากการทํางานและปจจัยการทํางานที่มี
ผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อและความเครียดของทันตแพทยที่
ทํางานในสถานบริการของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดทําการ
รวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามตั้งแตเดือนมีนาคม พ.ศ. 2551 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2551            

ผลการศึกษานําเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  โดยแบงเปน  6  สวนดังนี้ 
                     สวนที่ 1  ขอมูลบุคคลทั่วไปของกลุมประชากร 

                     สวนที่ 2  ปจจยัการทํางานทีม่ีผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อ 
                     สวนที่ 3  อัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

 สวนที่ 4  ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อ 

       สวนที่ 5  ขอมูลดานสภาวะความเครียดและอัตราความชุกของความเครียด 
       สวนที่ 6  ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและระดับความเครียด 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลบุคคลท่ัวไปของกลุมประชากร 

                   กลุมประชากรที่เขารวมในการวิจัยเปนทันตแพทยที่ปฏิบัติราชการในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม จํานวนทั้งสิ้น 98 ราย ไดรับขอมูลจากการตอบแบบสอบถาม จํานวน 
88 ราย (กลุมประชากรที่ไมไดรับขอมูลมีจํานวน 10 ราย เนื่องจาก ลาศึกษาตอ 6 ราย ยายไป
หนวยงานอื่น 1 ราย รักษาตัวหลังผาตัด 1 ราย ลาคลอด 1 ราย และไมขอเขารวมงานวิจัย 1 ราย) 
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ตารางที่  1.1  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามสถานที่ทํางาน เพศ อายุ   
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 88) รอยละ 

สถานที่ทํางาน   

   สถานบริการรัฐที่สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 72 81.8 
   สถานบริการรัฐที่อยูนอกสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 16 18.2 
   
เพศ   
                    ชาย 26 29.5 
                  หญิง 62 70.5 
   
อายุ (ป)   
                     21-30 ป 31 35.2 
                     31-40 ป 29 33.0 
                     41-50 ป 21 23.8 
                     51-60 ป 7 8.0 

       
     จากตารางที่ 1.1 พบวากลุมประชากรที่เขารวมในการวิจัยเปนทันตแพทยสังกัด

สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 72 ราย (รอยละ81.8)  ทันตแพทยนอกสังกัดสํานักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 16 ราย (รอยละ 18.2)  กลุมประชากรเปนเพศชาย 26 ราย (รอย
ละ 29.5) เพศหญิง 62 ราย (รอยละ 70.5) โดยกลุมประชากรรอยละ 35.2 มีอายุอยูในชวง 21-30 ป 
รอยละ 33 มีอายุอยูในชวง 31-40 ป รอยละ 23.8 มีอายุอยูในชวง 41-50 ป และอีกรอยละ 8 มีอายุอยู
ในชวง 51-60 ป   
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ตารางที่  1.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามน้ําหนัก สวนสูง ดัชนีมวลกาย โรค
ประจําตัว  การออกกําลังกาย   
 

ลักษณะของกลุมประชากร 
เพศชาย 26 

(จํานวน,รอยละ) 
เพศหญิง 62 

(จํานวน,รอยละ) 
น้ําหนกั   
                      นอยกวา 40 กโิลกรัม  0 2 (3.2) 
                      40-50 กิโลกรัม 1 (3.8) 24 (38.7) 
                   51-60 กิโลกรัม 5 (19.2) 24 (38.7) 
                   61-70 กิโลกรัม 14 (53.8) 11 (17.7)  
                   71-80 กิโลกรัม 5 (19.2) 0 
                     81-90 กิโลกรัม 1(3.8) 1 (1.6) 
สวนสูง   

                     140-150 เซนติเมตร 0 9 (14.5) 
                     151-160 เซนติเมตร 1 (3.8) 30 (48.8) 
                     161-170 เซนติเมตร 17 (65.4) 23 (37.1) 
                     171-180 เซนติเมตร 8 (30.8) 0 
   
ดัชนีมวลกาย (BMI)    
          < 18.5 : ต่ํากวาเกณฑปกต ิ 0 13 (21.0) 
          ≥ 18.5 แต < 25 : ปกติ 22 (84.6) 42 (67.7) 
           ≥ 25 แต < 30 : เกินเกณฑปกต ิ 4  (15.4) 6 (9.7) 
           ≥ 30 แต < 40 : อวน 0 1 (1.6) 
   
โรคประจําตัว   
            ไมมีโรคประจําตัว 73 83.0 
             มีโรคประจําตัว 15 17.0 
                        โรคประจําตัว 1 โรค 13 14.8 
                                               2  โรค 2 2.3 
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ตารางที่ 1.2  (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 88) รอยละ 

การออกกําลังกาย   
           ไมเคยออกกําลังกาย 13 14.8 
            ออกกาํลังกายแตไมสม่ําเสมอ (นอยกวาสัปดาหละ 3 คร้ัง) 53 60.2 
            เวลาเฉลี่ยในการออกกําลังกายแตละครั้ง 54 นาท ี   
            ออกกาํลังกายอยางสม่ําเสมอ (สัปดาหละ 3 คร้ังขึ้นไป) 22 25.0 
            เวลาเฉลี่ยในการออกกําลังกายแตละครั้ง  1 ช่ัวโมง  8 นาที   
 

  ในดานขอมูลที่เกี่ยวกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ พบวากลุมประชากรเพศชายรอยละ 
84.6 มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ ขณะที่รอยละ15.4 มีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑปกต ิในสวน
กลุมประชากรเพศหญิงพบวา รอยละ 67.7 มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ รอยละ 21.0 มีคาดัชนี
มวลกายต่ํากวาเกณฑปกติ ขณะที่รอยละ 9.7 มีคาดัชนีมวลกายเกินเกณฑปกติ มีเพียงรอยละ1.6 ที่มี
ภาวะอวน สวนโรคประจําตัว กลุมประชากรสวนใหญ (รอยละ 83.0) ไมมีโรคประจําตัว มีเพียงรอย
ละ 17.0 ที่มีโรคประจําตัว โดยโรคประจําตัวที่พบมากที่สุดคือ โรคภูมิแพ รอยละ 33.3 และไวรัส
ตับอักเสบชนิดบีรอยละ 20.0 ของจํานวนประชากรที่มีโรคประจําตัวทั้งหมด (รายละเอียดอยูใน
ตารางที่ จ-1 ภาคผนวก จ) สําหรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบวากลุมประชากรรอยละ 60.2 มี
การออกกําลังกายแตไมสม่ําเสมอ และรอยละ25.0 มีการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ (ตารางที่ 1.2) 
โดยรอยละ 63.6  มีการออกกําลังกายแบบบริหารรางกาย รอยละ 12.5  มีการออกกําลังกายแบบเลน
กีฬา และรอยละ 8.0 มีการออกกําลังกายแบบบริหารรางกายและเลนกีฬา ในสวนของการออกกําลัง
กาย พบวา มีการออกกําลังกายโดยวิธี วิ่งเหยาะ (รอยละ36.0) รองลงมาคือ เตนแอโรบิค (รอยละ
24.0) และเดินเร็ว (รอยละ18.7) ตามลําดับ (รายละเอียดอยูในตารางที่ จ-2 และ จ-3 ภาค 
ผนวก จ) 
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สวนท่ี  2 ปจจัยการทํางานที่มีผลตอการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ตารางที่  2.1 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ทํางานดานการรักษาทาง
ทันตกรรม ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 88) รอยละ 

ระยะเวลาที่ทํางานดานการรักษาทางทันตกรรม   
             ไมทํางานดานการใหบริการรักษาทางทันตกรรม 5 5.7 
              ทํางานดานการใหบริการรักษาทางทันตกรรม 83 94.3 
                            1 - 10  ป 53 63.9 
                          11 - 20 ป 25 30.1 
                          21 – 30 ป 4 4.8 
                          31 – 40 ป 1 1.2 
   
ลักษณะงานทีรั่กษาเปนประจํา   
            ทันตกรรมทั่วไป 70 84.3 
            ทันตกรรมดาน Endodontics 3 3.6 
            ทันตกรรมดาน Periodontics 2 2.4 
            ทันตกรรมดาน Pedodontics 3 3.6 
            ทันตกรรมดาน Prosthodontics 1 1.2 
        Oral and Maxillofacial Surgery 3 3.6 
        อ่ืนๆ  1 1.2 

      
     จากตารางที่  2.1 พบวาในดานระยะเวลาการทํางานแสดงใหเห็นวาทันตแพทยในสังกัด

กระทรวงสาธารณสุขมีระยะเวลาการทํางานดานการรักษาอยูระหวาง 1 ป จนถึง 35 ป โดยรอยละ 

63.9 มีระยะเวลาการทํางาน 1 ถึง 10 ป รอยละ 30.1 มีระยะเวลาการทํางาน 11 ถึง 20 ป ในขณะที่อีก
รอยละ 5.7 ไมทํางานดานการรักษาทางทันตกรรม  สําหรับลักษณะงานที่รักษาเปนประจําพบวา 
รอยละ 84.3 เปนทันตกรรมทั่วไปมีเพียงรอยละ 3.6 เปนทันตกรรมดานการรักษารากฟนทันตกรรม
สําหรับเด็กและศัลยศาสตรชองปากและแม็กซิลโลเฟเชียล  
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ตารางที่  2.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ใหบริการทันตกรรมแก
ผูปวย จํานวนผูปวยที่ใหบริการทันตกรรม 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ระยะเวลาที่ใหบริการทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ย   

        นอยกวา 20 ช่ัวโมง/สัปดาห 6 7.2 

         20-30 ช่ัวโมง/สัปดาห 22 26.5 

             31-40 ช่ัวโมง/สัปดาห 32 38.6 

             มากกวา 40 ช่ัวโมง/สัปดาห 23 27.7 

   

จํานวนผูปวยที่ใหบริการทนัตกรรมโดยเฉลี่ย   

            นอยกวา 50 ราย/สัปดาห 33 39.8 

            51-70 ราย/สัปดาห 31 37.3 

            71-90 ราย/สัปดาห 13 15.7 

            มากกวา 90 ราย/สัปดาห 6 7.2 

       
 จากตารางที่  2.2  พบวาในดานระยะเวลาที่ใหบริการทันตกรรม รอยละ 38.6 มีระยะเวลาที่

ใหบริการทันตกรรมโดยเฉลี่ย  31-40 ช่ัวโมงตอสัปดาห และรอยละ 27.7 และ 26.5 มีการใหบริการ
ทันตกรรมโดยเฉลี่ยมากกวา 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห และ 20-30 ช่ัวโมงตอสัปดาหตามลําดับ 
นอกจากนี้ในสวนของจํานวนผูปวยที่กลุมประชากรใหบริการทันตกรรมนั้นพบวา รอยละ 39.8 
ใหบริการทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ยแลวนอยกวา 50 รายตอสัปดาห และรอยละ 37.3 ใหบริการ
ทันตกรรมแกผูปวย 51-70 รายตอสัปดาห  มีเพียงรอยละ 7.2 ที่ใหบริการทันตกรรมแกผูปวย 
มากกวา 90 รายตอสัปดาห  
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ตารางที่  2.3  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามจํานวนครั้งในการปรับเกาอี้ทําฟน
ของทันตแพทย จํานวนครั้งในการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย  วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน 
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

จํานวนครั้งในการปรับเกาอีท้ําฟนของทันตแพทย   
             1-2 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 74 89.2 
             3-4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 9 10.8 
             มากกวา 4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 0 0 
   
จํานวนครั้งในการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย   
             1-2 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 68 81.9 

             3-4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 14 16.9 

             มากกวา 4 คร้ัง/ผูปวย 1 ราย 1 1.2 

   
วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน   

         มอง Indirect ทุกครั้ง 4 4.8 

         มอง Indirect > Direct 54 65.1 

             มอง Indirect = Direct 16 19.3 

             มอง Direct > Indirect 9 10.8 

             มอง Direct ทุกครั้ง 0 0 
 
            จากตารางที่  2.3  พบวาในดานจํานวนครั้งในการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย รอยละ 
89.2 มีการปรับเกาอี้ทําฟน 1-2 คร้ังตอผูปวย 1 ราย และในสวนของจํานวนครั้งในการปรับยูนิตทํา
ฟนของผูปวยพบวา รอยละ 81.9  มีการปรับยูนิตทําฟน 1-2 คร้ังตอผูปวย 1 ราย และรอยละ 16.9 มี
การปรับยูนิตทําฟน 3-4 คร้ังตอผูปวย 1 ราย ในการรักษาฟนบนนั้น รอยละ 65.1 ของกลุม
ประชากรจะใชวิธีมองในการบําบัดรักษาแบบสองผานกระจกมากกวาการมองแบบตรง และรอยละ 
19.3  มีวิธีมองแบบสองผานกระจกเทากับการมองแบบตรงมีเพียงรอยละ 4.8 ที่มองแบบสองผาน
กระจกทุกครั้ง 
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ตารางที่  2.4  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง 
ตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย   
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง   
             กม 0-30 องศา 34 41.0 
             กม 31-45 องศา 39 47.0 
             กม > 45 องศา 10 12.0 
   

ตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย     

       ดานขวา   

             เอียงขวา 0-30 องศา 59 71.1 

             เอียงขวา 31-45 องศา 21 25.3 

             เอียงขวา > 45 องศา 3 3.6 

       ดานซาย   

             เอียงซาย 0-30 องศา 71 85.5 

             เอียงซาย 31-45 องศา 11 13.3 

             เอียงซาย > 45 องศา 1 1.2 
 

      จากตารางที่  2.4  พบวาในสวนของตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง ในขณะทํางาน 
รอยละ 47.0 มีการกม 31-45 องศา และรอยละ 41.0 มีการกม 0-30 องศา มีเพียงรอยละ 12.0 ที่มีการ
กมมากกวา 45 องศา  ในสวนของตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย ในขณะทํางานของทันตแพทย 
รอยละ 71.1 และ 85.5 มีตําแหนงของคอในแนวดานขวาและซาย 0-30 องศาตามลําดับ มีเพียงรอย
ละ 3.6 และรอยละ 1.2 ที่มีตําแหนงของคอในแนวดานขวาและซายมากกวา 45 องศา ตามลําดับ  
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ตารางที่  2.5  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของลําตัวในแนวหนา-หลัง
ตําแหนงของลําตัวในแนวขวา-ซาย     
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ตําแหนงของลาํตัวในแนวหนา-หลัง   
             กมขางหนา 0-30 องศา 65 78.3 
             กมขางหนา 31-45 องศา 18 21.7 
             กมขางหนา > 45 องศา 0 0 
   

ตําแหนงของลาํตัวในแนวขวา-ซาย       

       ดานขวา   

             เอียงขวา 0-30 องศา 65 78.3 

             เอียงขวา 31-45 องศา 16 19.3 

             เอียงขวา > 45 องศา 2 2.4 

       ดานซาย   

             เอียงซาย 0-30 องศา 73 88.0 

             เอียงซาย 31-45 องศา 8 9.6 
             เอียงซาย > 45 องศา 2 2.4 
 

จากตารางที่  2.5 พบวาในขณะทํางานของทันตแพทย ตําแหนงลําตัวในแนวหนา-หลัง 
รอยละ 78.3 มีการกมขางหนา 0-30 องศา และรอยละ 21.7 มีการกมขางหนา 31-45 องศา โดยไม
พบกลุมประชากรที่กมขางหนามากกวา45องศา ในสวนของตําแหนงลําตัวในแนวขวา-ซาย ขณะ
ทํางานของทันตแพทย พบวารอยละ 78.3 และ 88.0 มีตําแหนงของลําตัวในแนวดานขวาและซาย      
0-30 องศาตามลําดับ รอยละ 19.3 มีตําแหนงของลําตัวในแนวดานขวา 31-45 องศา มีเพียงรอยละ 
2.4 ที่มีตําแหนงของลําตัวในแนวดานขวาและดานซายมากกวา 45 องศา   
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ตารางที่  2.6  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของตนแขนในขางที่จับ
ดามกรอฟน  
 

ลักษณะของกลุมประชากร จํานวน (n= 83) รอยละ 

ตําแหนงของตนแขนในขางที่จับดามกรอฟน   
             กาง 0-30 องศา 42 50.6 
             กาง 31-45 องศา 39 47.0 
             กาง > 45 องศา 2 2.4 
 
 จากตารางที่  2.6  พบวาในดานตําแหนงตนแขนในขางที่จับดามกรอฟนในขณะทํางาน
ของทันตแพทย  รอยละ  50.6 มีการกางของตนแขน 0-30 องศา และรอยละ 47.0 มีการกาง 31-45 
องศา มีเพียงรอยละ 2.4 ที่มีการกางตนแขนมากกวา 45 องศา  
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สวนท่ี 3  อัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 

ตารางที่  3.1  จํานวนและรอยละกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 6 
เดือนและ 7 วันที่ผานมา (n=83) 
 

ความผิดปกตทิางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
          ระยะเวลา          จํานวน ไมมี  

(จํานวน,รอยละ) 
มี  

(จํานวน,รอยละ) 
    
    6 เดือนที่ผานมา         83   16 19.28 67 80.72 

    
     7 วันที่ผานมา            67        40 48.19 27 32.53 

     
 
จากตารางที่  3.1 พบวาจากแบบสอบถามอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเนื้อ ในชวง 6 เดือน และ 7 วันที่ผานมาของกลุมประชากร จํานวน 83 คน พบกลุมประชากร 
จํานวน 67 คน ที่มีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 6 เดือนที่ผานมา (รอยละ 
80.72) ในขณะที่อีก 16 คน (รอยละ 19.28) ไมมีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อใน
ระยะเวลาดังกลาว สวนในชวง 7 วันที่ผานมา พบกลุมประชากร จํานวน 27 คน (รอยละ 32.53)  มี
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ สวนอีก 40 คน (รอยละ 48.19) ไมมีอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในระยะเวลาดังกลาว 

 ดังนั้นอัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 
6 เดือน ที่ผานมาของทันตแพทยที่ทํางานในสถานบริการของรัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
จังหวัด เชียงใหมเทากับรอยละ 80.72  และอัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงราง
และกลามเนื้อ ในชวง  7 วัน ที่ผานมาของทันตแพทยที่ทํางานในสถานบริการของรัฐ สังกัด
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัด เชียงใหมเทากับรอยละ 32.53   
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ตารางที่  3.2  ความชุกของอวัยวะที่มีอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผาน
มาจนถึงปจจุบัน และอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะ
สวนอื่น (n=83) 
  

ความชุกของอวัยวะที่มีอาการผิดปกติ 
อาการผิดปกตเิกิดขึ้นอยางนอย 
2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

อาการผิดปกตมิีการเจ็บปวดและ 
มีความถี่ในการเกิดบอยที่สุด 

สวนของรางกายที่มี
อาการผิดปกต ิ* 

                จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
 คอ 40 (48.2) 22 (26.5) 
 หลัง 22 (26.5) 10 (12.0) 
 อก 5  (6.0) 0  (0.0) 
 ไหล** 30 (36.1) 18 (21.7) 
 ขอศอก** 8  (9.6) 0  (0.0) 
 ขอมือ / มือ** 24 (28.9) 5  (6.0) 
 สะโพก  19 (22.9) 9 (10.8) 
 ตนขา** 5  (6.0) 0  (0.0) 
 เขา** 6  (7.2) 2  (2.4) 
 ขอเทา / เทา** 7  (8.4) 1  (1.2) 
หมายเหตุ  * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 

   ** กรณี ไหล ขอศอก ขอมือ / มือ กลุมประชากรอาจมีอาการปวดทั้งสองขาง หรือ
ปวดขางใดขางหนึ่ง (รายละเอียดอยูในตารางที่ จ- 4 ภาคผนวก จ) 

 
จากตารางที่ 3.2 พบวาสวนของรางกายที่มีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเนื้อที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบันมักเกิดการเจ็บปวดบริเวณ
อวัยวะสวนบนตั้งแตเอวข้ึนไป โดยอวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 48.2) รองลงมาคือ ไหล 
(รอยละ 36.1) และอันดับที่สามคือ ขอมือและมือ (รอยละ 28.9)   

ในสวนของอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับ
อวัยวะสวนอื่นพบวา อวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 26.5) รองลงมาคือ ไหล (รอยละ 21.7)  
และอันดับที่สามคือ หลัง (รอยละ 12.0)  
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ตารางที่  3.3  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาสวนคอ อก ไหล ที่
มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนทีผ่านมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
             คอ 7 8.4 
             อก 5 6.0 
            ไหล   
                   สองขาง 6 7.2 
                   ขวา 4 4.8 
                   ซาย 1 1.2 
หมายเหตุ * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 

     จากตารางที่ 3.3 พบวาในสวนของอวัยวะที่มีอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ัง
ในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน หากพิจารณารายละเอียดที่แยกตามสวนของอวัยวะดานหนา
และดานหลังที่มีอาการผิดปกติจะพบวา อวัยวะดานหนาสวนลําตัวที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น รอยละ  
8.4 และ รอยละ 7.2 คือ คอ และไหลทั้งสองขางตามลําดับ  มีเพียงรอยละ 1.2 ที่มีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นที่ตําแหนงไหลซาย 

  
ตารางที่  3.4  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาสวนขอศอก ขอมือ
และมือ ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 
 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
            ขอศอก   
                   สองขาง 3 3.6 
                   ขวา 5 6.0 
            ขอมือ / มือ   
                   สองขาง 8 9.6 
                   ขวา 11 13.3 
                   ซาย 3 3.6 
หมายเหตุ * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
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                จากตารางที่ 3.4  พบวาในสวนของอวัยวะดานหนาสวนขางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นรอย
ละ  13.3 และ รอยละ 9.6 คือ ขอมือและมือขางขวา และขอมือและมือทั้งสองขางตามลําดับ มีเพียง
รอยละ 3.6 ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นที่ตําแหนงขอศอกทั้งสองขาง และขอมือและมือขางซาย 
 
ตารางที่  3.5  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาสวนตนขา เขา ขอ
เทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 
 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
            ตนขา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา 1 1.2 
             เขา   
                   สองขาง 1 1.2 
                   ขวา 1 1.2 
            ขอเทา / เทา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา 2 2.4 
หมายเหตุ * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 

                 จากตารางที่ 3.5 พบวาในสวนของอวัยวะดานหนาสวนลางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น                 
รอยละ 2.4 คือ  ตนขาทั้งสองขาง ขอเทาและเทาทั้งสองขาง และขอเทาและเทาขางขวา รองลงมา
รอยละ 1.2 คือ ตนขาขางขวา  เขาทั้งสองขาง และเขาขางขวา 
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ตารางที่  3.6  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนคอ หลัง ไหล 
ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 
ดานหลัง   

             คอ 39 47.0 
             หลัง 22 26.5 
            ไหล   
                   สองขาง 17 20.5 
                   ขวา 15 18.1 
                   ซาย 6 7.2 
หมายเหตุ  * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 

    จากตารางที่  3.6  พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังสวนลําตัวที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น 
รอยละ 47.0, 26.5 และ 20.5 คือ คอ หลังและไหลทั้งสองขางตามลําดับ  
 
ตารางที่  3.7  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนขอศอก ขอมือ
และมือ ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 
ดานหลัง   

            ขอศอก   
                   สองขาง 3 3.6 
                   ขวา 2 2.4 
                   ซาย 1 1.2 
            ขอมือ / มือ   
                   สองขาง 3 3.6 
                   ขวา 11 13.3 
                   ซาย 4 4.8 
หมายเหตุ  * 1 คนมีอาการผิดปกติมากกวา 1 ตําแหนง 
 จากตารางที่ 3.7 พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังสวนขางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้น รอย
ละ 13.3 และ 4.8 คือ ขอมือและมือขางขวา และขอมือและมือขางซายตามลําดับ มีเพียงรอยละ 1.2 ที่
มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นที่ตําแหนงขอศอกขางซาย  
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ตารางที่  3.8  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนสะโพก ตนขา 
เขา ขอเทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 

สวนของรางกายที่มีอาการผดิปกติ * จํานวน (n= 83) รอยละ 
ดานหลัง   
            สะโพก  19 22.9 
             ตนขา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา  1 1.2 
                   ซาย  1 1.2 
             เขา   
                   สองขาง 2 2.4 
                   ขวา 2 2.4 
            ขอเทา / เทา   
                   สองขาง 3 3.6 
         จากตารางที่  3.8  พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังสวนลางที่มีอาการผิดปกติเกิดขึน้ รอย
ละ 22.9 คือ สะโพก รอยละ 3.6 คือ ขอเทาและเทาทั้งสองขาง มีเพียงรอยละ 1.2 ที่มีอาการผิดปกติ
เกิดขึ้นที่ตําแหนงตนขาขางขวาและขางซาย 
 
ตารางที่  3.9  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาที่มีความเจ็บปวด
และความถี่ในการเกิดบอยทีสุ่ดเมื่อเทียบกบัอวัยวะสวนอื่น 
สวนของรางกายที่มีการปวดและมีความถี่ในการเกิดบอยท่ีสุด จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหนา   
             คอ 1 1.2 
             ไหล   
                        ขวา 1 1.2 
             ขอมือ / มือ   
                        ขวา 2 2.4 
                        ซาย 2 2.4 
             ขอเทา / เทา   
                         ขวา 1 1.2 
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         จากตารางที่  3.9  พบวาในสวนของอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุด
เมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่นนั้น อวัยวะดานหนาที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุด             
รอยละ 2.4  คือ ขอมือและมือขางขวาและขางซาย รอยละ 1.2 คือ คอ ไหลขวา และขอเทาและเทา
ขางขวา  
 
ตารางที่   3.10  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังที่มีความเจ็บปวด
และความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่น 
 
สวนของรางกายที่มีการปวดและมีความถี่ในการเกิดบอยท่ีสุด จํานวน (n= 83) รอยละ 

ดานหลัง   
             คอ 21 25.3 
             หลัง 10 12.0 
             ไหล   
                    ขวา 12 14.5 
                    ซาย 5 6.0 
             ขอมือ / มือ   
                    ขวา 1 1.2 
              สะโพก  9 10.8 
              เขา   
                    ขวา 2 2..4 
 

จากตารางที่  3.10  พบวาในสวนของอวัยวะดานหลังที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการ
เกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่น รอยละ 25.3 คือ คอ รอยละ 14.5 คือ ไหลขางขวา และรอย
ละ 12.0 คือหลัง มีเพียงรอยละ 1.2 ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นที่ตําแหนงขอมือและมือขางขวา  
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ตารางที่  3.11  จํานวนและรอยละขอมูลกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของ
กลุมประชากร 
 

ขอมูล จํานวน (n= 83) รอยละ 

ลักษณะอาการผิดปกต ิ   
                   เมื่อย ลา                       43 51.8 
                   เจ็บ ปวด                      40 48.2 
                   บวม อักเสบ     0 0 
                   แสบ ชา 3 3.6 
                   อ่ืน ๆ 1 1.2 
ความถี่ของอาการผิดปกติในชวง 6 เดือนที่ผานมา   

                   ทุกวัน                                               7 8.4 

                 ≥ 1 คร้ังตอสัปดาห 12 14.5 

                 ≥ 1 คร้ังตอเดือน       21 25.3 

                 ≥  1 คร้ังตอทุก 2-3 เดือน 9 10.8 

                 ≥ 1 คร้ังตอป            2 2.4 

                   เปนนาน ๆ คร้ัง 16 19.3 

ความรุนแรงของอาการผิดปกติที่เกดิขึ้น ในชวง 6 เดือนที่ผานมา   

                  นอยที่สุด     4 4.8 

                  นอย     18 21.7 

                  ปานกลาง    41 49.4 

                  มาก 3 3.6 

                  มากจนทนไมไหว 1 1.2 

การเจ็บปวดมผีลรบกวนชวงเวลา   

                 ไมมีผลรบกวน 10 12.0 
                  ชวงเวลาการนอน 16 19.3 
                  ชวงเวลาการทํางาน 41 49.4 
                  ชวงเวลาการทํากจิกรรมตาง ๆ    16 19.3 
                  ตลอดเวลา 3 3.6 
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ตารางที่  3.11  (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน (n= 83) รอยละ 

การขาดหรือหยุดงานจากอาการผิดปกติในชวง 6 เดือนที่ผานมา   
                   ไมเคยหยุด                                      62 74.7 
                   หยุดงาน 1-7 วัน 5 6.0 
                   หยุดงาน 8-30 วัน                               0 0 
                 หยุดงานมากกวา 30 วัน 0 0 
   
การจัดการกับอาการผิดปกตใินชวง 6 เดือนที่ผานมา   
                  ไมทําอะไรใหหายเอง   22 26.5 
                   นวดแผนโบราณ    27 32.5 
                   ทํากายภาพบําบดั    13 15.7 
                   พบแพทย 14 16.9 
                   ออกกําลังกาย 22 26.5 
                   ลดน้ําหนัก 3 3.6 
                   ทายา หรือรับประทานยาที่ซ้ือมาเอง 16 19.3 
                   อ่ืน ๆ 3 3.6 
 

จากตารางที่ 3.11 พบวาเมื่อพิจารณาขอมูลตามจํานวนสวนของรางกายของกลุมประชากรที่
มีอาการผิดปกติในชวง 6 เดือนและ 7 วันที่ผานมา พบวาอาการผิดปกติสวนใหญ รอยละ 51.8 เปน
อาการเมื่อย ลา รองลงมารอยละ 48.2 เปนอาการเจ็บ ปวด ในดานความถี่ของการเกิดอาการผิดปกติ
รอยละ 25.3 เกิดอาการมากกวาหรือเทากับ 1 คร้ังตอเดือน โดยรอยละ 49.4 และรอยละ 21.7 มีความ
รุนแรงของอาการผิดปกติระดับปานกลางและนอยตามลําดับ และรอยละ 49.4 พบวาการเจ็บปวดมี
ผลรบกวนชวงเวลาทํางานและรอยละ 19.3 มีผลรบกวนชวงเวลาการนอนและการทํากิจกรรมตาง ๆ 
โดยความผิดปกติที่เกิดขึ้นรอยละ 6.0 ทําใหตองหยุดงาน 1-7 วัน สําหรับการจัดการอาการผิดปกติที่
เกิดขึ้น รอยละ 32.5 นวดแผนโบราณ รอยละ 26.5 ไมทําอะไรใหหายเองและออกกําลังกาย และ
ทายาหรือรับประทานยาที่ซ้ือมาเอง รอยละ 19.3  
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สวนท่ี 4 ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อ 
ตารางที่ 4.1  จํานวนและรอยละระยะเวลาที่ใหบริการทางทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ยและกลุม
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ไมมี มี ระยะเวลาที่ใหบริการ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
รวม 

         <  20 ช่ัวโมง/สัปดาห 5 (83.3) 1 (16.7) 6 

        20-30 ช่ัวโมง/สัปดาห 2 (9.1) 20 (90.9) 2 

             31-40 ช่ัวโมง/สัปดาห 7 (21.9) 25 (78.1) 32 

             > 40 ช่ัวโมง/สัปดาห 2 (8.7) 21 (91.3) 23 

รวม 16 (19.3) 67 (80.7) 83 
χ2 = 19.082 df = 3            p = 0.0001                               

จากตารางที่ 4.1 พบวาเมื่อพิจารณาความสัมพันธของปจจัยการทํางานดานตาง ๆและกลุม
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ระยะเวลาที่กลุมประชากรใหบริการทางทันตกรรม
แกผูปวยโดยเฉลี่ย มีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  
ตารางที่ 4.2   จํานวนและรอยละตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อสวนคอ 

ไมมี มี 
ตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

กม   0-30 องศา 26(76.5) 8(23.5) 34 

กม > 30 องศา 17 (34.7) 32(65.3) 49 

รวม 43(51.8) 40(42.8) 83 
χ2 = 14.031 df = 1          p = 0.0001      
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ตารางที่  4.3  จํานวนและรอยละตําแหนงของคอในแนวซายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อสวนคอ 

ไมมี มี 
ตําแหนงของคอในแนวซาย 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

เอียงซาย 0-30 องศา 40 (56.3) 31 (43.7) 71 

                เอียงซาย >30 องศา 3 (25.0) 9 (75.0) 12 

รวม 43(51.8) 40(42.8) 83 
χ2 = 4.038 df = 1        p = 0.044   
 

     จากตารางที่ 4.2 และ 4.3 พบวาตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง และตําแหนงของคอใน
แนวซายมีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนคออยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางท่ี  4.4   จํานวนและรอยละตําแหนงลําตัวในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทางระบบ
โครงรางและกลามเนื้อสวนหลังของกลุมประชากร   
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
สวนหลัง 

ไมมี มี 
ตําแหนงลําตวัในแนวหนา-หลัง 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

กม   0-30 องศา 52 (80.0) 13 (20.0) 65 

กม > 30 องศา 9 (50.0) 9 (50.0) 18 

รวม 61(73.5) 22(26.5) 83 
χ2 = 6.513 df = 1        p = 0.011 
 
 



 55

ตารางที่ 4.5  จํานวนและรอยละตําแหนงลําตัวในแนวซายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อสวนหลังของกลุมประชากร  
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
สวนหลัง 

ไมมี มี 
ตําแหนงของลาํตัวในแนวซาย 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

เอียงซาย   0-30 องศา 56 (76.7) 17 (23.3) 73 

เอียงซาย 31-45 องศา 5 (62.5) 3 (37.5) 8 

เอียงซาย   > 45 องศา 0 2 (100) 2 

รวม 61(73.5) 22(26.5) 83 
χ2 = 6.430 df = 2             p = 0.040                     

     จากตารางที่  4.4 และ 4.5  พบวาตําแหนงลําตัวในแนวหนา-หลัง และตําแหนงลําตัวใน
แนวซาย มีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนหลังอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางท่ี  4.6  จํานวนและรอยละดัชนีมวลกายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อของกลุมประชากร 
 

 อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
ไมมี มี ดัชนีมวลกาย (BMI) 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
รวม 

< 18.5 : ต่ํากวาเกณฑปกต ิ 5 (38.5) 8 (61.5) 13 

     ≥ 18.5 แต < 25 : ปกติ 7 (11.7) 53 (88.3) 60 

 ≥ 25 เกินเกณฑปกต ิ- อวน 4 (40.0) 6 (60.0) 10 

รวม 16 (19.3) 67 (80.7) 83 
χ2 = 8.068 df = 2             p = 0.018  
 

จากตารางที่  4.6  พบวาดัชนีมวลกายมีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  



 56

ตารางที่  4.7  ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อของกลุมประชากร  
 

ปจจัย χ2 p-value 

สถานที่ทํางาน 1.781 0.182 
เพศ 0.997 0.318        
อายุ 3.102 0.376        
โรคประจําตัว 0.416 0.519 
การออกกําลังกาย 5.097 0.078 
ระยะเวลาที่ทํางาน 2.334 0.311        
ลักษณะงานทีรั่กษาเปนประจํา 2.120 0.908        
จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 4.322 0.115        
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย 0.056 0.812       
จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย 1.902 0.386      
วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน 3.013 0.390     

    
จากตารางที่  4.7  พบวาปจจัยในการทํางานทางดานสถานที่ทํางาน เพศ อายุ โรคประจําตัว 

การออกกําลังกาย ระยะเวลาที่ทํางาน ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย วิธีมองใน
การบําบัดรักษาฟนบน ไมมีความสัมพันธกับกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่  4.8  ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับอวัยวะที่เกี่ยวของกับอาการผิดปกติทาง
ระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร  
 

ปจจัย อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการเจ็บปวด χ2 p-value 

ตําแหนงของคอในแนวขวา คอ 4.699 0.095     
ตําแหนงลําตวัในแนวขวา หลัง 1.108 0.575       
ตําแหนงลําตวัในแนวหนา-หลัง สะโพก 0.006 0.939       
ตําแหนงลําตวัในแนวขวา สะโพก 1.921 0.383       
ตําแหนงลําตวัในแนวซาย สะโพก 3.337 0.189       
ตําแหนงตนแขนในขางที่จบัดาม
กรอฟน 

ไหล 2.059 0.357       

ตําแหนงตนแขนในขางที่จบัดาม
กรอฟน 

ขอศอก 0.591 0.744       

 
  จากตารางที่  4.8  พบวาตําแหนงของคอและลําตัวในแนวขวา ไมมีความสัมพันธกับ

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนคอและหลังตามลําดับ สวนตําแหนงลําตัวใน
แนวหนา-หลัง แนวขวา และแนวซาย ไมมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อสวนสะโพก และพบวาตําแหนงตนแขนในขางที่จับดามกรอฟนไมมีความสัมพันธกับ
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนไหลและขอศอกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  
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สวนท่ี  5  ขอมูลดานสภาวะความเครียดและอัตราความชุกของความเครียด 

ตารางที่  5.1  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามความรูสึกที่มีตอเหตุการณที่เกิดขึ้น
ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
 

ระดับความเครียด 
 

ไมเครียด 
เครียด
เล็กนอย 

เครียด
ปาน
กลาง 

เครียด
มาก 

เครียด
มากที่สุด เหตุการณ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
   (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 
จํานวน 

(รอยละ) 

n=83 

 1. กลัวทํางานผิดพลาด 14 
(18.4) 

32 
(42.1) 

17 
(22.4) 

11 
(14.5) 

2 
(2.6) 

76 
(91.6) 

 2. ไปไมถึงเปาหมายที่วางไว 9 
(12.3) 

36 
(49.3) 

21 
(28.8) 

4 
(9.6) 

- 70 
(84.3) 

 3. ครอบครัวมีความขัดแยงกัน
ในเร่ืองเงิน หรือเร่ืองงานใน
บาน 

29 
(47.5) 

23 
(37.7) 

6 
(9.8) 

3 
(4.9) 

- 61 
(73.5) 

 4. เปนกังวลกับเรื่องสารพิษ 
หรือมลภาวะใน  อากาศ  น้ํ า 
เสียง และดิน     

27 
(38.6) 

30 
(42.9) 

13 
(18.6) 

- - 70 
(84.3) 

 5. รู สึ กว าต อ งแข งขันห รือ 
เปรียบเทียบ                                  

25 
(36.2) 

33 
(47.8) 

10 
(14.5) 

- 1 
(1.4) 

69 
(83.1) 

 6. เงินไมพอใชจาย                      28 
(45.2) 

19 
(30.6) 

11 
(17.7) 

3 
(4.8) 

1 
(1.6) 

62 
(74.7) 

 7. กลามเนื้อตึงหรือปวด              17 
(23.0) 

30 
(40.5) 

17 
(23.0) 

8 
(10.8) 

2 
(2.7) 

74 
(89.2) 

 8. ปวดหัวจากความตึงเครียด      17 
(24.6) 

25 
(36.2) 

17 
(24.6) 

10 
(14.5) 

- 69 
(83.1) 

 9. ปวดหลัง                                  16 
(22.9) 

29 
(41.4) 

20 
(28.6) 

5 
(7.1) 

- 70 
(84.3) 
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ตารางที่  5.1 (ตอ) 
ระดับความเครียด 

 
ไมเครียด 

เครียด
เล็กนอย 

เครียด
ปาน
กลาง 

เครียด
มาก 

เครียด
มากที่สุด เหตุการณ 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
   (รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 

จํานวน 
(รอยละ) 

n=83 

10.ความอยากอาหาร 
     เปลี่ยนแปลง                            

40 
(66.7) 

9 
(15.0) 

9 
(15.0) 

1 
(1.7) 

1 
(1.7) 

60 
(72.3) 

11. ปวดศีรษะขางเดียว                 28 
(45.2) 

18 
(29.0) 

10 
(16.1) 

3 
(4.8) 

3 
(4.8) 

62 
(74.7) 

12. รูสึกวิตกกังวล 9 
(13.0) 

41 
(59.4) 

14 
(20.3) 

4 
(5.8) 

1 
(1.4) 

69 
(83.1) 

13. รูสึกคับของใจ    19 
(28.4) 

28 
(41.8) 

13 
(19.4) 

4 
(6.0) 

3 
(4.5) 

67 
(80.7) 

14. รูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด 14 
(17.9) 

37 
(47.4) 

21 
(26.9) 

6 
(7.7) 

- 78 
(94.0) 

15. รูสึกเศรา                                 27 
(42.2) 

24 
(37.5) 

9 
(14.1) 

1 
(1.6) 

3 
(4.7) 

64 
(77.1) 

16. ความจําไมดี                           20 
(29.4) 

33 
(48.5) 

11 
(16.2) 

4 
(5.9) 

- 68 
(81.9) 

17. รูสึกสับสน                             25 
(41.0) 

24 
(39.3) 

6 
(9.8) 

4 
(6.6) 

2 
(3.3) 

61 
(73.5) 

18. ตั้งสมาธิลําบาก                      25 
(41.0) 

25 
(41.0) 

5 
(8.2) 

4 
(6.6) 

2 
(3.3) 

61 
(73.5) 

19. รูสึกเหนื่อยงาย                       24 
(38.7) 

23 
(37.1) 

10 
(16.1) 

4 
(6.5) 

1 
(1.6) 

62 
(74.7) 

20. เปนหวัดบอยๆ                       34 
(59.6) 

13 
(2.8) 

10 
(17.5) 

- - 57 
(68.7) 
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                 จากตารางที่  5.1  แสดงขอมูลดานสภาวะความเครียดของกลุมประชากร โดยการสํารวจ
วา ในระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมามีเหตุการณใน 20 ขอใดบางที่เกิดขึ้นกับกลุมประชากรที่ศึกษา 
แลวใหประเมินวารูสึกอยางไรตอเหตุการณนั้นโดยคําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 5 อันดับ          
(5 point rating scale) ตั้งแตไมรูสึกเครียดจนถึงเครียดมากที่สุด ผลการศึกษาพบวา ในระยะเวลา 
6 เดือนที่ผานมากลุมประชากรเกิดความรูสึกโกรธ หรือหงุดหงิด มากถึงรอยละ 94 รองลงมาคือ 
กลัวทํางานผิดพลาด รอยละ 91.6 และอันดับสามคือ เกิดอาการกลามเนื้อตึงหรือปวด รอยละ 89.2 
โดยที่การเกิดอาการปวดหลังและรูสึกไปไมถึงเปาหมายที่วางไว มีการเกิดขึ้น รอยละ 84.3    
 
ตารางที่  5.2  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระดับความเครียด 
 

ระดับความเครียด 

เพศชาย
24 

(จํานวน,

รอยละ) 

เพศหญิง
59 

(จํานวน,

รอยละ) 

รวม 

83 
(จํานวน, 

รอยละ) 
    
ระดับความเครียดต่ํา  
(คะแนนผลรวมความเครียด 0-24 คะแนน) 
 

7 (29.2) 19 (32.2) 26 (31.3) 

ระดับความเครียดปานกลาง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 25-42 คะแนน) 
 

10 (41.7) 29 (49.2) 39 (47.0) 

ระดับความเครียดสูง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 43-62 คะแนน) 
 

7 (29.2) 11 (18.6) 18 (21.7) 

ระดับความเครียดรุนแรง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 63-100 คะแนน) 
 

0 0 0 
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               ในการประเมินระดับความเครียด ประเมินโดยการใหคะแนนและแบงผลการประเมิน
เปน 4 ระดับ ดังนี้ 

ระดับ   1    คะแนนอยูในชวง    0-24  คะแนน   ระดับความเครียดต่ํา 
           ระดับ   2 คะแนนอยูในชวง  25-42  คะแนน    ระดับความเครียดปานกลาง 
           ระดับ   3  คะแนนอยูในชวง  43-62  คะแนน    ระดับความเครียดสูง  ตอง
หาทางจัดการกับความเครียด 

ระดับ   4 คะแนนอยูในชวง  63-100 คะแนน  ระดับความเครียดรุนแรง ตอง
ใหการดูแลอยางเรงดวน เพื่อลดความกดดันบีบคั้นที่มีอยางมากมาย กอนที่จะเกิดอันตรายอื่นๆ 
ตามมาจากผลของความเครียดที่รุนแรงนั้น 

จากการศึกษาพบวากลุมประชากรรอยละ 47.0  มีคะแนนผลรวมความเครียดอยูในระดับ 2 
(ระดับความเครียดปานกลาง) รอยละ 31.3 มีคะแนนผลรวมความเครียดอยูในระดับ 1 (ระดับ
ความเครียดต่ํา) และ รอยละ 21.7 มีคะแนนผลรวมความเครียดอยูในระดับ 3 (ระดับความเครียดสูง) 
ซ่ึงเปนระดับความเครียดที่ตองหาวิธีทางจัดการกับความเครียด เพื่อไมใหนําไปสูการเกิดระดับ
ความเครียดที่รุนแรงได  
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สวนท่ี  6  ความสัมพันธของปจจัยการทํางานและระดับความเครียด 

ตารางที่  6.1  ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับระดับความเครียดของกลุมประชากร 
  

ปจจัย χ2 p-value 

สถานที่ทํางาน 4.977 0.083 
เพศ 1.125 0.570 
อายุ 12.181 0.058    
โรคประจําตัว 2.761 0.251    
การออกกําลังกาย 2.762 0.598   
ประเภทของการออกกําลังกาย 1.764 0.779 
ระยะเวลาที่ทํางาน 4.582 0.333 
ลักษณะงานทีรั่กษาเปนประจํา 10.602 0.563        
ระยะเวลาที่ใหบริการ 11.158 0.084        
จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 6.983 0.137 
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทันตแพทย 0.426 0.808        
จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย 3.326 0.505        
วิธีมองในการบําบัดรักษาฟนบน 3.285 0.772 
 
      จากตารางที่ 6.1 เมื่อพิจารณาความสัมพันธของปจจัยการทํางานดานตางๆและระดับความเครียด 
พบวา  สถานที่ทํางาน เพศ อายุ โรคประจําตัว การออกกําลังกาย ประเภทของการออกกําลังกาย 
ระยะเวลาที่ทํางาน ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา ระยะเวลาที่ใหบริการ จํานวนผูปวยที่ใหบริการ 
จํานวนครั้งการปรับเกาอี้ทําฟนของทนัตแพทย จํานวนครั้งการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย วิธีมองใน
การบําบัดรักษาฟนบนไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
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ตารางที่ 6.2 จํานวนและรอยละระดับความเครียดกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ
กลามเนื้อของกลุมประชากร 
 

อาการผิดปกตทิางระบบโครงราง
และกลามเนื้อ 

ไมมี มี 
ระดับความเครียด 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

รวม 

ระดับความเครียดต่ํา  
(คะแนนผลรวมความเครียด   0-24 คะแนน) 

10 (38.5) 16 (61.5) 26 

ระดับความเครียดปานกลาง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 25-42 คะแนน) 

5 (12.8) 34 (87.2) 39 

ระดับความเครียดสูง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 43-62 คะแนน) 

1 (5.6) 17 (94.4) 18 

ระดับความเครียดรุนแรง 
(คะแนนผลรวมความเครียด 63-100 คะแนน) 

0 0 0 

รวม 16 (19.3) 67 (80.7) 83 
χ2 = 9.372 df = 2             p = 0.009                     
 
    จากตารางที่ 6.2 พบวาระดับความเครียดมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติทางระบบโครง
รางและกลามเนื้อของกลุมประชากร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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สรุปผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาทันตแพทยที่ทํางานในสถานบริการของรัฐ  สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

จังหวัดเชียงใหม จํานวน 88 ราย พบวาทันตแพทยเพศชายสวนใหญ มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑ
ปกติมีเพียงจํานวนนอยที่มีคาเกินกวาเกณฑปกติ ซ่ึงแตกตางกับทันตแพทยเพศหญิงที่พบวามีคา
ดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑปกติเปนจํานวนถึงหนึ่งในหาของทันตแพทยเพศหญิงทั้งหมด และพบวา
หนึ่งในหาของทันตแพทยทั้งหมดมีโรคประจําตัว  โดยโรคประจําตัวที่พบมากที่สุดคือ โรคภูมิแพ 
รองลงมาคือ ไวรัสตับอักเสบชนิดบี และอันดับที่สามคือ แผลในกระเพาะอาหาร ในดานอัตราความ
ชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของทันตแพทยในชวง 6 เดือนและ             
7 วันที่ผานมาเทากับรอยละ 80.72 และรอยละ 32.53 ตามลําดับ และสวนของรางกายที่มีอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาพบวา 
อวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 48.2) ไหล (รอยละ 36.1) และขอมือและมือ (รอยละ 28.9) ใน
สวนของอวัยวะท่ีมีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่นพบวา 
อวัยวะที่พบมากที่สุดคือ คอ (รอยละ 26.5) ไหล (รอยละ 21.7) และหลัง(รอยละ 12.0) ในสวนของ
ความเครียดในทันตแพทยพบวารอยละ 47.0  มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 31.3 มี
ความเครียดอยูในระดับต่ํา และรอยละ 21.7 มีความเครียดอยูในระดับสูงซึ่งเปนระดับความเครียดที่
ตองหาวิธีทางจัดการกับความเครียด เพื่อไมใหนําไปสูการเกิดระดับความเครียดที่รุนแรงซึ่งจะ
สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ครอบครัว สังคม ชุมชน หนาที่การงานและการดําเนินชีวิตตามมา
ภายหลังได จากการศึกษาพบวาปจจัยดานการยศาสตร ระยะเวลาที่ใหบริการทางทันตกรรมแก
ผูปวยตอสัปดาห ดัชนีมวลกาย และระดับความเครียดในทันตแพทย เปนปจจัยที่สัมพันธกับการเกิด
กลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 
 
 
 
 
 
 
 
  
                   
 


