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1.1 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามสถานที่ทํางาน เพศ อายุ    35 
1.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามน้ําหนกั สวนสูง   36 

ดัชนีมวลกาย โรคประจําตัว  การออกกําลังกาย   
2.1 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ทํางานดานการ  38 

รักษาทางทันตกรรม ลักษณะงานที่รักษาเปนประจํา 
2.2 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระยะเวลาที่ใหบริการ                        39           

ทันตกรรมแกผูปวย จํานวนผูปวยที่ใหบริการทันตกรรม 
2.3 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามจํานวนครั้งในการปรับเกาอี้              40      

ทําฟนของทันตแพทย จํานวนครั้งในการปรับยูนิตทําฟนของผูปวย  วิธีมองใน 
การบําบัดรักษาฟนบน 

2.4 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงศีรษะในแนวหนา-หลัง   41 
              ตําแหนงของคอในแนวขวา-ซาย   
2.5 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของลําตัวในแนว  42 

 หนา - หลังตําแหนงของลําตวัในแนวขวา-ซาย          
2.6         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามตําแหนงของตนแขนในขางที่จับ 43 
             ดามกรอฟน  
3.1 จํานวนและรอยละกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ในชวง 6  44 
              เดือนและ 7 วนัที่ผานมา 
3.2 ความชุกของอวัยวะที่มอีาการผิดปกติที่เกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที ่ 45 
              ผานมาจนถึงปจจุบัน และอวยัวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกดิบอยที่สุด 
              เมื่อเทียบกับอวัยวะสวนอื่น 
3.3 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาสวนคอ อก ไหล 46 
              ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึน้อยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมาจนถึงปจจบุัน 
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3.4 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหนาสวนขอศอก  46 
              ขอมือและมือ ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึน้อยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผาน 

มาจนถึงปจจบุัน 
3.5        จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาสวนตนขา เขา 47 
             ขอเทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผาน 
             มาจนถึงปจจุบัน 
3.6 จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวยัวะดานหลังสวนคอ                    48     

หลังไหล ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
              จนถึงปจจุบัน 
3.7         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนขอศอก  48 
             ขอมือและมือ ที่มีอาการผิดปกติเกดิขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
             จนถึงปจจุบัน 
3.8         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังสวนสะโพก  49 
              ตนขา เขา ขอเทาและเทา ที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ังในชวง 6 เดือน 
              ที่ผานมาจนถึงปจจุบัน 
3.9         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหนาที่มีความเจบ็ปวด 49 
              และความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวยัวะสวนอืน่ 
3.10       จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามอวัยวะดานหลังที่มีความเจบ็ปวด 50 
              และความถี่ในการเกิดบอยที่สุดเมื่อเทียบกับอวยัวะสวนอืน่ 
3.11    จํานวนและรอยละขอมูลกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของ 51 
              กลุมประชากร 
4.1         จํานวนและรอยละระยะเวลาทีใ่หบริการทางทันตกรรมแกผูปวยโดยเฉลี่ยและกลุม 53 
              อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 
4.2 จํานวนและรอยละตําแหนงศรีษะในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทาง 53 
              ระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
4.3         จํานวนและรอยละตาํแหนงของคอในแนวซายและกลุมอาการผดิปกติทางระบบ 54 
              โครงรางและกลามเนื้อสวนคอของกลุมประชากร 
4.4         จํานวนและรอยละตาํแหนงลําตวัในแนวหนา-หลังและกลุมอาการผิดปกติทาง 54 
              ระบบโครงรางและกลามเนือ้สวนหลังของกลุมประชากร   
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4.5         จํานวนและรอยละตาํแหนงลําตวัในแนวซายและกลุมอาการผดิปกต ิ   55 
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อสวนหลังของกลุมประชากร 

4.6         จํานวนและรอยละดัชนีมวลกายและกลุมอาการผิดปกติทางระบบ   55 
โครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 

4.7         ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกบัอาการผิดปกติทางระบบโครงราง  56 
             และกลามเนื้อของกลุมประชากร 
4.8         ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับอวยัวะที่เกี่ยวของกับอาการผิดปกต ิ 57 
              ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของกลุมประชากร 
5.1         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามความรูสึกที่มีตอเหตุการณที่ 58 
              เกิดขึน้ในระยะ 6 เดือนที่ผานมา 
5.2         จํานวนและรอยละของกลุมประชากร จําแนกตามระดับความเครียด   60 
6.1         ขอมูลความสัมพันธของปจจัยดานตางๆกับระดบัความเครียดของกลุมประชากร 62 
6.2         จํานวนและรอยละระดับความเครียดกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ 63 
              กลามเนื้อของกลุมประชากร                                                                 
จ-1 จํานวนและรอยละขอมูลโรคประจําตัวของกลุมประชากร    89 
จ-2 จํานวนและรอยละขอมูลจําแนกประเภทของการออกกําลังกายของกลุมประชากร 90 
จ-3 จํานวนและรอยละขอมูลการออกกําลังกายของกลุมประชากร   90 
จ-4 จํานวนและรอยละสวนของรางกายที่มีอาการผิดปกติเกิดขึ้นอยางนอย 2 คร้ัง  91 

ในชวง 6 เดือนที่ผานมา และอวยัวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่ในการเกิด 
บอยสุดเมื่อเทยีบกับสวนอื่น 
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รูปที่ 1 รูปแสดงวงจรการปวดเกร็งของกลามเนื้อ (The myospasm cycle)                     9 
รูปที่ 2 รูปแสดงไดอะแกรมการลุกลามของความผิดปกติตอโครงสรางตางๆ ของระบบ    10 
              musculo-skeleton โดยเริ่มจาก prolonged muscle tension 
 


