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บทคัดยอ 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจากการทํางาน ของทันตแพทยที่

รับราชการในจังหวัดเชียงใหม โดยเนนที่การเกิดอาการผิดปรกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ
และความเครียด รวมถึงปจจัยการทํางานที่สัมพันธตอการเกิดอาการผิดปรกติทางระบบโครงราง
และกลามเนื้อและความเครียด กลุมประชากรที่ศึกษา เปนทันตแพทยที่ทํางานในสถานบริการของ
รัฐ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดเชียงใหม จํานวน 88 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ซ่ึงผูวิจัย
ปรับปรุงจากแบบสอบถามมาตรฐานเกี่ยวกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของ         
คูรินกาและคณะ และแบบทดสอบความเครียดของโรงพยาบาลสวนปรุงชุด 20 ขอ เปนเครื่องมือ
ประเมินความเครียดในประชากรที่ศึกษาวิ เคราะหขอมูลดวยสถิติ เชิงพรรณนา  วิ เคราะห
ความสัมพันธของตัวแปรโดยใชการทดสอบ ไค สแควร 

ผลการศึกษาพบวา ทันตแพทยเพศชายสวนใหญมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับที่เปน
ปกติ ในขณะที่ทันตแพทยเพศหญิงพบวามีคาดัชนีมวลกายต่ํากวาเกณฑปกติเปนจํานวนถึงหนึ่งใน
หา  และพบวาหนึ่งในหาของทันตแพทยทั้งหมดมีโรคประจําตัว โดยโรคประจําตัวที่พบมากสาม
อันดับแรกคือ โรคภูมิแพ ไวรัสตับอักเสบชนิดบี และแผลในกระเพาะอาหาร ในดานอัตราความชุก
ของการเกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของทันตแพทยในชวง 6 เดือนและ 7 
วันที่ผานมาเทากับรอยละ 80.72 และรอยละ 32.53 ตามลําดับ และสวนของรางกายที่มีอาการ



 จ 

ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อที่พบมากที่สุดคือ คอ ไหล และขอมือกับมือ คิดเปนรอย
ละ 48.2, 36.1 และ28.9 ตามลําดับ  แตหากพิจารณาในสวนของอวัยวะที่มีความเจ็บปวดและความถี่
ในการเกิดบอยที่สุด คือ คอ ไหล และ หลัง คิดเปนรอยละ 26.5, 21.7 และ 12.0 ตามลําดับ ในสวน
ของความเครียดในทันตแพทยพบวารอยละ 47.0  มีความเครียดอยูในระดับปานกลาง รอยละ 31.3 
มีความเครียดอยูในระดับต่ํา และอีกรอยละ 21.7 มีความเครียดอยูในระดับสูง ซ่ึงเปนระดับ
ความเครียดที่ตองไดรับการจัดการ นอกจากนี้ ผลการศึกษายังชี้ใหเห็นวา ปจจัยดานการยศาสตร 
ระยะเวลาที่ใหบริการทางทันตกรรมแกผูปวยตอสัปดาห ดัชนีมวลกาย และระดับความเครียดของ
ทันตแพทย เปนปจจัยที่สัมพันธกับการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการศึกษานี้ จะเปนขอมูลที่สําคัญตอหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรตระหนักและให
ความสําคัญกับปจจัยดังกลาว การเฝาระวัง การใหความรู ขอมูลขาวสารดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยในการทํางาน และความรูดานการจัดการความเครียด รวมตลอดถึงการติดตามความเสี่ยง
อยางตอเนื่อง เพื่อประสิทธิภาพในการใหบริการ ปองกันและลดอัตราการเกิดอาการผิดปกติทาง
ระบบโครงรางและกลามเนื้อและความเครียด จากการทํางานของทันตแพทยตอไป 
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ABSTRACT 

 

This study was aimed to examine health status from working, focused on 

musculoskeletal disorders (MSDs) and stress, and to examine the association between 

some working factors and MSDs and stress among government dentists in Chiang 

Mai province. The study population was consisted of 88 government dentists in 

Chiang Mai province. Data were collected by MSDs questionnaire which was 

modified from Nordic musculoskeletal disorders (Kuorinka et al., 1987), and Stress 

questionnaire was Suanprung Stress Test-20. Data analysis was done by descriptive 

statistics and chi-square test. 

The findings revealed that, the majority of male dentists had normal Body 

Mass Index (BMI), while one  fifth of female dentists had lower level of  BMI. One 

fifth of the dentists in this study reported that they had one or more diseases such as  

allergy, hepatitis B and peptic ulcer. The prevalence rate of MSDs during 6-month 

period was 80.72 percent and that of last 7-day was 32.53 percent. The most affected 

organ was neck (48.2 %), shoulder (36.1 %) and wrist/hand (28.9 %). The most 

frequent painful organs were neck (26.5 %), shoulder (21.7 %) and back (12.0 %) 
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respectively. Most of the dentists had moderate stress (47.0%), however 21,7 % of 

them showed high level of stress and stress management is needed. The results of this 

study were clearly indicated that ergonomic factors, duration of  work  per week, BMI 

and stress were found to be significantly associated with MSDs (p<0.05). 

The results also supported that, health surveillance, occupational health 

information, knowledge of stress management, dissemination and continuous risk 

monitoring should be considered by particular dental institutions and organization in 

order  to maintain the effectiveness of health care service, prevent or reduce the 

occurrences of MSDs and stress among dentists during working.   

 
 
 
 
 


