
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เพื่อศึกษาการรับรูภาวะ
สุขภาพ การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง และศึกษา
ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพของ
ผูปวยความดันโลหิตสูง 

 
ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูปวยความดันโลหิตสูงทั้งเพศหญิงและชาย อายุ 
35 ปขึ้นไป ที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.2551 จํานวน 120 คน โดยกําหนด
คุณสมบัติตามเกณฑ ดังนี้ 

1. เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนความดันโลหิตสูง และไมมีโรค            
แทรกซอน 

2.  เขารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลแหงนี้เปนเวลาไมนอยกวา 6 เดือน 
3.  สามารถติดตอส่ือสาร หรืออานออก เขียนไดดวยภาษาไทย 
4.  ยินยอมใหความรวมมือในการศึกษา 
ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้สวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 41 - 50 ป สถานภาพสมรส

คู นับถือศาสนาพุทธ การศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพรับจาง มีรายไดอยูในชวง 
5,001 – 10,000 และ 10,001 – 15,000 บาท ซ่ึงเพียงพอแตไมมีเหลือเก็บ สวนระยะเวลาของการเปน
โรคความดันโลหิตสูงอยูในชวง 1 - 5 ป โดยมีระดับความดันโลหิตดีคือนอยกวา 140/90 มิลลิเมตร
ปรอท จากการใชดัชนีสุขภาพประเมินภาวะโภชนาการพบวามีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑอวน 
ไดรับความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวขณะเปนโรคความดันโลหิตสูงจากแพทยและพยาบาล มีการมา
ตรวจตามนัดอยางสม่ําเสมอ และมีสิทธิประกันสังคม  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 4 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได ระยะเวลาที่เปนโรค ระดับความดันโลหิต ดัชนีสุขภาพ 
แหลงความรูที่ไดรับเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การมาตรวจตามนัด และสิทธิการรักษาพยาบาล 
โดยระดับความดันโลหิต และ ดัชนีสุขภาพมีความหมายของแตระดับ ดังนี้ 

ระดับความดันโลหิต (มิลลิเมตรปรอท) ประเมินโดยใชเกณฑของสมาคมความดันโลหติ
สูงแหงประเทศไทย (2549) ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้แบงเปน 2 ระดับดังนี้ 

ระดับความดันโลหิตนอยกวา 140/90  หมายถึง ระดับความดันโลหิต 
          อยูในระดับ ดี  

ระดับความดันโลหิตตั้งแต 140/90 ขึ้นไป    หมายถึง ระดับความดันโลหิต 
                             อยูในระดับไมดี  

ดัชนีสุขภาพ คํานวณจากผลตางของสวนสูงและน้ําหนัก ( ซ.ม. – ก.ก.) เพื่อนํามา
ประเมินภาวะโภชนาการ ดังนี้ 

ดัชนีสุขภาพ > 112 หมายถึง ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ ผอม 
ดัชนีสุขภาพ > 100-112 หมายถึง ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ สมสวน  
ดัชนีสุขภาพ > 95-100 หมายถึง ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ ทวม 
ดัชนีสุขภาพ > 82-95 หมายถึง ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑ อวน 
ดัชนีสุขภาพ ≤ 82 หมายถึง ภาวะโภชนาการอยูในเกณฑอวนอันตราย 

สวนที่ 2 การรับรูภาวะสุขภาพ ผูศึกษาไดปรับจากแบบสอบถามของ สินีนาฏ อนุสกุล 
ซ่ึงสรางตามแนวคิดของเบคเกอร (Becker, 1974) โดยครอบคลุมการรับรูทั้ง 5 ดาน คือ การรับรู
โอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และแรงจูงใจดานสุขภาพ
ทั่วไป ลักษณะของแบบสอบถามเปนขอคําถามทั้งดานบวกและดานลบ จํานวน 25 ขอ คําถามแตละ
ขอจะมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ โดยมีความหมายของแตระดับ ดังนี้ 

เห็นดวยมาก ขอความนั้นตรงกับความรู สึก  ความเชื่อ  หรือ            
ความคิดเห็นของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงมาก
ที่สุดหรือทั้งหมด  

เห็นดวยปานกลาง ขอความนั้นตรงกับความรู สึก  ความเชื่อ  หรือ       
ความคิดเห็นของผูปวยโรคความดันโลหิตสูง
คอนขางมาก แตไมทั้งหมด 
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เห็นดวยนอย ขอความนั้นตรงกับความรู สึก  ความเชื่อ  หรือ     
ความคิดเห็นของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเพียง
เล็กนอย 

ไมเห็นดวย ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก ความเชื่อ หรือ
ความคิดเห็นของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงเลย 

 กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้     
-  ขอคําถามดานบวก    

เห็นดวยมาก ให 4 คะแนน    
เห็นดวยปานกลาง  ให 3 คะแนน 
เห็นดวยนอย  ให 2 คะแนน   
ไมเห็นดวย    ให 1 คะแนน    

-  ขอคําถามดานลบ 
เห็นดวยมาก   ให 1 คะแนน  
เห็นดวยปานกลาง  ให 2 คะแนน  
เห็นดวยนอย  ให 3 คะแนน  
ไมเห็นดวย    ให 4 คะแนน    

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยการรับรูภาวะสุขภาพ มีดังนี้ (อัญชลี จันทรสอาด ,2546) 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.00 หมายถึง การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับ ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับ ดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับคอนขางดี  
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง การรับรูภาวะสุขภาพอยูในระดับ ไมดี 

สวนที่ 3 การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหาร ผูศึกษาสรางจากการศึกษาเอกสาร     
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงครอบคลุมทั้งการบริโภคอาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ไมควร 
บริโภคในผูปวยความดันโลหิตสูง จํานวน 28 ขอ คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ โดย
มีความหมายของแตระดับ ดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง   กระทําประมาณ  6 - 7   คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง   กระทําประมาณ  3 - 5   คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง   กระทําประมาณ  1 - 2   คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัต ิ หมายถึง   ไมเคยกระทําเลย 
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 กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้    
-  ขอคําถามดานบวก   

ปฏิบัติเปนประจํา     ให         4 คะแนน    
ปฏิบัติบอยครั้ง         ให         3 คะแนน    
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ให         2 คะแนน    
 ไมปฏิบัติเลย           ให         1 คะแนน    

-  ขอคําถามดานลบ 
ปฏิบัติเปนประจํา     ให         1 คะแนน  
ปฏิบัติบอยครั้ง         ให         2 คะแนน  
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ให 3 คะแนน      
 ไมปฏิบัติเลย           ให 4 คะแนน  

การแปลผลคะแนนการบริโภคอาหาร มีดังนี้ (อัญชลี จันทรสอาด ,2546) 
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.00 หมายถึง มีการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารอยู   

ในระดับ ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารอยู

ในระดับ ดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารอยู

ในระดับ คอนขางดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารอยู

ในระดับ ไมดี 
สวนที่ 4 การดูแลตนเองดานสุขภาพ ผูศึกษาสรางจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ซ่ึงครอบคลุมถึงการออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด การรับประทานยา การมา
ตรวจตามนัด และการควบคุมปจจัยเสี่ยง จํานวน 20 ขอ คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 4 
ระดับ โดยมีความหมายของแตระดับ ดังนี้ 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง   กระทําประมาณ 6 - 7   วัน ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง   กระทําประมาณ 3 - 5   วัน ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง   กระทําประมาณ 1 - 2   วัน ใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง   ไมเคยกระทาํเลย 

 
 



 

27 

กําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้    
-  ขอคําถามดานบวก 

ปฏิบัติเปนประจํา      ให         4 คะแนน  
ปฏิบัติบอยครั้ง         ให         3 คะแนน  
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ให         2 คะแนน   
ไมปฏิบัติเลย           ให         1 คะแนน 

-  ขอคําถามดานบวก 
ปฏิบัติเปนประจํา      ให         1 คะแนน  
ปฏิบัติบอยครั้ง         ให         2 คะแนน  
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  ให  3 คะแนน      
ไมปฏิบัติเลย           ให  4 คะแนน  

การแปลผลคะแนนการดูแลตนเองดานสุขภาพ มีดังนี้  
คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.00 หมายถึง มีการดแูลตนเองดานสุขภาพอยูในระดับ  

ดีมาก 
คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีการดแูลตนเองดานสุขภาพอยูในระดับ ดี
คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีการดแูลตนเองดานสุขภาพอยูในระดับ         

คอนขางดี 
คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีการดแูลตนเองดานสุขภาพอยูในระดับ 

ไมด ี
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ผูศึกษานําแบบสอบถามทั้งหมดเสนอ
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา และสอดคลองกับวัตถุประสงค
ของการศึกษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา ไดคาความตรงตาม
เนื้อหาเทากับ .95 

2.  การหาความเชื่อมั่น (reliability) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุม
ผูปวยความดันโลหิตสูงที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ที่โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 20 คน และคํานวณหาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของคอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .81 
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สถานที่ใชดําเนินการศึกษา และรวบรวมขอมูล 
โรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม 
 

การพิทักษสิทธ์ิ 
ผูศึกษาทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมประชากรโดยอธิบายวัตถุประสงคของการศึกษา

และการรวบรวมขอมูล เพื่อขอความรวมมือจากผูปวยความดันโลหิตสูงในการตอบแบบสอบถาม 
และชี้แจงใหทราบถึงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขารวมในการศึกษาครั้งนี้ ซ่ึงคําตอบที่ได      
ถือเปนความลับ จะนํามาใชในเฉพาะการศึกษานี้เทานั้น และผูปวยสามารถถอนตัวออกจาก
การศึกษาในระหวางการดําเนินการไดตามตองการ โดยไมเกิดผลเสียหายตอผูปวยไมวากรณีใดๆ
ทั้งสิ้น  
 
การรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยดําเนินการตาม
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ทําหนังสือผานผู อํานวยการบัณฑิตสถานศึกษา  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ถึง
ผูอํานวยการโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค            
และขออนุญาตเก็บขอมูลจากผูปวยความดันโลหิตสงูที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอก 

2. ติดตอกับหัวหนาแผนกผูปวยนอกเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษารายละเอียด
ในการเก็บรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการดําเนินการศึกษา 

3. สํารวจรายชื่อผูปวยความดันโลหิตสูงที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกผูปวยนอกโดย
เลือกผูปวยที่มีลักษณะตามเกณฑที่กําหนดเพื่อเปนกลุมประชากรของการศึกษา 

4. เขาพบกลุมประชากรในระหวางเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ.2551 ผูศึกษาทํา
การแนะนําตนเอง อธิบายวัตถุประสงค พรอมทั้งขอความรวมมือในการศึกษา โดยยึดหลักการ
พิทักษสิทธิ์ของกลุมประชากร แลวดําเนินการแจกแบบสอบถาม อธิบายขั้นตอนและวิธีการทํา
แบบสอบถาม 

5.  ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของขอมูล 
6.  นําขอมูลไปวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
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การวิเคราะหขอมูล 
1.  ขอมูลทั่วไป วิเคราะหโดยใชการแจกแจงความถี่ และคารอยละ  
2.  ขอมูลการรับรูภาวะสุขภาพ และการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพ 

วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพกับการดูแลตนเองดาน              

การบริโภคอาหารและสุขภาพ โดยมีเกณฑการแปลผลความสัมพันธดังนี้ (ยุทธ ไกยวรรณ, 2545) 
  คาความสัมพันธ  0.80-1.00     หมายถึง   มีความสัมพันธมาก 
  คาความสัมพันธ  0.60-0.79     หมายถึง   มีความสัมพันธคอนขางมาก 

คาความสัมพันธ  0.40-0.59     หมายถึง   มีความสัมพันธปานกลาง 
คาความสัมพันธ  0.20-0.39     หมายถึง   มีความสัมพันธนอย 
คาความสัมพันธ  ต่ํากวา 0.19  หมายถึง   มีความสัมพันธนอยมาก 
 
 

 
 
 
 


