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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรังที่เปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขซึ่งมีแนวโนม

เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จากการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุขในป พ.ศ.2548 มีผูที่เปนความดัน             
โลหิตสูงจํานวน 18,171 คนตอประชากรหนึ่งแสนคน และมีอัตราตายตอประชากรหนึ่งแสนคนทั่ว
ประเทศเทากับรอยละ 29.2 (กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ในจังหวัดเชียงใหม พบวาป พ.ศ.2548 มี 
ผูที่เปนความดันโลหิตสูงจํานวน 2,836 คนตอประชากรหนึ่งแสนคน และเพิ่มเปน4,840 คนตอ
ประชากรหนึ่งแสนคนในป พ.ศ.2549 (งานโรคไมติดตอ สํานักงานสาธารณสุขเชียงใหม, 2549)
และจากการจัดโครงการรณรงคตรวจวัดความดันโลหิตแกประชาชนไทยที่มีอายุ 35 ปขึ้นไป พรอม
กันทั้ง 76 จังหวัดทั่วประเทศในเดือนกันยายน ปพ.ศ.2550 ของกระทรวงสาธารณสุขพบวาผูที่มี
ความดันโลหิตสูงกวาปกติคือตั้งแต 140 / 90 มิลลิเมตรปรอทขึ้นไปมีจํานวนทั้งหมด 2,370,897 คน 
คิดเปนรอยละ 23 โดยพบในเพศชายรอยละ 11 เพศหญิงรอยละ12 หรืออาจกลาวไดวาในคนไทย
อายุ 35 ปขึ้นไปทุกๆ 10 คน จะมีคนเปนความดันโลหิตสูงได 1 คน จังหวัดที่พบโรคความดันโลหิต
สูงอันดับ 1 ไดแกกรุงเทพมหานครรอยละ 27 รองลงมาไดแกจังหวัดเชียงใหมรอยละ 25 (กระทรวง
สาธารณสุข, 2551)        

ความดันโลหิตสูงเปนสาเหตุทําใหคนไทยเสียชีวิตประมาณปละ 11,000 ราย มีการปวย
เปนอัมพาต อัมพฤกษประมาณปละ 150,000 ราย และกลายเปนคนพิการ ประมาณปละ 84,000 ราย 
ทําใหเปนภาระแกครอบครัวและสังคม ประเทศตองสูญเสียคาใชจายสูงถึงประมาณปละ 15,000 
ลานบาท (กระทรวงสาธารณสุข, 2550) สําหรับโรงพยาบาลลานนาซึ่งเปนโรงพยาบาลเอกชนแหง
หนึ่งในจังหวัดเชียงใหม พบวามีจํานวนผูปวยความดันโลหิตสูงที่มาใชบริการทั้งหมด 2,520 คน
โดยมีอัตราปวยเพิ่มขึ้นจากปพ.ศ.2548 จนถึง พ.ศ.2549 จํานวน 830 คน และเมื่อจัดอันดับโรคที่มี
จํานวนผูปวยมากที่สุดพบวาความดันโลหิตสูงอยูในอันดับที่ 8 ของ จํานวนผูที่มาใชบริการในแผนก
ผูปวยนอก (งานเวชระเบียนและสถิติโรงพยาบาลลานนา, 2550)  

ผูปวยความดันโลหิตสูงมากกวารอยละ 90 จะตรวจไมพบสาเหตุ แตเชื่อวาอาจเกิดจาก   
2  ปจจัยใหญคือกรรมพันธุ และสิ่งแวดลอม โดยปจจัยดานกรรมพันธุเปนปจจัยที่แกไขไมได      
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จากหลักฐานทางระบาดวิทยาพบวาผูที่มีบิดาหรือมารดาเปนความดันโลหิตสูงจะมีโอกาสเปน 
ความดันโลหิตสูงไดมากกวาผูที่บิดามารดาไมเปน ยิ่งกวานั้นผูที่มีทั้งบิดาและมารดาเปนความดัน
โลหิตสูงจะมีความเสี่ยงมากที่สุด สวนปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมเปนปจจัยที่สามารถแกไขได เชน 
การรับประทานอาหาร ภาวะอวน การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี และความเครียด เปนตน ผูปวยความดัน
โลหิตสูงนอยกวารอยละ10 เกิดจากสาเหตุที่พบบอย คือ โรคไต หลอดเลือดแดงที่ไตตีบ หลอดเลือด
แดงใหญที่ออกจากหัวใจตีบ เนื้องอกของตอมหมวกไต และการใชยาบางชนิด เชน ยาบรรเทา
อาการปวดขอ ยาคุมกําเนิด เปนตน แมวาจะพบผูปวยกลุมนี้เปนจํานวนนอยแตก็มีความสําคัญ
เพราะบางโรคอาจรักษาใหหายขาดได (พีระ บูรณะกิจเจริญ, 2549) อยางไรก็ตามความดันโลหิตสูง
ไดช่ือวาเปนฆาตกรเงียบเนื่องจากผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูงสวนใหญเมื่อเร่ิมเปนจะไมคอย
ปรากฏอาการที่บงชี้ถึงความผิดปกติใหเห็นชัดเจน บางคนอาจไมทราบวาตัวเองมีความดันโลหิตสูง
หรือบางคนแมทราบแตก็ละเลยไมสนใจรักษาเพราะรูสึกปกติ สบายดี ทําใหผูปวยขาดการปฏิบัติตัว
เกี่ ยวกับการดูแลภาวะสุขภาพของตนเองทั้ งในเรื่องการควบคุมการรับประทานอาหาร                 
การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และการหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงที่เปนสาเหตุของความดันโลหิตสูง 
(สมาคมความดันโลหิตสูงแหงประเทศไทย, 2549)  

ผูที่เปนความดันโลหิตสูงจะไดรับผลกระทบตอรางกาย ทําใหเกิดความเสียหายและ   
การเสื่อมสภาพของหลอดเลือดแดงทั่วรางกายนําไปสูภาวะหลอดเลือดแดงแข็งและอุดตัน         
หรือหลอดเลือดแตกเปนอัมพาตชวยเหลือตัวเองไมได นอกจากนั้นการที่ปลอยใหความดันโลหิตสูง
อยูเปนระยะเวลานานทําใหหัวใจตองทํางานหนักขึ้นจนเกิดหัวใจโต กลามเนื้อหัวใจหนา อาจทําให
เกิดโรคหลอดเลือดหัวใจหรือโรคหัวใจขาดเลือด และภาวะหัวใจลมเหลวหรือหัวใจวายตามมา 
ดังนั้นการดูแลรักษาและควบคุมระดับความดันโลหิตอยางตอเนื่องจึงเปนหัวใจสําคัญใน              
การปองกันและลดความรุนแรงจากภาวะแทรกซอนตางๆ ซ่ึงการรักษาแบงเปน 2 สวน คือการไมใช
ยา และการใชยา โดยการไมใชยาหมายถึง การปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตอ
การเกิดโรค เชน การลดน้ําหนัก การออกกําลังกายสม่ําเสมอ การผอนคลายความเครียด การงดบุหร่ี 
และการรับประทานอาหารที่เหมาะสม ผูปวยที่มีความดันโลหิตสูงเล็กนอยอาจเริ่มการรักษาโดย   
ไมใชยา แตหากมีปจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจอาจจําเปนตองใชยารวมดวย (พีระ บูรณกิจเจริญ, 
2549)  

การปฏิบัติตัวของผูปวยความดันโลหิตสูงเพื่อใหไดผลดีตอการควบคุมโรคจะตองมี  
การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและการดูแลสุขภาพอยางถูกตองและตอเนื่องตามแนวคิด   
ของเบคเกอร ( Becker M.H., 1974 ) เกี่ยวกับแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพไดอธิบายถึงการรับรู
ภาวะสุขภาพวามีความสําคัญในการกําหนดหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเพื่อใหเกิด     
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การปฏิบัติตัวอยางถูกตองและเหมาะสม ทําใหบุคคลมีโอกาสที่จะเกิดโรคหรือผลกระทบจากโรค
นั้นลดลง สามารถปรับตัวตอความเจ็บปวยไดและทําใหมีภาวะสุขภาพที่ดีขึ้น ดังการศึกษาของ
อัญชลี จันทรสอาด (2546) เร่ืองการรับรูภาวะสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือด
หัวใจของครูสตรีวัยกลางคนจังหวัดเชียงใหม พบวาการรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ แสดงใหเห็นถึงการรับรูภาวะสุขภาพในระดับที่ดี
สงผลใหเกิดพฤติกรรมการปองกันโรคอยูในระดับดีดวยเชนกัน ซ่ึงการชวยใหผูปวยมีการดูแล 
ภาวะสุขภาพที่ดีจะตองมีการรับรูตอภาวะสุขภาพที่ถูกตองเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอน ความรุนแรงของโรคและภาวะแทรกซอน ประโยชนของการรักษา อุปสรรคของ
การปฏิบัติพฤติกรรม รวมทั้งแรงจูงใจในดานสุขภาพทั่วไป   

การรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพสามารถ
ควบคุมภาวะโรค ลดภาวะแทรกซอนและความรุนแรงของโรคได (ปฏิญญา พรรณราย, 2540)    
การรับรูภาวะสุขภาพที่ถูกตองของผูปวยความดันโลหิตสูงจะทําใหผูปวยมีการดูแลตนเอง         
อยางเหมาะสม เกิดพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น ในทาง
ตรงกันขามถามีการรับรูภาวะสุขภาพไมถูกตอง ผูปวยจะดูแลตนเองไมเหมาะสม มีโอกาสเสี่ยง    
ตอการเกิดภาวะแทรกซอนและความรุนแรงของโรคตามมาได ซ่ึงการรับรูถึงภาวะสุขภาพ          
ของผูปวยแตละบุคคล อาจมีการรับรูที่เหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได การรับรูภาวะสุขภาพ           
ที่แตกตางกันนี้จะมีผลตอการดูแลแกไขปญหาสุขภาพของแตละบุคคลที่แตกตางกัน การรับรู    
ภาวะสุขภาพที่ถูกตองจะมีความสัมพันธกับการดูแลตนเองในดานการบริโภคอาหารและการดูแล
สุขภาพดานอื่นๆอยางถูกตองดวย (สินีนาฏ อนุสกุล, 2544) ซ่ึงการควบคุมการบริโภคอาหารและ
การดูแลดานสุขภาพเปนสวนหนึ่งของวิธีการปฏิบัติตัวของผูปวยความดันโลหิตสูง โดยตองมี     
การควบคุมและปรับเปลี่ยนการบริโภคอาหาร เชน การลดอาหารที่มีรสเค็ม รสจัด อาหารหมักดอง 
อาหารสําเร็จรูป การใสเครื่องปรุง อาหารไขมันสูง เปนตน ควรเนนธัญพืช  เลือกรับประทานอาหาร
สดมากกวาการนําไปแปรรูป และงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล สวนดานการดูแลสุขภาพควรมี     
การออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด การรับประทานยาอยางถูกตอง และการควบคุมปจจัย
เสี่ยง (พีระ บูรณกิจเจริญ, 2549) ดังนั้นการบริโภคอาหารและการดูแลสุขภาพในดานตางๆถือวาเปน
สวนหนึ่งของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่จะเปนดัชนีบงบอกถึงการมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี  
ถาหากบําบัดโรคโดยวิธีการบริโภคอาหารและการดูแลสุขภาพแลวจะสงผลในการปองกันและลด
ภาวะแทรกซอนจากโรคความดันโลหิตสูงไดอยางดียิ่ง (เกษมศรี วงศเลิศวิทย, 2542) 

ผูศึกษาในฐานะเปนบุคลากรทางดานสุขภาพของโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัด
เชียงใหมและมีหนาที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพโดยการใหสุขศึกษาแกผูมาใชบริการในแผนก
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ผูปวยนอก พบวาผูปวยสวนใหญยังมีการรับรูภาวะสุขภาพและการบริโภคอาหารที่ไมสอดคลองกับ
แผนการรักษา ดังนั้นจึงสนใจศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหาร
และสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง ขอมูลที่ไดสามารถกําหนดแนวทางในการใหการดูแลที่
สอดคลองกับปญหาและความตองการที่แทจริงของผูปวยไดเพื่อใหผูปวยมีชีวิตที่ปกติสุขทั้งดาน
รางกาย  จิตใจ อารมณ และสังคมใหมากที่สุดเทาที่สามารถจะเปนไปได 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค คือ 
     1.  เพื่อศึกษาการรับรูภาวะสุขภาพของผูปวยความดนัโลหิตสูง 
     2.  เพื่อศึกษาการดแูลตนเองดานการบรโิภคอาหารของผูปวยความดนัโลหิตสูง 
     3.  เพื่อศึกษาการดแูลตนเองดานสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง 

      4.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางการรบัรูภาวะสุขภาพกับการดูแลตนเองดาน         
การบริโภคอาหารและสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง 
 
คําถามการศึกษา 

การรับรูภาวะสุขภาพมีความสัมพันธกับการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและ
สุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูงหรือไม อยางไร 
 
ขอบเขตของการศึกษา 

     ขอบเขตดานประชากร   
     ประชากรในการศึกษาครั้งนี้  คือ  ผูปวยความดันโลหิตสูงทั้งเพศหญิงและเพศชาย     

อายุ 35 ปขึ้นไป ไมมีโรคแทรกซอน ซ่ึงมารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอกโรงพยาบาลเอกชนแหง
หนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนความดันโลหิตสูงมาแลว
ไมต่ํากวา 6 เดือน 

     ขอบเขตดานเนื้อหา   
     การศึกษาครั้งนี้ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษาครอบคลุมถึงการรับรูภาวะสุขภาพ ไดแก   

การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และแรงจูงใจดาน
สุขภาพทั่วไป การบริโภคอาหารครอบคลุมทั้งอาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ไมควรบริโภค   
สวนการดูแลสุขภาพครอบคลุมถึงการออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด การรับประทานยา 
การมาตรวจตามนัด และการควบคุมปจจัยเสี่ยง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
ผูปวยความดันโลหิตสูง หมายถึง ผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนความดัน

โลหิตสูงไมต่ํากวา 6 เดือน ไมมีโรคแทรกซอน ซ่ึงมารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาล
เอกชนแหงหนึ่ง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ความดันโลหิตสูง หมายถึง ระดับความดันโลหิตเทากับหรือมากกวา 140 / 90 มิลลิเมตร
ปรอทขึ้นไป 

การรับรูภาวะสุขภาพ หมายถึง การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรู
ประโยชน การรับรูอุปสรรค และแรงจูงใจในดานสุขภาพทั่วไป ผูศึกษาสรางขึ้นตามแนวคิดของ
เบคเกอร ( Becker M.H., 1974 ) โดยมีองคประกอบ 5 ดาน ดังนี้ 

การรับรูโอกาสเสี่ยง หมายถึง การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอน    
ซ่ึงเปนความรูสึก ความเชื่อ และความคิดเห็นเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนจาก
ความดันโลหิตสูง เชน การมีความดันโลหิตสูงอาจทําใหเกิดอัมพฤกษ อัมพาต โรคไต หรือ
โรคหัวใจ ไดงายกวาคนปกติ 

การรับรูความรุนแรง  หมายถึง  การรับรูความรุนแรงของโรคและภาวะ        
แทรกซอน ซ่ึงเปนความรูสึก ความเชื่อ และความคิดเห็นเกี่ยวกับอันตรายตออวัยวะอื่นๆ เชน 
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือด เสนเลือดสมองตีบ กลามเนื้อหัวใจตาย เปนตน 

การรับรูประโยชน หมายถึง การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตน ซ่ึงเปน 
ความรูสึก ความเชื่อ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรม ความรวมมือในการรักษาซึ่ง
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองเพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอน 

การรับรูอุปสรรค หมายถึง การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติตน ซ่ึงเปนความรูสึก 
ความเชื่อ และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมหรือปจจัยตางๆที่มีผลขัดขวางการปฏิบัติตน
ของผูปวย 

แรงจูงใจในดานสุขภาพทั่วไป หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ และความคิดเห็น
เกี่ยวกับความหวงใยหรือความสนใจสุขภาพของตนเองที่เกิดจากความตองการมีสุขภาพที่ดี  

การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหาร หมายถึง การบริโภคอาหารของผูปวยความดัน
โลหิตสูง โดยครอบคลุมอาหารที่ควรบริโภคและอาหารที่ไมควรบริโภค  

การดูแลตนเองดานสุขภาพ หมายถึง การดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง 
โดยครอบคลุมการออกกําลังกาย การจัดการกับความเครียด การรับประทานยา การมาตรวจตามนัด  
และการควบคุมปจจัยเสี่ยง 
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ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
1.  ไดขอมูลเสนอตอหนวยงานและผูที่เกี่ยวของในการใหความรู คําแนะนําเกี่ยวกับ    

การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพที่เหมาะสมแกผูปวยความดันโลหิตสูง 
2.  เปนแนวทางในการจัดระบบบริการของโรงพยาบาลใหเหมาะสม และสอดคลองกับ

ปญหาที่แทจริงของผูปวยความดันโลหิตสูง 
3.  เพื่อนํามาพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง 
4. เปนแนวทางในการคนควาวิจัยเกี่ยวกับผูปวยความดันโลหิตสูง สําหรับผูสนใจใน

ประเด็นอื่นตอไป 
 
 
 
 


