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สารบัญ 
 

          หนา 
 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบัญตาราง          ญ 
บทที่ 1 บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา      1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       4 
 คําถามการศึกษา          4 
 ขอบเขตของการศึกษา        4 
 นิยามศัพทเฉพาะ        5 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศกึษา       6 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

โรคความดันโลหิตสูง         7 
การรับรูภาวะสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง      10 
การดูแลตนเองของผูปวยความดันโลหิตสูง     14 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ        19 
กรอบแนวคิดในการศึกษา       22 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา 
 ประชากร          23 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       24 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       27 
 การพิทักษสิทธิ์         28 
 การรวบรวมขอมูล        28 
 การวิเคราะหขอมูล        29 
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บทที่ 4 ผลการศึกษา 
สวนที่ 1 การรับรูภาวะสุขภาพ       31 
สวนที่ 2 การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหาร     37 
สวนที่ 3 การดูแลตนเองดานสุขภาพ      40 
สวนที่ 4 การรับรูภาวะสุขภาพ การดูแลตนเอง     45 

 ดานการบริโภคอาหารและสุขภาพ 
 แยกตามระดบัความดันโลหิต 

สวนที่ 5 ความสัมพันธระหวางการรับรู      46 
 ภาวะสุขภาพและการดแูลตนเอง 
 ดานการบริโภคอาหารและสุขภาพ 

บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา        47 

การอภิปรายผล          48 
ขอเสนอแนะ         53 

เอกสารอางองิ          54 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ       60 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถาม       61 
 ภาคผนวก ค การคํานวณคาดชันีความตรงตามเนื้อหา    67 
 ภาคผนวก ง ตารางแสดงขอมูลทั่วไป      68 
ประวัติผูเขียน          71 
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สารบัญตาราง 
 

ตาราง           หนา 
4.1  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู      31 

 ภาวะสุขภาพโดยรวมและรายดาน 
4.2  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูแรงจูงใจดานสุขภาพ     32 
4.3  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูความรุนแรง      33 
4.4  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูประโยชน     34 
4.5  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูโอกาสเสี่ยง     35 
4.6  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรูอุปสรรค      36 
4.7  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหาร    37

โดยรวมและรายดาน 
4.8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองดานอาหารที่ควรบริโภค  38 
4.9  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองดานอาหารที่ไมควรบริโภค  39 
4.10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองดานสุขภาพ     40 

โดยรวมและรายดาน 
4.11  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานยา  41 
4.12  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเองดานการมาตรวจตามนัด  41 
4.13  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเอง     42 

ดานการจัดการกับความเครียด 
4.14  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการดูแลตนเอง     43 

ดานการควบคุมปจจัยเสี่ยง  
4.15  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการดูแลตนเอง     44 

ดานการออกกําลังกาย 
4.16  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับรูภาวะสุขภาพ    45 

การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุภาพ แยกตามระดับ 
ความดันโลหติ 

4.17  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสขุภาพและ     46
การดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสขุภาพ 


