
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย ลาวัลย สมบูรณ ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตรและ
นรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. อาจารย สุจิตรา ชัยวุฒิ ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตรและ

นรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย ดร.ศักดา พรึงลําภู สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
 

เรื่อง          การรับรูภาวะสุขภาพและการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพของผูปวย   
ความดันโลหิตสูง 
 

    แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา เรื่อง การรับรูภาวะสุขภาพและการดูแล
ตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ     
การคนควาแบบอิสระหลักสูตรปริญญาโท  สาขาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม คําตอบที่ไดจะไมมีผลกระทบโดยตรงตอตัวทานแตอยางไร ผลการศึกษา
ที่ไดจะเปนขอมูลเพื่อใชเปนประโยชนพื้นฐานในการใหความรูและคําแนะนําแกผูปวยความดัน
โลหิตสูงตอไป 
 
แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1.  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 14 ขอ 
สวนที่ 2.  แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง 25 ขอ 
สวนที่   3.  แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารของผูปวยความดันโลหิตสูง                  

28 ขอ 
สวนที่   4. แบบสอบถามการดูแลตนเองดานสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง 20 ขอ 
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สวนที่  1   ขอมูลสวนตัว  
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ใน (   ) ใหตรงตามคําตอบของทาน 
 
1.  เพศ     (   ) 1. ชาย    

(   ) 2. หญิง 
2.  อายุ................... ป 
3.  สถานภาพสมรส  (   ) 1. โสด   (   ) 2. คู   

(   ) 3. หมาย   (   ) 4.  หยา/แยกกันอยู  
4.  ทานนับถือศาสนา  (   ) 1. พุทธ   (   ) 2. อิสลาม 
    (   ) 3. คริสต   (   ) 4. อ่ืนๆ โปรดระบุ....... 
5.  ระดับการศึกษา  (   ) 1. ไมไดเรียนหนังสือ (   ) 2. ประถมศึกษาตอนตน 

(   ) 3. ประถมศึกษาตอนปลาย (   ) 4. มัธยมศึกษาตอนตน 
    (   ) 5.มัธยมศึกษาตอนปลาย/ป.ว.ช. (   ) 6. อนุปริญญา/ป.ว.ส. 
    (   ) 7. ปริญญาตรี  (   ) 8. อ่ืนๆ โปรดระบุ......... 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
14.  ทานมีสิทธิในการรักษาพยาบาลประเภทใด 
  (   ) 1. สิทธิบัตรในโครงการประกันสุขภาพทั่วหนา 
  (   ) 2. สวัสดิการขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
  (   ) 3. ประกันสังคม 
   (   ) 4. ไมมี 
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สวนที่  2   แบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับ
ความรูสึก ความเชื่อ และความคิดเห็น ตามความเปนจริงของทานมากที่สุด ซึ่งแตละขอจะมี
คําตอบเดียว 
การเลือกตอบถือเกณฑดังนี้ 
เห็นดวยมาก                   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความเชื่อ หรือ ความคิดเห็น

ของทานมากที่สุดหรือทั้งหมด  
เห็นดวยปานกลาง          หมายถึง     ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความเชื่อ หรือ ความคิดเห็น

ของทานคอนขางมาก แตไมทั้งหมด 
เห็นดวยนอย                   หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับความรูสึก ความเชื่อ หรือ ความคิดเห็น

ของทานเพียงเล็กนอย 
ไมเห็นดวย                     หมายถึง     ขอความนั้นไมตรงกับความรูสึก ความเชื่อ หรือความคิดเห็น

ของทานเลย 
ขอความ ไมเห็น

ดวย 
เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย
มาก 

การรับรูโอกาสเสี่ยง      
     1. การเปนโรคความดันโลหิตสูงอาจทําให
เกิดอัมพฤกษ อัมพาตได 

    

     ................................................     
     ................................................     

     5. ความอวนไมทําใหเกดิภาวะแทรกซอน
เพิ่มขึ้นตอโรคความดันโลหติสูง* 

    

การรับรูความรุนแรง  
     6.โรคความดันโลหิตสูงอาจทําใหเสยีชีวิตได
โดยเฉียบพลัน 

    

     .............................................     

     .............................................     

    10. ความดนัโลหิตสูงเปนโรคที่ไมสงผล
กระทบใดๆตอสุขภาพ* 
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หมายเหตุ * คือการรับรูภาวะสุขภาพดานลบ 
 

ขอความ ไมเห็น
ดวย 

เห็นดวย
นอย 

เห็นดวย 
ปานกลาง 

เห็นดวย
มาก 

 การรับรูประโยชน   
     11. การรับประทานยาสม่าํเสมอสามารถ
ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงได 

    

     ..............................................     

     .............................................     

     15. การทําจิตใจใหสบาย ไมหงุดหงิดโมโห
งาย ชวยใหความดันโลหิตลดลงได 

    

การรับรูอุปสรรค   
     16. การใชเวลาตรวจรักษาที่นาน ทําใหเบื่อ 
เสียเวลา และไมอยากมาตรวจ* 

    

     .............................................     

     .............................................     

    20. ปญหาดานการเงินไมเปนอุปสรรคตอ   
การรักษา 

    

     แรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไป     
     21. หากผลการตรวจหรือการดําเนนิของโรค
ไมดี ทานจะมคีวามกังวลและทําใหเกิดแรงจูงใจ
ในปฏิบัติตัวเพื่อควบคุมโรคความดันโลหิตสูง 

    

     ...........................................     

     25. การปองกันภาวะแทรกซอนจาก            
โรคความดันโลหิตสูงขึ้นอยูกับความรับผิดชอบ
ของผูปวย 
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สวนท่ี  3   แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการบริโภคอาหารของผูปวยความดนัโลหิตสูง 

คําชี้แจง     โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางใหตรงกับ  
การบริโภคอาหารของทาน ซ่ึงในแตละขอจะมีคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ 
การเลือกตอบถือเกณฑดังนี ้

ปฏิบัติเปนประจํา       หมายถึง   กระทําประมาณ  6 –7   คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง        หมายถึง   กระทําประมาณ  3 - 5   คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง     หมายถึง   กระทําประมาณ 1 – 2   คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัติ              หมายถึง   ไมเคยกระทําเลย 

 

1. รับประทานขาวเจา หรือ ขาวสวย     
2. รับประทานขาวเหนียว*     
3. รับประทานขาวกลองหรือขาวซอมมือ     
4. รับประทานเนือ้สัตวไมติดมนั     
5. รับประทานไขแดง เครื่องในสัตว เปนตน*     
  ..............................................     

  ...............................................     

  ...............................................     

26. ใชผงชูรส  ซุปกอน ซุปผง หรือผงปรุงรส
ตางๆในการปรุงอาหาร* 

    

27. ใชเกลือในการปรุงอาหาร*     
28. ใชเตาเจีย้วในการปรุงอาหาร*     

 
หมายเหตุ * คือการการบริโภคอาหารดานลบ 
 
 
 

การบริโภคอาหาร ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 
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สวนท่ี  4   แบบสอบถามการดูแลสุขภาพตนเองของผูปวยความดนัโลหิตสูง 

คําชี้แจง     โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบ แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางใหตรงกับ  
การดูแลสุขภาพของทาน ซ่ึงในแตละขอจะมีคําตอบเดียวและกรณุาตอบทุกขอ 
การเลือกตอบถือเกณฑดังนี ้

ปฏิบัติเปนประจํา       หมายถึง   กระทําประมาณ 6 – 7   วัน ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติบอยครั้ง        หมายถึง   กระทําประมาณ  3 - 5   วัน ใน 1 สัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง     หมายถึง   กระทําประมาณ 1 – 2   คร้ัง ใน 1 สัปดาห 
ไมเคยปฏิบัติ              หมายถึง   ไมเคยกระทําเลย 
การดูแลสุขภาพ 

 
ไมเคย
ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ดานการออกกาํลังกาย 
1. ทานทํางานบานอยางตอเนื่องนาน30 นาที 

    

..........................................................     

ดานการจัดการกับความเครียด 
9.   เมื่อมีความเครียด ทานสามารถผอนคลายโดย
การนั่งสมาธิ สวดมนต นอนหลับ  เดินเลน อาน
หนังสือ ฟงวิทยุ ดูทวีี หรือหางานอดิเรกทํา  

    

..........................................................      

ดานการรับประทานยา 
12. ทานรับประทานยาตามทีแ่พทยส่ัง  

    

.........................................................     

ดานการมาตรวจตามนัด 
15. ทานไปตรวจตามแพทยนัดทุกครั้ง 

    

..........................................................     

   ดานการควบคุมปจจัยเสี่ยง 
  17. ทานควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑปกต ิ

    

..........................................................     
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ภาคผนวก ค 
 

การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity Index) 

 
    ดัชนีความตรงตามเนื้อหา =  จํานวนขอที่เห็นตรงกัน 

  จํานวนขอทั้งหมด       
 

ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามการรับรูภาวะสุขภาพและการดูแล
ตนเองดานการบริโภคอาหารและสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง ไดจากคาเฉลี่ยความตรง
ตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 

 
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ 2   =  0.93 
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ 3   =  0.96 
ความตรงกันของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และ 3   =  0.97 

   รวม   =  2.86  
 

                ดังนั้นดัชนีความตรงตามเนื้อหา   =  0.95 
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ภาคผนวก ง 
ขอมูลท่ัวไป 

 
ตารางแสดงจํานวนและรอยละของประชากร จําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ความเพียงพอของรายได ระยะเวลาที่เปนโรค ระดับความ
ดันโลหิต ดัชนีสุขภาพ แหลงความรูที่ไดรับเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง การมาตรวจตามนัด 
และสิทธิการรักษาพยาบาล  

 

ลักษณะขอมูลทั่วไป   จํานวน (N = 120)  รอยละ 

เพศ 
หญิง     61   50.8 
ชาย     59   49.2  

อายุ (ป)  
41-50     57   47.5 
51-60     31   25.8 
35-40     26   21.7 
60 ปข้ึนไป     6     5.0 

สถานภาพสมรส 
คู     83   69.2 
โสด     18   15.0 
หยา/แยกกันอยู    11    9.2 
หมาย      8    6.7 

ศาสนา 
พุทธ     115   95.8 
คริสต       5    4.2 
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ลักษณะขอมูลทั่วไป   จํานวน (n = 120)  รอยละ 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา    51   42.5 
มัธยมศึกษา / ป.ว.ช.   31   25.9   
ปริญญาตรี    27   22.5 
อนุปริญญา / ป.ว.ส.    8    6.7 
อ่ืนๆ      2    1.7 
ไมไดเรียนหนังสือ    1    0.8 

อาชีพ 
รับจาง     70   53.8 
คาขาย     29   24.2 
อ่ืนๆ      7    5.8 
เกษตรกรรม     7    5.8 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ   6    5.0 
ไมมีอาชีพ     1    0.8 

รายได 
5,001 – 10,000 บาท   33   27.5 
10,001 – 15,000 บาท   33   27.5 
ไมเกิน5,000 บาท   31   25.8 
15,001 – 20,000 บาท   12   10.0 
20,001 บาทขึ้นไป   11    9.2 

ความเพียงพอของรายได  
เพียงพอและไมมีเงินเหลือเก็บ   48   40.0 
เพียงพอและมีเงินเหลือเก็บ  47   39.2  
ไมเพียงพอและมีหน้ีสิน   18   15.0 
ไมเพียงพอและไมมีหน้ีสิน   7    5.8 
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ลักษณะขอมูลทั่วไป    จํานวน (n = 120)  รอยละ 

ระยะเวลาที่เปนโรค  
1-5 ป      73   60.8 
นอยกวา 1 ป     23   19.2 
6-10 ป      18   15.0 
10 ปข้ึนไป       6     5.0 

ระดับความดันโลหิต (มิลลิเมตรปรอท)  
ระดับดี (นอยกวา 140 / 90)   79   65.8 
ระดับไมดี (140 / 90 ข้ึนไป)   41   34.2  

ดัชนีสุขภาพ ( ซ.ม. – ก.ก.) 
อวน      38   31.7 
ทวม      29   24.2 
สมสวน      28   23.3 
อวนอันตราย     19   15.8 
ผอม        6     5.0 

แหลงความรูที่ไดรับเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง (ตอบไดมากกกวา 1 ขอ) 
แพทย พยาบาล     111   92.5  
สื่อวิทยุ โทรทัศน แผนพับความรูและ   42   35.0 
เอกสารตางๆ 
ญาติพี่นอง/เพื่อน    34     8.3 
ผูปวยโรคความดันโลหิตสูง    24   20.0 
นักโภชนาการ      9     7.5  
อ่ืนๆ       4     3.3 

การมาตรวจตามนัด 
สม่ําเสมอ     110   91.7  
ไมสม่ําเสมอ             10      8.3 

สิทธิการรักษาพยาบาล  
ประกันสังคม     118   98.3  
ไมมี         2     1.7 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ    ศรารินทร พิทธยะพงษ 
 
วัน เดือน ปเกิด   10 มกราคม 2524 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2542 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  
โรงเรียนกําแพงเพชรพิทยาคม จังหวัดกําแพงเพชร 

 พ.ศ.2546  สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
    มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.2547-ปจจุบัน พยาบาลประจําการ แผนกผูปวยนอกและฉุกเฉิน 
    โรงพยาบาลลานนา เชียงใหม 
 
 


