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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จไดดวยดีเปนผลจากความกรุณาและความชวยเหลือจาก
คณาจารยหลายทาน ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยเทียมศร ทองสวัสดิ์ ประธาน
กรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น ตลอดจนตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองตางๆ ซ่ึงสงผลใหการคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จสมบูรณ 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย  ดร .ศักดา  พรึงลําภู  กรรมการที่ป รึกษา  และ                       
รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาตรวจสอบ
แกไขขอบกพรองตางๆ รวมทั้งใหความรู คําปรึกษา และคําแนะนํา ชวยใหการคนควาแบบอิสระ
คร้ังนี้สําเร็จดวยความสมบูรณยิ่งขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยลาวัลย สมบูรณ และ อาจารยสุจิตรา ชัยวุฒิ
ผูทรงคุณวุฒิที่กรุณาสละเวลาในการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ รวมทั้งให
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงเครื่องมือใหมีประสิทธิภาพ 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลลานนาทุกทานที่ไดใหโอกาส 
สนับสนุน และใหความชวยเหลือในการศึกษาครั้งนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในระหวาง
การศึกษาและใหคําแนะนําในดานตางๆเสมอมา ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชา
โภชนศาสตรศึกษาทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือและใหกําลังใจในการศึกษาครั้งนี้ 

ทายสุดนี้ ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา พี่ๆ นองๆ ที่ไดใหความรัก ความหวงใย 
เปนกําลังใจ และใหความชวยเหลือในทุกๆดานมาโดยตลอด ทําใหการศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงไป
ดวยดี 

        
ศรารินทร พิทธยะพงษ 
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