
 

บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 
                การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาการมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย  6 อ.  อําเภอชางกลาง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน 72 
คน ระหวางวันที่  24 พฤษภาคม ถึง 15 มิถุนายน 2551  ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดย
แบบสอบถาม  ผลการศึกษานําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย   และแบบสอบถามปลายเปด
นํามาพรรณนาเปนขอความประกอบการอภิปราย  โดยแบงเปน  3  สวนดังนี้ 
                สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล   
            สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6 อ.   
ดานการมีสวนในคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม     
การมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน และการมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล
งาน  
                  สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคของการมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพซึ่งเปน 
คําถามปลายเปด 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชากร 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของประชากร  จําแนกตาม  ช่ือ อบต.   ระดับชั้น  และจํานวนสมาชกิ 
 

ชื่อองคการบรหิารสวนตําบล 
ระดับชั้น 
อบต. 

จํานวนสมาชกิ
(คน) 

รอยละ 

     อบต.ชางกลาง 
     อบต. หลักชาง 
     อบต.สวนขัน 

2 
3 
5 

34 
20 
18 

47.2 
27.8 
25.0 

 
                จากตารางที่  3 พบวา  องคการบริหารสวนตําบลชางกลาง เปนองคการบริหารสวนตําบล
ระดับชั้น 2 องคการบริหารสวนตําบลหลักชาง   เปนระดับชั้น 3  และองคการบริหารสวนตําบล
สวนขัน  เปนองคการบริหารสวนตําบลระดับชั้น 5  จํานวนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลชาง
กลาง  รอยละ 47.2   จํานวนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลหลักชาง  รอยละ 27.8  และ จํานวน
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลสวนขัน  รอยละ 25.0   ตามลําดับ 
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ตารางที่  4  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตาม  เพศ   อายุ   และระดับการศกึษา 
                   (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป  จํานวน รอยละ 

เพศ 
       ชาย  
       หญิง    
         

อายุ (ป ) 
       28 – 42  ป                                                                  
       43 – 53  ป                                                           
       54 – 69  ป        
(range =  41, mean= 43.86, S.D.=  8.74 ) 
 

ระดับการศึกษา                                                                 
        ประถมศึกษา                                                  
        มัธยมศึกษา/ ปวช. 
        อนุปริญญาหรือเทียบเทา/ ปวส. 
        ปริญญาตรีขึ้นไป หรือเทียบเทา 

 
67 
5 

 
            

35 
29 
8 

 
 
 

6 
43 
10 
13 

 
93.1 
6.9 

 

 
48.6 
40.3 
11.1 

 
 
 

 8.3 
59.7 
13.9 
18.1 

       
                จากตารางที่  4 พบวา ประชากรสวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ 93.1 เพศหญิงรอยละ 6.9  
มีอายุระหวาง 28 - 42  ป รอยละ 48.6  รองลงมามีอายุอยูระหวาง 43 - 53 ป รอยละ 40.3 โดยมีอายุ
เฉลี่ย 43.86 ป (SD = 8.74) และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือปวช.รอยละ59.7 ระดับปริญญาตรี
ขึ้นไปรอยละ 18.1  ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา/ ปวส. รอยละ 13.9 และประถมศึกษารอยละ 8.3  
ตามลําดับ 
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ตารางที่  5  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตาม  ศาสนา   สถานภาพ  อาชีพ  และ   
                   รายได  (N = 72) 
  

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ศาสนา 
         พุทธ         
สถานภาพสมรส  
         สมรส 
        โสด 
         หยา / แยก 
อาชีพ                                                                   
          เกษตรกร 
          คาขาย/เจาของกิจการ/อ่ืนๆ 
          รับจาง/ลูกจางเอกชน         
รายไดของทานและบุคคลในครอบครัว (บาท/เดือน) 
           5,000  -  10,000    
          10,001 -  20,000 
           มากกวา 20,000   

 
72 
 

66 
5 
1 

 
56 
10 
6 

 
19 
38 
15 

 
 100 

 
 91.7 
   6.9 
   1.4 

 
 77.8 
 13.9  
   8.3 

 
26.4 
52.8 
20.8 

 
             จากตารางที่ 5  พบวา ประชากรนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 100   มีสถานภาพสมรส  รอยละ 
91.7  โสดรอยละ 6.9  หยา/ แยก รอยละ 1.4  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรอยละ
77.8  คาขายหรือเปนเจาของกิจการ/ อ่ืนๆ รอยละ 13.9  รับจางหรือลูกจางเอกชนรอยละ 8.3  สวน
รายไดของสมาชิกองคบริหารสวนตําบล  และบุคคลในครอบครัวนั้น มีรายไดอยูระหวาง 10,001- 
20,000 บาท รอยละ 52.8  รองลงมามีรายไดอยูระหวาง 5,000 - 10,000 บาท รอยละ 26.4   และมี
รายไดมากวา 20,000  บาทเพียงรอยละ 20.8  
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ตารางที่  6  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามตําแหนงในระดับหมูบาน และการ  
                  ไดรับเลือกใหเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ตําแหนงในระดับหมูบานนอกเหนือจากตําแหนง ส.อบต.     
        กรรมการหมูบาน 
        ประชาชน  
        อสม.      
การไดรับเลือกใหเปน สมาชกิ อบต.ตัง้แตเม่ือป พ.ศ. 
        2539  
        2541  
        2542  
        2543 
        2545 
        2546 
        2547 
        2548 
        2550 

 
30 
29 
13 

 
6 
1 
2 
7 
5 
11 
10 
11 
19  

 
41.7 
40.3 
18.1 

 
8.3 
1.4 
2.8 
9.7 
6.9 

        15.3 
        13.9 
        15.3 
        26.4    

                
              ตารางที่ 6  พบวา ประชากรที่ศึกษามีตําแหนงในหมูบาน นอกเหนือจากการเปนสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล  คือ คณะกรรมการหมูบาน รอยละ 41.7  และเปนอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) รอยละ18.1  ไดรับการเลือกตั้งเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ตั้งแตป 
2539  รอยละ  8.30 
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  ตารางที่  7  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามระยะเวลาของการดาํรงตําแหนง  
                    สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และการดาํรงตําแหนงปจจุบันในองคการบริหาร 
                    สวนตําบล  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาของการดํารงตําแหนง สมาชิก อบต.                      
         8  เดือน – 4 ป 
         4  ป 1 เดือน - 8   ป 
         8  ป 1 เดือน - 12  ปขึ้นไป 
การดํารงตําแหนงปจจุบันใน อบต. 
         ประธานสภา    
         รองประธานสภา 
         เลขานุการ 
         คณะกรรมการบริหาร 
         สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 

 
36 
26 
10 
 
3 
2 
2 
2 
63 

 
50.0 
36.1 
13.9 

 
4.2 
2.8 
2.8 
2.8 
87.5           

 
                ตารางที่ 7 พบวา  ประชากรที่ศึกษา  ไดรับการเลือกตั้งอยูในชวงระหวาง 8 เดือน – 4 ป  
สูงสุดถึงรอยละ  50.0   รองลงมา อยูในชวงเวลา  4 ป 1 เดือน – 8 ป  รอยละ 36.1  สวนใหญดํารง
ตําแหนงเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  รอยละ 87.5  รองลงมาคือ ตําแหนงประธานสภา 
รอยละ 4.2  และตําแหนงรองประธานสภา  เลขานุการ คณะกรรมการบริหาร  รอยละ 2.8   
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ตารางที่  8  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามการไดรับการอบรมเกี่ยวกับความรู  
                  ดานสงเสริมสุขภาพ  และการศกึษาดูงานเกีย่วกับสุขภาพ  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

การไดรับการอบรมเกี่ยวกับความรูดานสงเสริมสุขภาพ
จากสถานีอนามัยหรือหนวยงานในสังกดัของกระทรวง
สาธารณสุข 
        เคยไดรับการอบรม 
       ไมเคยไดรับการอบรม  
            
การศึกษาดูงานเกี่ยวกับสุขภาพ        
        เคยไปศึกษาดูงาน 
       ไมเคยไปศึกษาดูงาน 

 
 
 

48 
24 
 
 

24 
48 

 
 
 

66.7 
33.3 

 
 

33.3 
66.7 

                 
                จากตารางที่  8   พบวา ประชากรที่ศึกษา   เคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับความรูดานสงเสริม
สุขภาพ จากสถานีอนามัยหรือหนวยงานในสังกัดของกระทรวงสาธารณสุข  รอยละ 66.7  และไม
เคยไปศึกษาดูงานเกี่ยวกับดานสุขภาพ  รอยละ 66.7    
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ตารางที่  9  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร จําแนกตามการรับทราบนโยบาย 6อ. และการ    
                   นํานโยบายไปปฏิบัติ  (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

การรับทราบนโยบายสงเสริมสุขภาพ (6อ.)  
        ไดรับทราบ 
        ไมทราบ 
 
การรับนโยบายสงเสริมสุขภาพ (6อ.) มาปฏิบัติใน อบต. 
         รับมาปฏิบัติแลว 
                เวลา   1     ป 
                เวลา   2     ป 
                เวลา   3     ป 
               ไมระบุระยะเวลา                           
        ยังไมไดรับมาปฏิบัติ  เนื่องจาก 
               ไมอยูในขอบัญญัตใินแผนพัฒนา 
                ขาดการประสานงานกับหนวยงานที่รับผิดชอบ 
                ไมระบุแหตุผล                                                       

 
52 
20 
 
 

49 
              7 
           16 
           10 
           16 

23 
             2 
             2 
           19 

 
72.2 
27.8 

 
 

68.10 
           14.29 
           32.65 
           20.41 
           32.65 

31.90 
            8.70 
            8.70 
           82.60 

 
             จากตารางที่  9   พบวา ประชากรที่ศึกษา   ไดรับทราบถึงนโยบายการสงเสริมสุขภาพ (6อ.)  
รอยละ 72.2   และรับนโยบายสงเสริมสุขภาพ (6อ.) มาปฏิบัติแลว รอยละ 68.1โดยระยะเวลาที่
นํามาปฏิบัติแลว 2 ป  รอยละ 32.65   ระยะเวลา  3  ป รอยละ 20.41  และรับมาปฏิบัติเปนเวลา 1 ป 
รอยละ  14.29   ตามลําดับ 
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ตารางที่  10  แสดงจํานวน และรอยละของประชากร  จําแนกตามการไดรับสนับสนุนกิจกรรม และ  
                    การมีสวนเกีย่วของในการจดัสรรงบประมาณดานสงเสริมสุขภาพ   (N = 72) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความ 
สัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร 
          มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร   
                  โครงการออกกําลังกายในหมูบาน/กฬีาตานยาเสพติด    
                   สนับสนุนสารเคมี/เครื่องพนหมอกควนั 
                  โครงการกอสรางถนนตางๆ 
                   กิจกรรมชมรมผูสูงอายุ 
                   ไมระบุ 
         ไมมีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร 
 
ไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความ 
สัมพันธเปนสวนบุคคลกับนายกองคการบริหารสวนตําบล 
         มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลในระดับนอย 
         มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลในระดับปานกลาง 
         มีความสัมพันธเปนสวนบุคคลในระดับมาก 
 
การมีสวนเกี่ยวของในการจดัสรรงบประมาณในการดาํเนินงานดาน
สงเสริมสุขภาพในหนวยงาน 
        มีสวนเกีย่วของในการจัดสรรงบประมาณ 
        ไมมีสวนเกี่ยวของในการจัดสรรงบประมาณ 

 
 

36 
          10 

               2 
            2 
            1 
          21 
 36 

 
 
 

10 
43 
19 

 
 
 

43 
29 

 
 

50.0 
             27.78 

5.56 
               5.56 
               2.78 
             58.32 
       50.0 

 
 
 

13.9 
59.7 
26.4 

 
 
 

59.7 
40.3 

           
                 จากตารางที่ 10 พบวา สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/
โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับฝายบริหาร รอยละ 50.0 โดยไดรับ 
การสนับสนุนกิจกรรมโดยไมมีการระบุโครงการ  ถึงรอยละ 58.32    และในขณะเดียวกันก็ไดรับ 
สนับสนุนโครงการออกกําลังกายในหมาบาน/กีฬาตานยาเสพติดรอยละ 27.78  และสนับสนุนสาร 
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เคมี/ เครื่องพนหมอกควัน ปองกันโรคไขเลือดออก  รอยละ 5.55  ไดรับการสนับสนุนกิจกรรม/
โครงการ แผนงาน  เนื่องดวยมีความสัมพันธเปนสวนบุคคลกับนายกองคการบริหารสวนตําบลใน
ระดับปานกลาง  รอยละ 59.7  และมีสวนเกี่ยวของในการจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงานดาน 
สงเสริมสุขภาพในหนวยงาน รอยละ 59.7   
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สวนท่ี 2  การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตาม 
               นโยบาย 6อ. ดานการมีสวนรวมการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา การวางแผนดาํ 
               เนินกิจกรรมการลงทุนและการปฏิบัตงิาน  และการติดตามและประเมินผลงาน 
 
ตารางที่  11  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมสีวนรวมของ       
                    กลุมประชากรจาํแนกตามการมีสวนรวมในดานการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   
                    (N = 72) 
 

การมีสวนรวม 
การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมประชุมวิเคราะห
สถานการณ คนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหาดานอาหาร เชน 
การจําหนายอาหารของรานอาหาร
และแผงลอยในหมูบาน 

1 
(1.4) 

5 
(6.9) 

24 
(33.3) 

14 
(19.4) 

14 
(19.4) 

14 
(19.4) 

1.93 1.31 นอย 

2.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
ปญหา คนหาปญหาและสาเหตุของ
ปญหาก า รออกกํ า ลั ง ก า ยขอ ง
ประชาชนในหมูบาน 

4 
(5.6) 

19 
(26.4) 

22 
(30.6) 

12 
(16.7) 

11 
(15.3) 

4 
(5.6) 

2.74 1.31 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
การดําเนินงาน  และคนหาปญหา
ทางดานอารมณ/สภาวะจิต ของเด็ก
และเยาวชนในหมูบาน  เชน การเขา
เปนสมาชิก ทู บี นัมเบอรวัน 

0 
(0.00) 

6 
(8.3) 

13 
(18.1) 

24 
(33.3) 

8 
(11.1) 

21 
(29.2) 

1.65 
 

1.30 นอย 

4.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
การดําเนินงาน  และคนหาปญหา 
ทางดานอารมณ /สภาวะจิตของ
ประชาชนในหมูบาน เชน การเขา
เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 

1 
(1.4) 

13 
(18.1) 

15 
(20.8) 

18 
(25.0) 

8 
(11.1) 

17 
(23.6) 

2.03 1.46 นอย 
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ตารางที่ 11  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการคนหาปญหา (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

5.การมีสวนรวมประชุม  วิเคราะห
สถานการณ   คนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหาการเกิดโรคที่เปน
ปญหาสาธารณสุขในหมูบาน  เชน
โรคไขเลือดออก,โรคอุจจาระรวง
และโรคติดตออื่นๆ ที่เกิดขึ้นใน
หมูบาน 

7 
(9.7) 

21 
(29.2) 

19 
(26.4) 

9 
(12.5) 

8 
(11.1) 

8 
(11.1) 

2.81 1.50 ปาน
กลาง 

6.การมีสวนรวมประชุม/ รวมจัดทํา
ประชาคมเพื่อคนหาปญหาและ
สาเหตุของปญหาการปองกันโรค
เรื้อรังของประชาชนในหมูบาน 
เชน  
  1.การตรวจเตานมดวยตัวเองของ
สตรีอายุ 35 ปขึ้นไป       
  2.การฝากครรภของหญิงตั้งครรภ   
  3.การตรวจคัดกรองโรคความดัน
โลหิตสูง  
  4.การตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน 

7 
(9.7) 

 

17 
(23.6) 

 

22 
(30.6) 

 

11 
(15.30) 

 

5 
(6.9) 

 

10 
(13.9 

 

2.72 
 

1.50 
 

ปาน
กลาง 

 

7.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
สถานการณ  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาก า รดํ า เ นิ น ง านด านสิ่ ง 
แวดลอมในหมูบาน  เชน การ
ดํ า เนินงานของศูนย เด็ก เล็กใน
หมูบาน 

2 
(2.8) 

22 
(30.6) 

21 
(29.2) 

11 
(15.3) 

4 
(5.6) 

12 
(16.7) 

2.60 1.46 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 11  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                   กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการคนหาปญหา  (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

8.การมีสวนรวมประชุม วิเคราะห
สถานการณ  ปญหาและสาเหตุของ
ปญหาการดําเนินงานดานอนามัย
สิ่งแวดลอมของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

3 
(4.2) 

20 
(27.8) 

24 
(33.3) 

8 
(11.1) 

7 
(9.7) 

10 
(13.9) 

2.64 1.46 ปาน
กลาง 

9.การมีสวนรวมประชุม จัดทํา
ประชาคม รวมถึงการวิเคราะห
สถานการณถึงสาเหตุที่สงผลใหเกิด
ปญหาดานอบายมุขในหมูบาน  เชน  
การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
และบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา  18  ป
ของรานคา,  การเลนการพนัน  และ
การว า ง ง านของประชาชนใน
หมูบาน 

5 
(6.9) 

21 
(29.2) 

25 
(34.7) 

14 
(19.4) 

4 
(4..2) 

3 
(4.2) 

3.00 1.75 ปาน
กลาง 

                                                                     รวม 2.45 1.14 นอย 

 
                 จากตารางที่  11  กลุมประชากรมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาใน
การสงเสริมสุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนน
เฉลี่ย 2.45  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม พบวา  การมีสวนรวมประชุม จัดทําประชาคม 
รวมถึงการวิเคราะหสถานการณถึงสาเหตุที่สงผลใหเกิดปญหาดานอบายมุขในหมูบาน เชน การ
จําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล และบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา 18 ปของรานคา, การเลนการพนัน และ
การวางงานของประชาชนในหมูบาน โดยพบวามีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ  3.00   รองลงมา คือ การ
มีสวนรวมประชุม  วิเคราะหสถานการณ   คนหาปญหาและสาเหตุของปญหาการเกิดโรคที่เปน
ปญหาสาธารณสุขในหมูบาน  เชนโรคไขเลือดออก,โรคอุจจาระรวงและโรคติดตออ่ืนๆ ที่เกิดขึ้น
ในหมูบาน  มีคะแนนเฉลี่ย 2.81 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ   
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม (N = 72) 
 

การมีสวนรวม 

การวางแผนและดําเนินกิจกรรม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมวางแผน โดยเสนอ
วิธีการสงเสริมใหรานที่จําหนาย
อาหารและแผงลอยในหมูบ าน 
จําหนายอาหารที่ปลอดภัย ปราศจาก
สารปนเปอน 

1 
(1.4) 

9 
(12.5) 

27 
(37.5) 

11 
(15.3) 

10 
(13.9) 

14 
(19.4) 

2.14 1.93 นอย 

2 .การมี ส วนร วม ในก าร จั ดทํ า
แผนงาน /โครงการส ง เสริ ม ให
ประชาชนในหมูบาน มีการออก
กําลังกาย 

5 
(6.9) 

22 
(30.6) 

27 
(37.5) 

9 
(12.5) 

8 
(11.1) 

1 
(1.4) 

3.06 1.14 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมในการวางแผนโดย
เสนอกิจกรรมการดํ า เนินงานที่
สงเสริมใหประชาชนจัดตั้งชมรม
ตางๆในหมูบาน เพื่อจัดทํากิจกรรม
ที่เปนประโยชน เชน การเขารวม
เปนสมาชิก ชมรม ทูบี นัมเบอร วัน  
การเขารวมเปนสมาชิกชมรมอื่นๆ
ในหมูบาน 

1 
(1.4) 

10 
(13.9) 

18 
(25.0) 

19 
(26.4) 

10 
(12.5) 

14 
(19.4) 

2.03 1.37 
 

นอย 

4.การมีสวนรวมในการหาวิธีการ
สนับสนุนใหประชาชนในหมูบาน  
ที่ไมไดเปนสมาชิกชมรมที่จัดตั้งขึ้น 
เขาเปนสมาชิกชมรมตางๆ เชน  
ผูสูงอายุที่ไมไดเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุเขารวมเปนสมาชิกชมรม
ผูสูงอายุ 

2 
(2.8) 

16 
(22.2) 

20 
(27.8) 

14 
(19.4) 

9 
(12.5) 

11 
(15.3) 

2.38 1.43 นอย 
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การวางแผนและดําเนินกิจกรรม มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

5.การมีสวนรวมในการวางแผนโดย
เสนอกิจกรรม/ หรือเลือกกิจกรรม
กับเจ าหนาที่สาธารณสุขในการ
ดํา เนินงานปองกันโรคต างๆใน
หมูบาน เชนโรคไขเลือดออก  โรค
อุจจาระรวง และโรคติดตออื่นๆที่
เกิดขึ้นในหมูบาน 

7 
(9.7) 

16 
(22.2) 

23 
(31.9) 

10 
(13.9) 

7 
(9.7) 

9 
(12.5) 

2.71 1.48 ปาน
กลาง 

6 .การมีส วนร วม เสนอวิ ธี ก าร / 
กิจกรรมกับเจาหนาที่สาธารณสุขใน
การสงเสริมใหประชาชนเขารับการ
ตรวจสุขภาพ เชน สงเสริมให
ประชาชนอายุ  40 ปขึ้นไปตรวจวัด
ความดันโลหิต, ระดับน้ําตาลใน
เลือด. 

7 
(9.7) 

16 
(22.2) 

23 
(31.9) 

 

10 
(13.9) 

7 
(9.7) 

9 
(12.5) 

2.71 1.49 ปาน
กลาง 

7.การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น
กับเจ าหนาที่สาธารณสุขในการ
สงเสริมใหสตรีอายุต้ังแต 35 ป ขึ้น
ไปไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพ
ตนเอง เชน การตรวจมะเร็งเตานม
ดวยตนเองไดถูกตอง 

8 
(11.1) 

13 
(18.1) 

26 
(36.1) 

7 
(9.1) 

5 
(6.9) 

13 
(18.1) 

2.62 1.58 ปาน
กลาง 

8 .การมีสวนรวมในการกํ าหนด
แผนปฏิ บั ติ ง าน เฝ า ร ะ วั งภ าวะ
โภชนาการ เชน ช่ังน้ําหนักเด็ก วัด
สวนสูง และคัดกรองพัฒนาการเด็ก
ในศูนยเด็กเล็ก 

2 
(2.8) 

10 
(13.9) 

18 
(25.0) 

19 
(26.4) 

6 
(8.3) 

17 
(23.6) 

2.06 1.45 นอย 
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 

การวางแผนและดําเนินกิจกรรม มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

9.การมีสวนรวมในการวางแผนโดย
เสนอกิจกรรมในการดําเนินงานดาน
อนามัยสิ่งแวดลอม เชน การดํา เนิน
งานด านอนามัยสิ่ งแวดลอมของ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

3 
(4.2) 

6 
(8.3) 

29 
(40.3) 

20 
(27.8) 

4 
(5.6) 

10 
(13.9) 

2.36 1.27 นอย 

10.การมีสวนรวมในการวางแผน 
และเสนอวิธีการเฝาระวัง / ควบคุม 
การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา 18  ป ของ
รานคาในหมูบาน รวมถึงการสงเสริม
การรวมกลุมอาชีพในทุกกลุมอายุใน
หมูบาน เพื่อเปนการลดการเลนการ
พนัน. 

5 
(6.9) 

19 
(26.4) 

28 
(38.9) 

11 
(15.3) 

4 
(5.6) 

5 
(6.9) 

2.93 1.24 ปาน
กลาง 

                                                                          รวม 2.50 1.13 นอย 

 
               จากตารางที่  12  กลุมประชากรมีสวนรวมในการวางแผนและดําเนินกิจกรรมในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลีย่ 
2.50  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม พบวา  การมีสวนรวมในการจัดทําแผนงาน/โครงการ
สงเสริมใหประชาชนในหมูบาน มีการออกกําลังกาย มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 3.06  รองลงมาคือ 
การมีสวนรวมในการวางแผน และเสนอวิธีการเฝาระวัง /ควบคุม การจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา 18  ป ของรานคาในหมูบาน รวมถึงการสงเสริมการรวมกลุมอาชีพใน
ทุกกลุมอายุในหมูบาน เพื่อเปนการลดการเลนการพนัน. มีคะแนนเฉลี่ย 2.93  ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการลงทุนและการปฏบิัติงาน(N = 72) 
 

การมีสวนรวม 

การลงทุนและการปฏิบัติงาน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมชวยเหลืองาน
คุมครองผูบริโภค  เชน ออกตรวจ
รานคา และ/ หรือใหคําแนะนําเรื่อง
อาหารปลอดภัยและมาตรฐาน 
รานคา และแผงลอยจําหนายอาหาร
ในหมู บ า น ร ว ม กั บ เ จ า หน า ที่
สาธารณสุข 

2 
(2.8) 

6 
(8.3) 

 

10 
(13.9) 

23 
(31.9) 

13 
(18.1) 

18 
(25.0) 

1.71 1.35 นอย 

2.การมีสวนรวมสนับสนุน /จัดหา
สถานที่ /งบประมาณ หรือ อุปกรณ
ในการจัดกิจกรรมการออกกําลัง
กายในหมูบาน 

8 
(11.1) 

35 
(48.6) 

17 
(23.6) 

7 
(9.7) 

4 
(5.6) 

1 
(1.4) 

3.46 1.08 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมสนับสนุนการ
ดําเนินงานของชมรมตางๆ เชน  
งบประมาณในการจัดหาอุปกรณ
ในการออกกําลังกายของชมรม
ผูสูงอายุ   ชมรมออกกําลังกายใน
หมูบาน 

6 
(8.30) 

15 
(20.8) 

29 
(40.3) 

14 
(19.4) 

5 
(6.9) 

3 
(4.2) 

2.92 1.18 ปาน
กลาง 

4.การมีสวนชักชวน/กระตุนใหเด็ก
และเยาวชนหรือผูที่มีอายุ 10 – 24 
ปในหมูบานเขารวมเปนสมาชิก
ชมรมตางๆ ในหมูบาน   เชน  เขา
รวมเปนสมาชิก ทู บี นัมเบอร วัน , 
ชมรมอื่นๆในหมูบาน 

1 
(1.4) 

17 
(23.6) 

26 
(36.1) 

15 
(20.8) 

10 
(13.9) 

3 
(4.2) 

2.65 1.15 ปาน
กลาง 

5.การไดแนะนําใหประชาชนใน
หมูบานเขาเปนสมาชิกชมรมตาง ๆ 
เชน ผูสูงอายุในหมูบานเปนสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุ 

3 
(4.2) 

22 
(30.6) 

25 
(34.7) 

12 
(16.7) 

7 
(9.7) 

3 
(4.2) 

2.90 1.18 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ 
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานลงทุนและการปฏิบัติงาน(N = 72)  
                    (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การลงทุนและการปฏิบัติงาน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

6.การมีส วนร วมสนับสนุนการ
ดําเนินงานควบคุม และปองกันโรค
ที่เปนปญหาทางดานสาธารณสุขใน
หมูบาน  เชนโรคไขเลือดออก  โดย
วิธีการสนับสนุนงบประมาณ  วัสดุ
อุปกรณ และ/ หรือรวมกิจกรรมการ
ทําลายแหลงเพาะพันธยุงลาย 

12 
(16.7) 

23 
(31.9) 

19 
(26.4) 

8 
(11.1) 

6 
(8.3) 

4 
(5.6) 

3.21 1.38 ปาน
กลาง 

7.การมีส วนร วมในการแนะนํ า
ประชาชนในหมูบ านเขารับการ
ตรวจคัดกรองโรค เชน ประชาชนที่
มีอายุต้ังแต 40 ป ขึ้นไปไดรับการ
ตรวจคัดกรองความดันโลหิต และ
ตรวจน้ําตาลในเลือดเพ่ือคัดกรอง
โรค เบาหวาน 

7 
(9.7) 

25 
(34.7) 

19 
(26.4) 

7 
(9.7) 

4 
(5.6) 

10 
(13.9) 

2.92 1.53 ปาน 
กลาง 

8.การมีสวนรวมในการเผยแพร
ข อ มู ล ข า วส า ร ในหมู บ า น เ ช น  
เอกสารแผนพับแกสตรีอายุ 35 ปขึ้น
ไปในการตรวจเตานมดวยตนเองได
ถูกตอง, เอกสารแผนพับการปองกัน
และควบคุมโรคไขเลือดออก, เสียง
ตามสายในหมูบาน 

8 
(11.1) 

17 
(23.6) 

19 
(26.4) 

12 
(16.7) 

4 
(5.6) 

12 
(16.7) 

2.68 1.58 ปาน
กลาง 

9.การมีสวนรวมในการแนะนําให
ประชาชนเขารับบริการดานสุขภาพ
ในสถานพยาบาล  เชน หญิง
ต้ังครรภในหมูบานไปฝากครรภที่
สถานพยาบาล 

4 
(5.6) 

23 
(31.9) 

19 
(26.4) 

9 
(12.5) 

7 
(9.7) 

10 
(13.9) 

2.69 1.49 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวน รอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน (N = 72)   
                    (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การลงทุนและการปฏิบัติ มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

10.การมีสวนรวมดําเนินงาน/ สนับ 
สนุนใหศูนยเด็กเล็กมีการพัฒนาให
ผานเกณฑมาตรฐาน เชน เปนกรรม 
การศูนยเด็กเล็ก  สนับสนุนงบประ 
มาณ  อุปกรณของเลน ฯลฯ 

6 
(8.3) 

17 
(23.6) 

17 
(23.6) 

19 
(26.4) 

5 
(8.3) 

8 
(11.1) 

2.67 1.42 ปาน
กลาง 

11.การมีสวนรวมเฝาระวังภาวะ
โภชนาการของเด็กในหมูบาน โดย
สนับสนุนกิจกรรมของเจาหนาที่
ศูนยเด็กเล็ก ใหการชั่งน้ําหนักเด็ก
ทุกคน และดําเนินการตรวจสอบให
เด็กทุกคนในศูนยเด็กเล็กไดรับการ
ประเมินพัฒนาการตามเกณฑอายุ 

0 
(0.00) 

10 
(13.9) 

19 
(26.4) 

23 
(31.9) 

6 
(8.3) 

14 
(19.4) 

2.07 1.30 นอย 

12.การมีสวนรวมในการดําเนินงาน
หรือกิจกรรมตางๆโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ เชน รวมกิจกรรมในโอกาส
ต า ง ๆ ร ว ม เ ป น คณะก ร รมก า ร
โรงเรียน และ/ หรือรวมสนับสนุน
เงินงบประมาณวัสดุ อุปกรณ ในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

4 
(5.6) 

21 
(29.2) 

22 
(30.6) 

14 
(19.4) 

3 
(4.2) 

8 
(11.1) 

2.79 1.36 ปาน
กลาง 

13.การมีสวนรวมในการตรวจสอบ 
และแนะนําใหความรูแกรานคาใน
หมูบาน เชนการแนะนําใหรานคาติด
สติกเกอร และไมจําหนายเหลา บุหรี่ 
แกเด็กอายุตํ่ากวา 18  ป 

6 
(8.3) 

19 
(26.4) 

21 
(29.2) 

13 
(18.1) 

4 
(5.6) 

9 
(12.5) 

2.76 1.44 ปาน
กลาง 

                                                                            รวม 2.72 1.02 ปาน
กลาง 
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                จากตารางที่  13  กลุมประชากรมีสวนรวมในการลงทุนและการปฏิบัติงานในการสงเสริม
สุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง  มีคะแนนเฉลี่ย 
2.72  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม  พบวา  การมีสวนรวมสนับสนุน/จัดหาสถานที่/
งบประมาณ หรือ อุปกรณในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายในหมูบาน  มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ 3.46  รองลงมา คือ การมีสวนรวมสนับสนุนการดําเนินงานควบคุม และปองกันโรคที่เปน
ปญหาทางดานสาธารณสุขในหมูบาน  เชนโรคไขเลือดออก  โดยวิธีการสนับสนุนงบประมาณ  
วัสดุอุปกรณ และ/ หรือรวมกิจกรรมการทําลายแหลงเพาะพันธยุงลาย มีคะแนนเฉลี่ย 3.21 
ตามลําดับ  
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ตารางที่ 14  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการติดตามและประเมนิผลงาน 
                    (N=72)  

การมีสวนรวม 

การติดตามและประเมินผลงาน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

1.การมีสวนรวมในการติดตาม
สรุปผลการดําเนินงานดานอาหาร 
เชน รานจําหนายอาหารและแผง
ลอยในหมูบานที่ผานเกณฑการ
รับรองจากกระทรวงสาธารณสุข 

1 
(1.4) 

3 
(4.2) 

14 
(19.4) 

25 
(34.7) 

10 
(13.9) 

19 
(26.4) 

1.65 1.26 นอย 

2.การมีสวนรวมในการติดตาม 
สรุปผลการดําเนินกิจกรรมการ
ออกกําลังกายของประชาชนใน
หมูบาน 

3 
(4.2) 

13 
(18.1) 

30 
(41.7) 

14 
(19.4) 

5 
(6.9) 

7 
(9.7) 

2.64 1.26 ปาน
กลาง 

3.การมีสวนรวมในการติดตาม  
สรุปผล การดําเนินงาน/กิจกรรม
ของเด็กและเยาวชนในหมูบาน  
เชน กิจกรรมของชมรม ทู  บี นัม
เบอร วัน 

0 
(0.00) 

7 
(9.7) 

22 
(30.6) 

27 
(37.5) 

2 
(2.8) 

14 
(19.4) 

2.08 1.23 นอย 

4.การมีสวนรวมในการติดตาม  
สรุปผล การดําเนิน งาน/กิจกรรม
ของชมรมตางๆ เชน   กิจกรรมของ
ชมรมผูสูงอายุในหมูบาน 

1 
(1.4) 

12 
(16.7) 

26 
(36.1) 

15 
(20.8) 

9 
(12.5) 

9 
(12.5) 

2.36 1.29 นอย 

5.การมีสวนรวมในการติดตาม  
สรุปผลการดําเนินงาน/กิจกรรมใน
ก า รป อ งกั น โ รคที่ เ ป นปญห า
สาธารณสุข ในหมูบาน  เชน โรค
ไขเลือดออกในหมูบาน 

6 
(8.3) 

26 
(36.1) 

16 
(22.2) 

8 
(11.1) 

9 
(12.5) 

7 
(9.7) 

2.88 1.48 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 14  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการติดตามและประเมนิผลงาน  
                    (N = 72) (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 

การติดตามและประเมินผลงาน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

6 .การมีส วนร วมในการติดตาม  
สรุปผลการดําเนินงาน การตรวจคัด
กรองโรค  เชน การติดตามและ
สรุปผลการตรวจวัดความดันโลหิต 
และตรวจหาระดับน้ําตาลในเลือด 
เพื่อคนหาเบาหวาน  ของประชากร
อายุ 40 ปขึ้นไป 

6 
(8.3) 

13 
(18.1) 

26 
(36.1) 

9 
(12.5) 

4 
(5.6) 

14 
(19.4) 

2.53 1.55 ปาน
กลาง 

7 .การมีส วนร วมในการติดตาม  
สรุปผลการดําเนิน งานการดูแล
สุขภาพสตรีในหมูบาน เชน การ
ติดตามและสรุปผลการตรวจมะเร็ง
เตานมดวยตนเองของสตรีอายุต้ังแต 
35 ป ขึ้นไป 

3 
(4.2) 

14 
(19.4) 

17 
(23.6) 

16 
(22.2ป 

5 
(6.9) 

17 
(23.6) 

2.21 1.54 นอย 

8 .การมีส วนร วมในการติดตาม  
สรุปผลการการเขารับบริการดาน
สุขภาพในสถานพยาบาล  เชน การ
ติดตามและสรุปผลการเขารับฝาก
ครรภของหญิงตั้งครรภในหมูบาน 

1 
(1.4) 

10 
(13.9) 

19 
(26.4) 

20 
(27.8) 

6 
(8.3) 

16 
(22.2) 

2.06 1.39 นอย 

9.การมีสวนรวมในการติดตาม และ
ประ เมินผลการดํ า เนินงานด าน
อนามัยสิ่งแวดลอมในหมูบาน เชน
การติดตามและประเมินผลของศูนย
เด็กเล็ก ตามเกณฑมาตรฐานที่วางไว 

1 
(1.4) 

15 
(20.8) 

20 
(27.8) 

17 
(23.6) 

5 
(6.9) 

14 
(19.4) 

2.28 1.42 นอย 
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ตารางที่ 14  แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของ  
                    กลุมประชากร จําแนกตามการมีสวนรวมในดานการติดตามและประเมนิผลงาน  
                    (N = 72)  (ตอ) 
 

การมีสวนรวม 
การติดตามและประเมินผลงาน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
ไมมี
สวน
รวม 

x  S.D. 

ระดับ
การมี
สวน
รวม 

10.การมีสวนรวมในการติดตาม 
และประเมินผลการประเมินภาวะ
โภชนาการของเด็กและพัฒนาการ
เด็กในหมูบาน เชน ติดตามและ
สรุปผลการชั่งน้ํ าหนักเด็กทุกคน 
และดําเนินการตรวจสอบใหเด็กทุก
คนในศูนยเด็กเล็กไดรับการประเมิน
พัฒนาการตามเกณฑอายุเด็กในศูนย
เด็กเล็ก 

2 
(2.8) 

7 
(9.7) 

21 
(29.2) 

21 
(29.2) 

6 
(8.3 

15 
(20.8) 

2.07 1.36 
 

นอย 

11.การมีสวนรวมในการติดตาม  
และสรุปผลการดําเนินงานโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ 

2 
(2.8) 

9 
(12.5) 

24 
(33.3) 

18 
(25.0) 

8 
(11.1) 

11 
(15.3) 

2.25 1.33 นอย 

12.การมีสวนรวมติดตาม  สรุปผล
การดําเนินงานในการรณรงคและ/
หรือ ควบคุมปจจัยที่อาจมีผลทําให
เกิดปญหาอบายมุขในหมูบาน เชน 
ควบคุมรานคาในหมูบานเกี่ยวกับ
การงดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
และบุหรี่แกเด็กอายุตํ่ากวา  18  ป 

3 
(4.2) 

22 
(30.6) 

18 
(25.0) 

17 
(23.6) 

4 
(5.6) 

8 
(11.1) 

2.71 1.36 ปาน
กลาง 

                                                                        รวม 2.30 1.14 นอย 
 

                    จากตารางที่  14  กลุมประชากรมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผลงานในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชน ตามนโยบาย 6อ. ในภาพรวม มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลีย่ 
2.30  และเมื่อพิจารณาในแตละกิจกรรม พบวา การมีสวนรวมในการติดตาม สรุปผลการ
ดําเนินงาน/กิจกรรมในการปองกันโรคที่เปนปญหาสาธารณสุข ในหมูบาน เชนโรคไขเลือดออกใน
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หมูบาน  มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือ  2.88   สวนการมีสวนรวมติดตาม  สรุปผลการดําเนินงานใน
การรณรงคและ/หรือ ควบคุมปจจัยที่อาจมีผลทําใหเกิดปญหาอบายมุขในหมูบาน เชน ควบคุม
รานคาในหมูบานเกี่ยวกับการงดจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหร่ีแกเด็กอายุต่ํากวา  18  ป 
พบวา มีคะแนนเฉลี่ย  2.71 
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ตารางที่ 15  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากร  
                   โดยรวมตามขัน้ตอนของการมีสวนรวม  (N=72)   
 

การมีสวนรวม x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา    
    1.1 ดานอาหาร 1.93 1.31 นอย 
    1.2  ดานการออกกําลังกาย 2.74 1.31 ปานกลาง 
    1.3 ดานอารมณ 1.84 1.30 นอย 

1.4 ดานอโรคยา 2.76 1.45 ปานกลาง 
    1.5  ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.62 1.36 ปานกลาง 
    1.6  ดานอบายมุข 3.00 1.17 ปานกลาง 

รวม 2.45 1.14 นอย 
2. การวางแผนดําเนินกิจกรรม    
     2.1 ดานอาหาร 2.14 1.38 นอย 
    2.2  ดานการออกกําลังกาย 3.06 1.13 ปานกลาง 
    2.3. ดานอารมณ 2.20 1.33 นอย 

2.4  ดานอโรคยา 2.70 1.44 ปานกลาง 
    2.5. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.20 1.26 นอย 
    2.6 ดานอบายมุข 2.93 1.24 ปานกลาง 

รวม 2.50 1.13 นอย 
3. การลงทุนและการปฏิบัตงิาน     

     3.1 ดานอาหาร 1.71 1.35 นอย 

    3.2  ดานการออกกําลังกาย 3.18 1.00 ปานกลาง 

    3.3. ดานอารมณ 2.77 1.07 ปานกลาง 

3.4  ดานอโรคยา 2.87 1.37 ปานกลาง 

    3.5. ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.50 1.15 นอย 

    3.6  ดานอบายมุข 2.76 1.44 ปานกลาง 
                        รวม 2.72 1.02 ปานกลาง 
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ตารางที่  15  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากรโดยรวม  
                    จําแนกตามขัน้ตอนของการมีสวนรวมในแตกิจกรรมของการสงเสริมสุขภาพ (N=72)          
                   (ตอ) 

การมีสวนรวม x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

4. การติดตามและประเมินผล    
    4.1 ดานอาหาร 1.65 1.25 นอย 
    4.2  ดานการออกกําลังกาย 2.64 1.25 ปานกลาง 
    4.3 ดานอารมณ 2.08 1.23 นอย 
    4.4 ดานอโรคยา 2.41 1.39 นอย 
    4.5  ดานอนามัยส่ิงแวดลอม 2.19 1.27 นอย 
    4.6  ดานอบายมุข 2.71 1.36 ปานกลาง 

รวม 2.30 1.14 นอย 

                                                          รวม 2.50 1.07 นอย 

  
                จากตารางที่ 15  การมีสวนรวมของกลุมประชากรในการสงเสริมสุขภาพประชาชน ตาม
นโยบาย 6อ. ในภาพรวม  มีสวนรวมอยูในระดับนอย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 เมื่อจําแนกตาม
รายดาน   การลงทุนและปฏิบัติงาน  มีคะแนนการมีสวนรวมในกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพตาม
นโยบายทั้ง 6อ. อยูในระดับปานกลาง  มีคาคะแนนเฉลี่ย 2.72  
                สวนดานการวางแผนดําเนินกิจกรรม  การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา  และการ
ติดตามและประเมินผลงาน มีสวนรวมอยูในระดับนอย  มีคะแนนเฉลี่ย 2.45, 2.50  และ 2.30  ตาม 
ลําดับ 
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ตารางที่  16  แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากร  
                    โดยรวม จําแนกตามกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ  (N=72) 
 

นโยบายดานสงเสริมสุขภาพ x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

1. ดานการออกกําลังกาย    
    1.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 2.74 1.31 ปานกลาง 
    1.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 3.06 1.13 ปานกลาง 
    1.3. การลงทุนและการปฏิบัติงาน 3.18 1.00 ปานกลาง 
    1.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.64 1.25 ปานกลาง 

รวม 2.96 0.97 ปานกลาง 
2. ดานอบายมขุ    
    2.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   3.00 1.17 ปานกลาง 
    2.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.93 1.24 ปานกลาง 
    2.3. การลงทุนและการปฏิบัติงาน 2.76 1.44 ปานกลาง 
    2.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.71 1.36 ปานกลาง 

รวม 2.85 1.23 ปานกลาง 
3. ดานอโรคยา    
   3.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   2.76 1.45 ปานกลาง 
   3.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.70 1.44 ปานกลาง 
   3.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 2.87 1.37 ปานกลาง 
   3.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.41 1.39 นอย 

รวม 2.67 1.33 ปานกลาง 
4. ดานอนามัยสิ่งแวดลอม    
   4.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   2.61 1.36 ปานกลาง 
   4.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.20 1.26 นอย 
   4.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 2.50 1.15 นอย 
   4.4. การติดตามและการประเมินผลงาน 2.19 1.27 นอย 

                                             รวม 2.37 1.18 นอย 
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ตารางที่ 16  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  และระดับการมีสวนรวมของกลุมประชากร  
                   โดยรวม  จําแนกตามกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพ ( N = 72)  (ตอ)   
 

นโยบายดานสงเสริมสุขภาพ x  S.D. 
ระดับการ 
มีสวนรวม 

5. ดานอารมณ        
   5.1. การคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 1.84 1.30 นอย 
   5.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรม 2.20 1.33 นอย 
   5.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 2.77 1.07 ปานกลาง 
   5.4. การติดตามและประเมินผลงาน 2.08 1.23 นอย 

รวม 2.26 1.11 นอย 
6. ดานอาหาร    
   6.1. คนหาปญหาและสาเหตุของปญหา 1.93 1.31 นอย 
   6.2. การวางแผนดําเนนิกจิกรรมการ 2.14 1.39 นอย 
   6.3. การลงทุนและการปฏบิัติงาน 1.71 1.36 นอย 
   6.4. การติดตามและประเมินผลงาน 1.65 1.25 นอย 

                                            รวม 1.85 1.21 นอย 

                                                            รวม 2.50 1.07 นอย 

  
                 จากตารางที่  16  เมื่อจําแนกการมีสวนรวมของกลุมประชากรตามกิจกรรมการสงเสริม
สุขภาพ 6อ. พบวา กลุมประชากรมีสวนรวมในกิจกรรมการออกกําลังกาย  อบายมุข และ ดานอโรค
ยา  มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย 2.96, 2.85 และ 2.67 ตามลําดับ  สวนกิจกรรม
ดานอนามัยส่ิงแวดลอม   ดานอารมณ และ ดานอาหาร  กลุมประชากรมีสวนรวมในระดับนอย  มี
คะแนนเฉลี่ย 2.37, 2.26 และ1.85 ตามลําดับ 
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สวนท่ี 3 ปญหา อุปสรรคและแนวทางแกไขปญหา  การมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวน 
               ตําบลในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6 อ.         
                จากการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องการมีสวนรวมของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล
ในการสงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6อ. อําเภอชางกลาง  โดยการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
จํานวน 72  คน ซ่ึงสามารถนํามาจัดหมวดหมูได 4 ดาน ดังนี้ 
                     1. ดานการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา   กลุมตัวอยางใหขอมูลถึงปญหา 
อุปสรรคและแนวทางในการแกไขปญหา ดังนี ้
                            1.1. ปญหาอุปสรรค  จากการเก็บรวบรวมขอมูล พบวาปญหาและอปุสรรค มี
ดังนี้คือ  
                                    1.1.1. ไมสามารถรวบรวมขอมูลปญหาได เนื่องจากประชาชนไมสนใจ 
                                    1.1.2.  ประชาชนไมเปดเผยขอมูลและขอเท็จจริง 
                                    1.1.3.  ประชาชนขาดความรูในเรื่องของนโยบาย 6 อ.  
                                    1.1.4.  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลขาดความรู และทักษะ 
                                    1.1.5.  ขาดการประสานงานกับหนอยงานที่รับผิดชอบ 
                             1.2 แนวทางแกไข  
                               แนวทางการแกไขปญหาที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการใหภาครัฐที่รับ 
ผิดชอบดานสุขภาพในระดับอําเภอ เชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ ควรมีแนวทางการในการ
สงเสริมสุขภาพประชาชนตามนโยบาย 6อ. อยางจริงจังโดยการใหความรู ทําความเขาใจ  และแนว 
ทางปฏิบัติกับประชาชนในการดูแลสุขภาพและการจัดการในการสงเสริมสุขภาพตามนโยบาย และ 
จัดใหมีการศึกษาอบรมใหผูนําทองถ่ิน และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลไดเขาใจในนโยบาย
และกิจกรรมในแตละดานในการสงเสริมสุขภาพ เพื่อนําความรูไปถายทอดใหกับประชาชน หรือ
เพื่อใชในการดําเนินงานเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพในการคนหาปญหาในระดับชุมชน   
                     2. ดานการวางแผนดําเนินกิจกรรม      กลุมตัวอยางใหขอมลูถึงปญหา อุปสรรคและ
แนวทางในการแกไขปญหา ดังนี ้
                          2.1 ปญหาอุปสรรคในดานการวางแผน    จากการเก็บรวบรวมขอมลู พบวาปญหา
และอุปสรรค คือ    
                                 2.1.1. ไมมีการวางแผนดําเนินกิจกรรมรวมกัน  สมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล สวนใหญไมไดรับทราบกําหนดการในการจัดทําแผน การวางแผน การปฏิบัติในดานการ
สงเสริมสุขภาพของประชาชน     
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                                  2.1.2. ขาดการประสานงานระหวางเจาหนาที่ในระดับอําเภอ กับหนวยงาน
องคการบริหารสวนตําบลในพื้นที่   
                              2.2. แนวทางแกไข  
                              แนวทางแกไขควรจัดตั้งคณะกรรมการในการดําเนินงานวางแผนกําหนด
ภาระหนาที่ของแตละฝายในการดําเนินการจัดทําแผน   รวมถึงมีการติดตอประสานงานที่ชัดเจน
เปนรูปธรรม 
                     3. ดานการลงทุนและการปฏิบัติงาน   กลุมตัวอยางใหขอมูลถึงปญหา อุปสรรคและ
แนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้ 
                            3.1 ปญหาอุปสรรคในดานการลงทุนและปฏิบัติงาน    จากการเก็บรวบรวมขอมูล 
พบวาปญหาและอุปสรรค คือ    
                                    3.1.1. ความไมใหความรวมมือ อยางเต็มที่ของคนในชุมชน 
                                    3.1.2. หนวยงานของรัฐขาดการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับรู  ทําให
ประชาชนในทองถ่ินขาดการปฏิบัติ   และความไมตอเนื่องในการปฏิบัติ  
                                3.2 แนวทางแกไข    
                                 กระตุนใหประชาชนเห็นความสําคัญในเรื่องของการสงเสริมสุขภาพ โดยการ
ประชาสัมพันธในรูปแบบตางๆ  เพื่อทําใหเกิดความตอเนื่องของกิจกรรม   หนวยงานของรัฐตอง
ฝกอบรมและสรางองคความรูในดานสงเสริมสุขภาพใหกับสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และ 
จัดตั้งคณะกรรมการในการดําเนินงาน  รวมถึงการประชุมชี้แจงใหประชาชนในชุมชนไดรับทราบ
ถึงแนวทาง และวิธีการปฏิบัติ 
                     4. ดานการติดตามและประเมินผลงาน  กลุมตัวอยางใหขอมูลถึงปญหา อุปสรรคและ
แนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้ 
                           4.1. ปญหาอุปสรรคในดานการติดตามและประเมินผลงาน    จากการเก็บรวบรวม
ขอมูล พบวาปญหาและอุปสรรค คือ  
                                  4.1.1. ขาดการประสานงานระหวางเจาหนาสาธารณสุขในพื้นที่ และ สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบล   
                                  4.1.2.ไมมีคณะกรรมการในการดําเนินงานระดับพื้นที่ที่จะดําเนินการติดตาม
และประเมินผล   ไมมีการรายงานผลการดําเนินงานในดานสงเสริมสุขภาพในแตละกิจกรรม                                       
                             4.2. แนวทางแกไข   
                             จัดตั้งคณะกรรมการประเมินผล ควรประกอบดวย เจาหนาที่สาธารณสุขในระดับ
อําเภอ  ตําบล รวมกับสมาชกิองคการบริหารสวนตําบล และใชรูปแบบ หรือแบบฟอรมเดียวกันใน 
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การติดตามประเมินผล 
      ปจจัยที่ทําใหการสงเสรมิสุขภาพประชาชนตามนโยบาย  6อ. ประสบความสําเร็จ 

                  1. ประชาชน  แกนนําสุขภาพประจําครอบครัว ผูนําชุมชน  ครู  อาจารย  พระสงฆ  ตอง
มีความรู ความเขาใจ  นโยบาย 6อ. ในการสงเสริมสุขภาพ   รวมถึงสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบลที่ถูกคัดเลือกเขามา  ตองไดรับความรู มีความเขาใจ ในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ  โดยการจัด
อบรมใหความรู ในเรื่องตางๆ ในกิจกรรมของนโยบาย เพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจ  และสามารถ
ที่จะนําไปปฏิบัติ และถายทอดไปยังประชาชนในชุมชนได. 
                  2. การปฏิบัติงานของเจาหนาที่สาธารณสุข  ตองมีความตอเนื่องและมีการจัดทําแผนงาน 
ระหวางหนวยงานที่ชัดเจน มีการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ และมีความเขาใจในทิศทาง
เดียวกัน    รวมถึงตองจัดใหมีคณะกรรมการรวมกันระหวาง สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และ 
หนวยงานดานสาธารณสุข ในการดําเนินงาน ติดตามประเมินผลการปฏิบัติงานในชุมชน  พรอมทั้ง
มีการรายงานผลการติดตามอยางเปนรูปธรรม 
                  3. งบประมาณ  ควรจัดทําแผนงบประมาณดานสาธารณสุขในสวนของดานสงเสริม
สุขภาพ 
                 4. การเผยแพรขอมูลขาวสารตางๆโดยการจัดใหมีการประชาสัมพันธใหประชาชนไดรับ 
รูอยางทั่วถึง 
 
 


